Colegio Familia de Nazareth 

          La Florida 

Sector:  Filosofía y Psicología

 III Medio  

Tema  Nº 2  

La Atención 

Aprendizaje esperados: 

1.- Identificar los componentes de la atención en la propia experiencia. 

2.-  Definir el reflejo de orientación

3.-. Conocer los conceptos de habituación – invisibilización y atención selectiva 

Texto (s)

MOTIVACIÓN A LOS EJERCICIOS

El concepto de atención lo abordaremos desde su relación con la percepción, como la capacidad de seleccionar objetos invisibilizando otros. 

Revisaremos más adelante los conceptos de memoria y olvido y su importancia en el desarrollo de los procesos cognitivos. Gracias a la atención podemos desarrollar técnicas para mejorar la memoria

DESDE EL ENFOQUE DEL ESTUDIO DE LA CONDUCTA

Las sensaciones no proporcionan por sí solas información; lo que proporciona información sobre lo que nos rodea es la percepción.

Los procesos atencionales de activación y selección permiten seleccionar unos datos informativos de otros.

Esta función es el reflejo de orientación  En él se dan una serie de respuestas fisiológicas y unas conductas preparatorias para la acción. Su importancia es que aparecen funciones cognitivas: la conciencia.

El reflejo de orientación es un sistema de respuestas fundamentalmente organizado en el SNC, de carácter inespecífico en cuanto a los estímulos que lo provocan, rápidamente extinguibles o habituales y que se restaura fácilmente con el cambio de la situación estimular.

Características del reflejo de orientación 

· Carácter activo, por lo que es una conducta de orden superior.

· Carácter sensorial, porque se desarrolla con estímulos sensoriales.

· Es un función preparatoria para el mundo específico del individuo.

· Es una función pre-adaptativa, no la conducta motora adaptativa.

· Está a la base de la motivación y del carácter activador de emergencia de la conducta emocional.

Elementos del reflejo de orientación: 

Fisiológicos: cambios en los ritmos bioeléctricos de la corteza en la actividad del SNA; y en el tono de la musculatura esquelética. 

Conductuales: Cambios en el sistema perceptual de los sentidos (estimulación directa - Sokolov). Produce disminución de ciertos umbrales sensoriales, actividad motora en órganos de los sentidos.

Motores: Acciones e inhibiciones motoras, Sokolov lo llamó estimulación indirecta; se producen cambios fisiológicos en la corteza y en los sentidos periféricos

DEFINICIONES  PARA COMPRENDER CÓMO ATENDEMOS Y PERCIBIMOS

Habituación: La persona, de tanto permanecer percibiendo un estímulo, se acostumbra a él y finalmente, deja de percibirlo. 

Invisibilización: El estímulo se hace total o parcialmente “invisible” para la persona, en tanto su atención no lo focaliza.

Atención selectiva: Es la capacidad del sistema nervioso que permite diferenciar lo central de lo accesorio en la percepción.

GUÍA DE ACTIVIDADES – RESPONDER EN EL CUADERNO 

 1.- Sacar objetos de los estuches y observarlos

 2.- Observar el movimiento de algún objeto en la sala

 3.- Escuchar sonidos con fonemas de vocales

 4.- Observar expresiones faciales

 5.- Apretar los puños

 6.- Visibilizar un insecto

 7.- Salir por tres minutos de la sala y fijarse en, el cielo, la vegetación visible, aves, actividades de personas, gestos de compañeros y compañeras de curso. (Registrar en su cuaderno, en qué cosas fijó su atención).  

 8.- ¿Tuve Alguna dificultad para percibir y fijar la atención?

 9.- ¿De qué depende la concentración?

10.- ¿Qué es distraerse y cuándo sucede?

Vocabulario - 

No olvides pasar estos términos en el cuaderno para formar tu propio vocabulario  

Atención - habituación – invisibilización y atención selectiva – reflejo de orientación
