Colegio Familia de Nazareth 

          La Florida 

Sector:  Filosofía y Psicología

Nivel:    III Medio  

Tema  Nº 1 

VISIÓN SINTÉTICA DE LA TEORÍA FREUDIANA DE LA PERSONALIDAD.

Aprendizaje esperados: 

1.- Describir la estructura de la personalidad según Sigmund Freud  

LA CONCEPCIÓN FREUDIANA DE LA PERSONALIDAD 

PASA POR DOS ETAPAS:
1ª. Al principio Freud distingue dos ámbitos o estructuras (instancias, en la terminología de Freud): el preconsciente y el inconsciente, entre los que se sitúa una función de censura. 

El preconsciente está compuesto por recuerdos y aprendizajes que no son conscientes pero pueden llegar a serlo fácilmente: está disponible y se rige por el principio de realidad. La satisfac​ción del placer no se hace por el camino más corto, sino mediante rodeos o aplazamientos en fun​ción de condiciones exteriores. Este principio de realidad es el fundamento del orden social. 

El inconsciente no es consciente ni puede serlo, ya que está reprimido y se compone de pulsiones innatas, deseos y recuerdos reprimidos que pugnan por encontrar satisfacción (se rigen por el principio del placer); por ello el inconsciente es dinámico. 

Por fin, entre el preconsciente y el inconsciente Freud sitúa la censura, es decir, la fun​ción de represión. En este momento de su teoría, Freud no tiene todavía una idea clara acerca de la represión. Pero compara la censura con un guardián vigilante que no permite pasar a la consciencia lo que se encuentra en el inconsciente. Durante el sueño la vigilancia de la censura se relaja un tanto, y entonces los deseos reprimidos pueden aflorar, aunque “disfrazados” bajo formas simbólicas: de ahí la necesidad de interpretar los sueños. 2ª. A partir de 1920, Freud descubre nuevos hechos importantes: la represión es también in​consciente; la angustia significa el miedo del yo ante la amenaza de la censura (que es llamada entonces “superyo”); por eso el yo reacciona mediante mecanismos de defensa. Freud concluye entonces que el yo se angustia no tanto por los deseos reprimidos como por la amenaza del superyo; que es el yo el que se defiende y reprime; que esa represión la realiza inconsciente​mente; y que, por lo tanto, ya no se puede identificar (como había hecho hasta entonces) el inconsciente y lo reprimido: también en el yo hay elementos inconscientes. De ahí que Freud proponga una nueva estructura de la personalidad: El YO. Se compone de elementos conscientes (percepción externa del mundo, percepción in​terna, procesos intelectuales), preconscientes (recuerdos no reprimidos, aprendizajes) e in​conscientes (mecanismos de defensa). El ELLO. Se compone de todas las pulsiones innatas (agresivas y sexuales reprimidas y, ade​más, de todo lo que ha ido siendo reprimido (deseos, recuerdos); el ello es la parte más primi​tiva del aparato psíquico y, además, tiene un carácter dinámico. El SUPERYO. Es el heredero del complejo de Edipo y equivale a una especie de moral arcaica que resulta de la interiorización de las prohibiciones familiares: el niño, que primitivamente es amoral (no posee más que el ello no reprimido todavía), empieza a percibir las prohibicio​nes familiares, que terminan por interiorizarse, hacerse inconscientes y convertirse en una instancia de vigilia y amenaza del yo. 

GUÍA DE ACTIVIDADES – RESPONDER EN EL CUADERNO 

1.- En una etapa inicial Freud postuló que la personalidad comprende los ámbitos de pre-consciente y de inconsciente. Distinga entre los dos en cuanto al principio que los rige y fundamente el carácter dinámico del inconsciente.

2.- ¿A cuál de los dos ámbitos atribuyo Freud la función de censura?

3.- ¿Qué motivos o descubrimientos levaron a Freud a modificar su teoría sobre la estructura de la personalidad?

4.- En el nuevo planteamiento de la estructura de la personalidad, freud señaló tres dimensiones: 

a) Indique los elementos conscientes y los elementos inconscientes del yo.

b) Explique qué es el ello.

c) Indique la función del superyó.

Vocabulario - 

No olvides pasar estos términos en el cuaderno para formar tu propio vocabulario  

angustia / complejo de edipo / inconsciete / interiorización / personalidad / pulsiones / represión

