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LA HISTORIA DE LOS SENTIMIENTOS

Cuenta la leyenda que una vez se reunieron en un lugar de la tierra todos los sentimientos y cualidades de los hombres. Cuando el ABURRIMIENTO había bostezado por tercera vez, la LOCURA, como siempre tan loca, les propuso: 

-¿jugamos al escondite? La INTRIGA levanto la cara intrigada, y la CURIOSIDAD sin poder contenerse preguntó: 

- ¿al escondite? ¿y cómo es eso? 

-Es un juego-explicó la LOCURA 

- en el que yo me tapo la cara y comienzo a contar desde uno hasta un millón mientras ustedes se esconden y, cuando yo haya terminado de contar, el primero de ustedes al que encuentre, ocupará mi lugar para continuar el juego. 

El ENTUSIASMO se halló secundado por la EUFORIA. La ALEGRÍA dio tantos saltos que terminó por convencer a la DUDA, e incluso a la APATÍA a la que nunca le interesaba nada. 

Pero no todos quisieron participar. La VERDAD prefirió no esconderse; ¿Para qué? si al final siempre le fallaban y la SOBERBIA opinó que era un juego muy tonto (en el fondo, lo que le molestaba era que la idea no había sido suya), y la COBARDÍA prefirió no arriesgarse... 

Uno, dos, tres... comenzó a contar la LOCURA. 

La primera en esconderse fue la PEREZA, que, como siempre, se dejó caer tras la primera piedra del camino. 

La FE subió al cielo, y la ENVIDIA se escondió tras la sombra del TRIUNFO, que con su propio esfuerzo había logrado subir a la copa del árbol más alto. 

La GENEROSIDAD casi no alcanzaba a esconderse; cada sitio que hallaba le parecía maravilloso para alguno de sus amigos: ¿que si un lago cristalino? ¡hay ideal para la BELLEZA!; ¿que si la rendija de un árbol? ¡perfecto para la TIMIDEZ!; ¿que si el vuelo de una mariposa? ¡lo mejor para la VOLUPTUOSIDAD!; ¿que si una ráfaga de viento? ¡magnífico para la LIBERTAD! Así que termino por ocultarse en un rayito de sol, el EGOÍSMO, en cambio, encontró un sitio muy bueno desde el principio, ventilado, cómodo...eso sí, sólo para él. 

La MENTIRA se escondió en el fondo de los océanos (mentira, en realidad se escondió detrás del arcoiris), y la PASIÓN y el DESEO en el centro de los volcanes, el OLVIDO... ¡se me olvidó donde se escondió!... pero no es lo importante. 

Cuando la LOCURA contaba 999999 el AMOR aún no había encontrado sitio para esconderse, pues todo se encontraba ocupado, hasta que divisó un rosal y, enternecido decidió esconderse entre sus flores. 

-¡Un millón!- contó la LOCURA y comenzó a buscar. 

La primera en aparecer fue la PEREZA, sólo a tres pasos de la piedra. 

Después escuchó a la FE discutiendo con Dios en el cielo sobre zoología, y a la PASIÓN y al DESEO los sintió en el vibrar de los volcanes. 

En un descuido encontró a la ENVIDIA, y claro, pudo deducir donde estaba el TRIUNFO. 

Al EGOÍSMO no tuvo ni que buscarlo; él solito salió desesperado de su escondite que había resultado ser un nido de avispas. 

De tanto caminar sintió sed y al acercarse al lago descubrió a la BELLEZA. 

Y con la DUDA resulto más fácil todavía, pues la encontró sentada sobre una cerca sin decidir aún en que lado esconderse. 

Así fue encontrando a todos: el TALENTO entre la hierba fresca, la ANGUSTIA en una oscura cueva, la MENTIRA detrás del arcoiris... (¡mentira, sí ella estaba en el fondo del océano!), y hasta el OLVIDO, al que ya se le había olvidado que estaba jugando al escondite. 

Pero solo el AMOR no aparecía por ningún sitio. 

La LOCURA buscó detrás de cada árbol, bajo cada arroyuelo del planeta, en la cima de las montañas y, cuando estaba apunto de darse por vencida, divisó un rosal y las rosas... Y tomó una horquilla y comenzó a mover las ramas, cuando de pronto un doloroso grito se escuchó. Las espinas había herido en los ojos al AMOR, la LOCURA no sabía que hacer para disculparse; lloró, rogó, imploró, pidió perdón, y hasta prometió ser su lazarillo. 

Desde entonces, desde que por primera vez se jugó al escondite en la tierra, 

EL AMOR ES CIEGO Y LA LOCURA SIEMPRE, SIEMPRE, LE ACOMPAÑA.
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EL ARBOL DE LOS PROBLEMAS

El carpintero que había contratado para ayudarme a reparar una vieja granja, acababa  de finalizar un duro primer día de trabajo. Su cortadora eléctrica se estropeó, lo que le hizo perder una hora de trabajo y después su antiguo camión se negaba a arrancar. 

Mientras lo llevaba a su casa, se sentó en silencio. Una vez que llegamos me invitó a conocer su familia. Mientras nos dirigíamos a la puerta, se detuvo brevemente frente a un pequeño árbol, tocando la punta de las ramas con ambas manos. 

Cuando se abrió una puerta, ocurrió sorprendentemente una transformación. Su bronceada cara estaba plena de sonrisas. Abrazó a sus dos pequeños hijos y le dió un beso a su esposa. Posteriormente me acompañó hasta el coche. 

Cuando pasamos cerca del árbol, sentí curiosidad y le pregunté acerca de lo que le había visto hacer un rato antes. " Oh, ese es mi árbol de problemas ", contestó. " Sé que no puedo evitar tener problemas en el trabajo, pero una cosa es segura: los problemas no pertenecen a la casa, ni a mi esposa ni a mis hijos. Así que simplemente los cuelgo en el árbol cada noche cuando llego a casa. Luego mañana los recojo otra vez ".

" Lo divertido es ", dijo sonriendo, 

" que cuando salgo en la mañana a recogerlos, no hay tantos como los que recuerdo haber colgado la noche anterior ".
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CONSTRUYENDO SU PROPIO DESTINO 

         Un carpintero viejo estaba listo para retirarse. El le dijo a su patrón de sus planes para dejar el negocio de construir casas y que quería vivir una vida más tranquila con su esposa y disfrutar con su familia. El extrañaría el cheque de pago, pero necesitaba retirarse. Ellos podrían sobrevivir. 

         El contratista se sentía apenado porque su excelente obrero se iba, y le preguntó si podría construir sólo una casa más como un favor personal. 

         El carpintero dijo sí, pero al tiempo era fácil ver que su corazón no estaba en su trabajo. El acudía a la habilidad falsa y utilizó materiales de inferior calidad. Era una manera infortunada de acabar su carrera. 

         Cuando el carpintero terminó su trabajo y el constructor vino a inspeccionar la casa, el contratista le dio la llave de la puerta delantera al carpintero y le dijo, "!Esta es su casa, mi regalo para Usted!" 

         !Eso era una vergüenza! 

         Si él hubiera sabido que estaba construyendo su propia casa, la habría hecho tan diferente. Ahora tenía que vivir en la casa que no había construido bien. Así pasa con nosotros. 

         Nosotros construimos nuestras vidas de una manera distraída, reaccionando en lugar de actuando, ponemos lo menos en vez de lo mejor. A los puntos importantes nosotros no damos nuestro esfuerzo. 

         Entonces con un susto miramos la situación que hemos creado y hallamos ahora que nosotros estamos viviendo en la casa que nos hemos construido. Si nosotros hubiéramos comprendido eso, la habríamos hecho tan diferente. 

         Piensa en ti mismo como el carpintero. Piensa acerca de tu casa. Cada día martillas un clavo, pones una tabla, o eriges una pared. Construye sabiamente. Es la única vida que alguna vez tu construirás. 

         Aún cuando la vivas sólo un día más, ese día merece ser vivido cortésmente y con dignidad. La placa en la pared dice, "La Vida es un proyecto hágalo usted mismo." ¿Quién podría decirlo mas claramente? Tu vida hoy es el resultado de tus actitudes y acciones en el pasado. Tu vida mañana será el resultado de tus actitudes y las acciones que hagas hoy". 

         Siempre demos lo mejor de nuestros esfuerzos en lograr que las cosas salgan bien siempre, y bien desde la primera vez, con Calidad y Calidez. 
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INSTANTES

Si pudiera vivir nuevamente mi vida.

En la próxima intentaría cometer más errores. 

No intentaría ser tan perfecto, me relajaría más. 

Sería más tonto de lo que he sido, de hecho tomaría muy pocas cosas en serio. 

Sería menos higiénico.

Correría más riesgos, haría más viajes,

contemplaría más atardeceres, subiría 

más montañas, nadaría más ríos. 

Iría a más lugares donde nunca he ido,

comería más helados y menos habas, 

tendría más problemas reales y menos imaginarios.

Yo fui de esas personas que vivió sensata y prolíficamente cada minuto de su vida; claro que tuve momentos de alegría.

Pero si pudiera volver atrás 

trataría de tener solamente buenos momentos. 

Por si no lo sabéis, de eso esta hecho la vida,

solo de momentos: no te pierdas el ahora. 

Yo era uno de esos que nunca iban a ninguna parte sin un termómetro,

una bolsa de agua caliente, un paraguas y un paracaídas;

si pudiera volver a vivir viajaría más liviano. 

Si pudiera volver a vivir, 

comenzaría a andar descalzo a principios de la primavera

y seguiría así hasta concluir el otoño. 

Pero ya veis, tengo 85 años y se que me estoy muriendo. 

JOSÉ LUIS BORGES 30/12/89 
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LA ZANAHORIA, EL HUEVO Y EL CAFÉ 

         Un acólito preguntaba a su maestro acerca de la vida y cómo las cosas le resultaban tan difíciles. No sabía cómo hacer para seguir adelante y creía que se daría por vencido. Estaba cansado de luchar. Parecía que cuando solucionaba un problema, aparecía otro. Su maestro, lo llevó a la cocina del monasterio.

         Allí llenó tres ollas con agua y las colocó sobre fuego fuerte. Pronto el agua de las tres ollas estaba hirviendo. En una colocó zanahorias, en otra colocó huevos y en la última colocó granos de café. Las dejó hervir sin decir palabra. El alumno esperó impacientemente, preguntándose qué estaría haciendo su sabio maestro. A los veinte minutos apagó el fuego. Sacó las zanahorias y las colocó en un tazón. Sacó los huevos y los colocó en otro plato. Finalmente, coló el café y lo puso en un tercer recipiente. Mirando a su extrañado alumno le dijo: "¿qué ves?" -"Zanahorias, huevos y café" fue su respuesta. Le hizo acercarse y le pidió que tocara las zanahorias. Lo hizo y notó que estaban blandas. Luego le pidió que tomara un huevo y lo rompiera. Luego de sacarle la cáscara, observó el huevo duro. Luego le pidió que probara el café. El aprendiz sonrió mientras disfrutaba de su rico aroma y humildemente preguntó: "¿Qué significa esto?" 

         El maestro explicó que los tres elementos habían enfrentado la misma adversidad: agua hirviendo, pero habían reaccionado en forma diferente. 

         La zanahoria llegó al agua fuerte, dura; pero después de pasar por el agua hirviendo se había vuelto débil, fácil de deshacer. El huevo había llegado al agua frágil, su cáscara fina protegía su interior líquido; pero después de estar en agua hirviendo, su interior se había endurecido. Los granos de café sin embargo eran únicos; después de estar en agua hirviendo, habían transformado al agua. "¿Cual eres tú?", le preguntó. "Cuando la adversidad llama a tu puerta, ¿cómo respondes? ¿Eres una zanahoria que parece fuerte pero que cuando la adversidad y el dolor te tocan, te vuelves débil y pierdes tu fortaleza? 

         ¿Eres un huevo, que comienza con un corazón maleable? Poseías un espíritu fluido, pero después de una muerte, una separación, o un problema te haz vuelto duro y rígido? Por fuera te ves igual, pero ¿eres amargado y áspero, con un espíritu y un corazón endurecido? 

         ¿O eres como un grano de café? El café cambia al agua hirviente, el elemento que le causa dolor. Cuando el agua llega al punto de ebullición el café alcanza su mejor sabor. Si eres como el grano de café, cuando las cosas se ponen peor tú reaccionas mejor y haces que las cosas a tu alrededor mejoren. 

Narra la historia de una rueda a la que le faltaba un pedazo, pues habían cortado de ella un trozo triangular. La rueda quería estar completa, sin que le faltara nada, así que se fue a buscar la pieza que había perdido. Pero como estaba incompleta y sólo podía rodar muy despacio, reparó en las bellas flores que había en el camino charló con los gusanos y disfrutó de los rayos del sol. Encontró montones de piezas, pero ninguna era la que le faltaba, las hizo a un lado y prosiguió su búsqueda. Un día halló una pieza que le venía perfectamente. Entonces se puso muy contenta, pues ya estaba completa, sin que nada le faltara. Se colocó el fragmento en el cuerpo y empezó a rodar... Volvió a ser una rueda perfecta que podía rodar con mucha rapidez...Tan rápidamente, que no veía las flores ni charlaba con los gusanos. Cuando se dio cuenta de lo diferente que parecía el mundo cuando rodaba tan a prisa, se detuvo, dejó en la orilla del camino el pedazo que había encontrado y se alejó rodando lentamente. La moraleja de este cuento, es que, por alguna razón, nos sentimos más completos cuando nos falta algo. El Hombre que lo tiene todo es un hombre pobre en ciertos aspectos:Nunca sabrá qué se siente anhelar, tener esperanzas, nutrir el alma con el sueño de algo mejor, ni tampoco conocerá la experiencia de recibir de quien lo ama lo que siempre había deseado y no tenía. Hay integridad en la persona que acepta sus limitaciones y tiene el suficiente coraje para renunciar a sus sueños inalcanzables sin considerar que por eso ha fracasado. Hay entereza en quien ha aprendido que es lo bastante fuerte para sufrir una tragedia y sobrevivir, que puede perder a un ser querido y aun así sentirse completo pues ha atravesado por la peor experiencia y ha salido indemne. Cuando aceptemos que la imperfección es parte de la condición humana y sigamos rodando por la vida sin renunciar a disfrutarla, habremos alcanzado una integridad a la que otros sólo aspiran. Es lo que Dios nos pide: no que seamos perfectos ni que nunca cometamos errores.

Sino que seamos íntegros... Y, finalmente, si tenemos suficiente valor para amar, compasión para perdonar, generosidad para alegrarnos con la felicidad ajena y sabiduría para reconocer que hay AMOR de sobra para todo el mundo, entonces podremos alcanzar una satisfacción que nunca otra criatura alcanzo. 
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LA FELICIDAD 

          En el principio de los tiempos, se reunieron varios demonios para hacer una travesura. Uno de ellos dijo: "Debemos quitarles algo a los hombres, pero, ¿qué les quitamos?". Después de mucho pensar uno dijo: "¡Ya sé!, vamos a quitarles la felicidad, pero el problema va a ser dónde esconderla para que no la puedan encontrar". 

Propuso el primero: 

"Vamos a esconderla en la cima del monte más alto del mundo", 

a lo que inmediatamente repuso otro: 

"no, recuerda que tienen fuerza, alguna vez alguien puede subir y encontrarla, y si la encuentra uno, ya todos sabrán donde está". 

Luego propuso otro: 

"Entonces vamos a esconderla en el fondo del mar", 

y otro contestó: 

"No, recuerda que tienen curiosidad, alguna vez alguien construirá algún aparato para poder bajar y entonces la encontrará". 

Uno más dijo: 

"Escondámosla en un planeta lejano a la Tierra". 

Y le dijeron: 

"No, recuerda que tienen inteligencia, y un día alguien va a construir una nave en la que pueda viajar a otros planetas y la va a descubrir, y entonces todos tendrán felicidad". 

El último de ellos era un demonio que había permanecido en silencio escuchando atentamente cada una de las propuestas de los demás. Analizó cada una de ellas y entonces dijo: 

"Creo saber dónde ponerla para que realmente nunca la encuentren". 

Todos se giraron asombrados y preguntaron al mismo tiempo: 

"¿Dónde?". 

El demonio respondió: 

"La esconderemos dentro de ellos mismos, estarán tan ocupados buscándola fuera, que nunca la encontrarán". 

Todos estuvieron de acuerdo y desde entonces ha sido así: 

El hombre se pasa la vida buscando la felicidad sin saber que la trae consigo. 
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CONSTRUIR EL PUENTE

         No hace mucho tiempo, dos hermanos que vivían en granjas adyacentes cayeron en un conflicto. Este fue el primer conflicto serio que tenían en 40 años de cultivar juntos hombro a hombro,compartiendo maquinaria e intercambiando cosechas y bienes en forma continua. 

         Esta larga y beneficiosa colaboración terminó repentinamente. Comenzó con un pequeño malentendido y fue creciendo hasta llegar a ser una diferencia mayor entre ellos, hasta que explotó en un intercambio de palabras amargas seguido de semanas de silencio. 

         Una mañana alguien llamó a la puerta de Luis. Al abrir la puerta, encontró a un hombre con herramientas de carpintero. "Estoy buscando trabajo por unos días", dijo el extraño, "quizás usted requiera algunas pequeñas reparaciones aquí en su granja y yo pueda ser de ayuda en eso". 

         "Sí", dijo el mayor de los hermanos, "tengo un trabajo para usted. Mire al otro lado del arroyo aquella granja, ahí vive mi vecino, bueno, de hecho es mi hermano menor". 

         "La semana pasada había una hermosa pradera entre nosotros y él tomó su bulldozer y desvió el cauce del arroyo para que quedara entre nosotros". 

         "Bueno, él pudo haber hecho esto para enfurecerme,pero le voy a hacer una mejor. ¿Ve usted aquella pila de desechos de madera junto al granero?" 

         "Quiero que construya una cerca, una cerca de dos metros de alto, no quiero verlo nunca más." 

         El carpintero le dijo: "Creo que comprendo la situación. Muéstreme donde están los clavos y la pala para hacer los hoyos de los postes y le entregaré un trabajo que lo dejará satisfecho." 

         El hermano mayor le ayudó al carpintero a reunir todos los materiales y dejó la granja por el resto del día para ir por provisiones al pueblo. 

         El carpintero trabajó duro todo el día midiendo,cortando, clavando. Cerca del ocaso, cuando el granjero regresó, el carpintero justo había terminado su trabajo. 

         El granjero quedó con los ojos completamente abiertos, su quijada cayó. ¡¡¡No había ninguna cerca de dos metros!!! En su lugar había un puente . ¡¡Un puente que unía las dos granjas a través del arroyo!!- Era una fina pieza de arte, con todo y pasamanos. 

         En ese momento, su vecino, su hermano menor, vino desde su granja y abrazando a su hermano le dijo: "Eres un gran tipo, mira que construir este hermoso puente después de lo que he hecho y dicho!!". 

         Estaban en su reconciliación los dos hermanos,cuando vieron que el carpintero tomaba sus herramientas. "No, espera!", le dijo el hermano mayor. "Quédate unos cuantos días. Tengo muchos proyectos para ti", le dijo el hermano mayor al carpintero. 

         "Me gustaría quedarme", dijo el carpintero, "pero tengo muchos puentes por construir". 
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LA AMISTAD 

"Mi amigo no ha regresado del campo de batalla, señor. Solicito permiso para ir a buscarlo - dijo un soldado a su teniente 

- Permiso denegado. Replicó el oficial. 

- No quiero que arriesgue usted su vida por un hombre que probablemente ha muerto. 

El soldado haciendo caso omiso de la prohibición, salió, y una hora más tarde regresó mortalmente herido, transportando el cadáver de su amigo. 

El oficial estaba furioso: 

-Ya le dije yo que había muerto!!! 

-Dígame, ¿Merecía la pena ir allá para traer un cadáver? 

Y el soldado, moribundo, respondió: 

-Claro que sí, señor! Cuando lo encontré, todavía estaba vivo y pudo decirme: 

- ¡Estaba seguro que vendrías! 

"UN AMIGO ES AQUEL QUE LLEGA CUANDO TODO EL MUNDO SE HA IDO"
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LA ESPERANZA 

Existían millones de estrellas en el cielo.

Estrellas de todos los colores: blancas,

plateadas, verdes, doradas, rojas y azules

Un día inquietas, ellas se acercaron a Dios y le dijeron:

- Señor Dios, nos gustaría vivir en la Tierra entre los hombres

- Así será hecho, respondió el Señor. 

Las conservaré a todas ustedes pequeñitas,

como son vistas para que puedan bajar para la Tierra.

Cuéntase que, en aquella noche, hubo una linda

lluvia de estrellas.

Algunas se acurrucaron en las torres de las

iglesias, otras fueron a jugar

y a correr junto con las luciérnagas por los campos, 

otras se mezclaron con los juguetes de los niños

y la Tierra quedó maravillosamente iluminada.

Pero con el pasar del tiempo, las estrellas

resolvieron abandonar a los hombres

y volver para el cielo, dejando la Tierra oscura y triste.

- ¿Porqué volvieron? Preguntó Dios, a medida que

ellas iban llegando al cielo.

- Señor, no nos fue posible permanecer en la Tierra.

Allá existe mucha miseria y violencia, 

mucha maldad, mucha injusticia.

Y el Señor les dijo:

¡Claro! El lugar de ustedes es aquí en el cielo.

La Tierra es el lugar de lo transitorio, de aquello que pasa, 

de aquel que cae, de aquel que yerra ,de aquel que muere,

nada es perfecto El cielo es el lugar de la perfección,

de lo inmutable, de lo eterno, donde nada perece.

Después que llegaron todas las estrellas y

verificando su número, Dios habló de nuevo:

- Nos está faltando una estrella. 

¿Será que se perdió en el camino?

Un ángel que estaba cerca replicó:

- No Señor, una estrella resolvió quedarse entre os hombres.

Ella descubrió que su lugar es exactamente

donde existe la imperfección,

donde hay límite, donde las cosas no van bien,

donde hay lucha y dolor. 

- ¿Que estrella es esa? Volvió Dios a preguntar.

- Es la Esperanza Señor. La estrella verde. La

La única estrella de ese color .

Y cuando miraron para la Tierra, la estrella no estaba sola

La Tierra estaba nuevamente iluminada porque había una

estrella verde en el corazón de cada persona.

Porque el único sentimiento que el hombre tiene y Dios no

necesita tener es la Esperanza. 

Dios ya conoce el futuro y la Esperanza es

propia de la persona humana, propia de aquel que

yerra, de aquel que no es perfecto, 

de aquel que no sabe como será el futuro.

Recibe Amigo en este momento esta estrellita en tu corazón, 

la esperanza, tu estrella verde. 

No dejes que ella huya y no permitas que se apague.

Ten certeza que ella iluminará tu camino, 

sé siempre positivo y agradece a Dios por todo.

Sé siempre feliz y contagia con tu corazón

iluminado a otras personas. 

09 

EL GUSANITO 

Un pequeño gusanito caminaba un día en dirección al sol. Muy cerca del camino se encontraba un saltamontes.

¿Hacia donde te diriges?- le pregunto el saltamontes.

Sin dejar de caminar, la oruga contesto

Tuve un sueno anoche; soné que desde la punta de la gran montaña miraba todo el valle. Me gusto lo que vi en mi sueño y he decidido realizarlo.

Sorprendido, el saltamontes dijo mientras su amigo se alejaba:

Debes estar loco!, Como podrá llegar hasta aquel lugar una simple oruga?

Una piedra será una montaña, un pequeño charco un mar y cualquier tronco una barrera infranqueable, replico el saltamontes.

Pero el gusanito ya estaba lejos y no lo escucho. Su diminuto cuerpo no dejo de moverse. De pronto se oyó la voz de un escarabajo:

Hacia donde te diriges con tanto empeño?.

Sudando ya el gusanito, le dijo jadeante:

Tuve un sueno y deseo realizarlo, subir a esa montaña y desde ahí contemplar todo nuestro mundo.

El escarabajo no pudo soportar la risa, soltó la carcajada y luego dijo:

Ni yo, con patas tan grandes, intentaría una empresa tan ambiciosa.

Y se quedo en el suelo tumbado de la risa mientras la oruga continuaba su camino, habiendo avanzado ya unos cuantos centímetros. Del mismo modo, la arana, el topo, la rana y la flor aconsejaron a nuestro amigo desistir.

No lo lograras jamás! le dijeron.

Pero en su interior había un impulso que lo obligaba a seguir. Ya agotado, sin fuerzas y a punto de morir, decidió parar a descansar construir con su ultimo esfuerzo un lugar donde pernoctar.

"Estaré mejor" - fue lo ultimo que dijo, y murió.

Todos los animales del valle por días fueron a mirar sus restos. Ahí estaba el animal más loco del pueblo. Había construido, como su tumba, un monumento a la insensatez. Ahí estaba un duro refugio, digno de uno que murió por querer realizar un sueno irrealizable.

Una mañana en la que el sol brillaba de una manera especial, todos los animales se congregaron en torno a aquello que se había convertido en una advertencia para los atrevidos. De pronto quedaron atónitos. Aquella concha dura comenzó a quebrarse y con asombro vieron unos ojos y una antena que no podían ser la de la oruga que creían muerta. Poco a poco, como para darles tiempo de reponerse del impacto, fueron saliendo las hermosas alas arcoiris de aquel impresionante ser que tenían frente a ellos: una mariposa.

No hubo nada que decir, todos sabían lo que haría: se iría volando hasta la gran montaña y realizaría su sueno; el sueno por el que había vivido, por el que había muerto y por el que había vuelto a vivir.

Todos se habían equivocado. Dios nos ha creado para realizar un sueno, vivamos por el, intentemos alcanzarlo, pongamos la vida en ello y si nos damos cuenta que no podemos, quizá necesitemos hacer un alto en el camino y experimentar un cambio radical en nuestras vidas y entonces, con otro aspecto, con otras posibilidades y con la gracia de Dios, lo lograremos.

EL EXITO EN LA VIDA NO SE MIDE POR LO QUE HAS LOGRADO, SINO POR LOS OBSTACULOS 
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EL REGALO

         El hombre estaba tras el mostrador, mirando la calle distraídamente. 

         Una niñita se aproximó al negocio y apretó la naricita contra el vidrio de la vitrina. Los ojos de color del cielo brillaban cuando vio un determinado objeto. 

         Entró en el negocio y pidió para ver el collar de turquesa azul. 

         "Es para mi hermana. ¿Puede hacer un paquete bien bonito?". -dijo ella. 

         El dueño del negocio miró desconfiado a la niñita y le preguntó: -¿Cuánto dinero tienes? 

         Sin dudar, sacó del bolsillo de su ropa un pañuelo todo atadito y fue deshaciendo los nudos. Los colocó sobre el mostrador y dijo feliz: 

         - "¿Esto alcanza?". Eran apenas algunas monedas las que exhibía orgullosa. 

         -"¿Sabe?, quiero dar este regalo a mi hermana mayor. Desde que murió nuestra madre, ella cuida de nosotros y no tiene tiempo para ella. Es su cumpleaños y estoy segura que quedará feliz con el collar que es del color de sus ojos" 

         El hombre fue para la trastienda, colocó el collar en un estuche, envolvió con un vistoso papel rojo e hizo un trabajado lazo con una cinta verde. 

         -"Tome, dijo a la niña. Llévelo con cuidado". 

         Ella salió feliz, corriendo y saltando calle abajo. 

         Aún no acababa el día, cuando una linda joven entró en el negocio. Colocó sobre el mostrador el ya conocido envoltorio deshecho e indagó: 

         -"¿Este collar fue comprado aquí? "¿Cuánto costó? - "Ah!", - habló el dueño del negocio. 

         "El precio de cualquier producto de mi tienda es siempre un asunto confidencial entre el vendedor y el cliente". 

         La joven exclamo: 

         -"Pero mi hermana tenía solamente algunas monedas. El collar es verdadero, ¿no? Ella no tendría dinero para pagarlo". 

         El hombre tomó el estuche, rehizo el envoltorio con extremo cariño, colocó la cinta y lo devolvió a la joven y le dijo: 

         - "Ella pagó el precio más alto que cualquier persona puede pagar": 

ELLA DIO TODO LO QUE TENIA".

El silencio llenó la pequeña tienda y dos lágrimas rodaron por la faz emocionada de la joven en cuanto sus manos tomaban el pequeño envoltorio.

La verdadera donación es darse por entero, sin restricciones. La gratitud de quien ama no coloca límites para los gestos de ternura. Agradece siempre, pero no esperes el reconocimiento de nadie. Gratitud con amor no sólo reanima a quien recibe, reconforta a quien ofrece.
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EL TIEMPO CURA HERIDAS

Un médico psicólogo atendía una consulta en un hospital... sus pacientes eran adolescentes...

Cierto día le enviaron un joven de 14 años que desde hacía un año no pronunciaba palabra y estaba internado en un orfanato...

Cuando era muy pequeño, su padre murió...

Vivió con su madre y abuelo hasta hacía un año... a los 13 muere su abuelo, y tres meses después su madre en un accidente...

Solo llegaba al consultorio y se sentaba mirando las paredes, sin hablar. Estaba pálido y nervioso...

Este médico no podía hacerlo hablar. Comprendió que el dolor del muchacho era tan grande que le impedía expresarse, y él, por más que le dijera algo, tampoco serviría de mucho.

Optó por sentarse y observarlo en silencio, acompañando su dolor....

Después de la segunda consulta, cuando el muchacho se retiraba, el doctor le puso una mano en el hombro: 

"Ven la semana próxima si gustas...duele verdad?..." 

El muchacho lo miró, no se había sobresaltado ni nada... sólo lo miró y se fue...

Cuando volvió a la semana siguiente....el doctor lo esperaba con un juego de ajedrez... así pasaron varios meses... sin hablar... pero él notaba que David ya no parecía nervioso... y su palidez había desaparecido...

Un día mientras el doctor miraba la cabeza del muchacho mientras él estudiaba agachado en el tablero... pensaba en lo poco que sabemos del misterio del proceso de curación...

De pronto... David alzó la vista y lo miró: "Le toca - le dijo"

Ese día empezó a hablar, hizo de amigos en la escuela, ingresó a un equipo de ciclismo y comenzó una nueva vida .... su vida.

Posiblemente el médico le dió algo... pero también aprendió mucho de él...

Aprendió que el tiempo hace posible lo que parece dolorosamente insuperable... a estar presente cuando alguien lo necesita... a comunicarnos sin palabras.
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EL HOMBRE Y EL MUNDO

Un científico, que vivía preocupado con los problemas del mundo, estaba resuelto a encontrar los medios para aminorarlos..

Pasaba días en su laboratorio en busca de respuestas para sus dudas..

Cierto día, su hijo de 7años invadió su santuario decidido a ayudarlo a trabajar. El científico, nervioso por la interrupción, le pidió al niño que fuese a jugar a otro lado. Viendo que era imposible sacarlo, el padre pensó en algo que pudiese darle con el objetivo de distraer su atención. .

De repente se encontró con una revista, en donde había un mapa con el mundo, justo lo que precisaba. Con unas tijeras recorto el mapa en varios pedazos y unto con un rollo de cinta se lo entregó a su hijo diciendo: "como te gustan los rompecabezas, te voy a dar el mundo todo roto para que lo repares sin ayuda de nadie". Entonces calculó que al pequeño le llevaría 10 días componer el mapa, pero no fue así. Pasadas algunas horas, escuchó la voz del niño que lo llamaba calmadamente."Papá, papá, ya hice todo, conseguí terminarlo. .

"Al principio el padre no creyó en el niño. Pensó que sería imposible que, a su edad haya conseguido recomponer un mapa que jamás había visto antes. Desconfiado, el científico levantó la vista de sus anotaciones con la certeza de que vería el trabajo digno de un niño. Para su sorpresa, el mapa estaba completo..

Todos los pedazos habían sido colocados en sus debidos lugares. ¿Cómo era posible? ¿Cómo el niño había sido capaz?- Hijito, tu no sabías cómo era el mundo, ¿cómo lo lograste?- Papá, yo no sabía como era el mundo, pero cuando sacaste el mapa de la revista para recortarlo, vi que del otro lado estaba la figura de un hombre. Así que di vuelta los recortes y comencé a recomponer al hombre, que sí sabía como era. Cuando conseguí arreglar al hombre, di vuelta la hoja y vi que había arreglado al mundo..
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EL PERMUME DE LA MAESTRA 

          Su nombre era Mrs. Thompson. Mientras estuvo al frente del 5º curso, el primer día de clase lo iniciaba diciendo a los niños una mentira. Como la mayor parte de los profesores, ella miraba a sus alumnos y les decía que a todos los quería por igual. Pero eso no era posible, porque ahí en la primera fila, desparramado sobre su asiento, estaba un niño llamadoTeddy Stoddard. 

         Ella desde el año pasado había observado a Teddy, notando que él no jugaba muy bien con otros niños, su ropa estaba muy descuidada y constantemente necesitaba un buen baño, por lo que comenzaba a ser un tanto desagradable. Llegó el día en que ella disfrutaba al tachar los trabajos de Teddy con un rotulador rojo, con una gran X y un cero muy llamativo en la parte superior de sus tareas. 

         En la escuela donde Mrs. Thompson enseñaba, tenía que revisar el historial de cada niño y había dejado el expediente de Teddy para el final. Cuando al fin lo revisó, se llevó una gran sorpresa. 

        La profesora del primer curso escribió: "Teddy es un niño muy brillante, con una sonrisa sin igual. Hace su trabajo de una manera limpia y tiene muy buenos modales; es un placer tenerlo cerca".

        Su profesora del segundo escribió: "Teddy es un excelente estudiante, se lleva muy bien con sus compañeros, pero se nota preocupado porque su madre tiene una enfermedad incurable y el ambiente en su casa debe ser muy difícil".

         La profesora del tercero escribió: "Su madre ha muerto, ha sido muy duro para él. Él trata de hacer su mejor esfuerzo, pero su padre no muestra mucho interés y el ambiente en su casa le afectará pronto si no se toman ciertas medidas".

         Su profesora del cuarto escribió: "Teddy se encuentra atrasado con respecto a sus compañeros y no muestra mucho interés en la escuela. No tiene muchos amigos y en ocasiones duerme en clase".

         Ahora Mrs. Thompson se había dado cuenta del problema y estaba apenada con ella misma. Comenzó a sentirse peor cuando sus alumnos le llevaron sus regalos de Navidad, con preciosos envoltorios y papel brillante, excepto Teddy. Su regalo estaba mal envuelto con un papel amarillento, que él había cogido de una bolsa de papel. A ella le dio pánico abrir ese regalo en medio de los otros presentes. Algunos niños comenzaron a reír cuando ella encontró un viejo brazalete y un frasco de perfume con sólo un cuarto de su contenido. Ella detuvo las burlas al exclamar lo precioso que era el brazalete, mientras se lo probaba y se colocaba un poco del perfume en su muñeca. Teddy Stoddard se quedó ese día al final de la clase el tiempo suficiente para decir: "Mrs. Thompson, el día de hoy usted huele como solía oler mi mamá". 

         Después de que el niño se fue, ella lloró por lo menos una hora. Desde ese día, ella dejó de enseñarles a los niños aritmética, a leer y a escribir. En lugar de eso, comenzó a educarlos y puso atención especial en Teddy. Conforme comenzó a trabajar con él, su cerebro comenzó a revivir. Mientras más lo apoyaba, respondía más rápido. Para el final del ciclo escolar, Teddy se había convertido en uno de los niños más aplicados de la clase y a pesar de su mentira, de que quería a todos sus alumnos por igual, Teddy se convirtió en uno de los consentidos de la maestra.

         Un año después, ella encontró una nota debajo de su puerta, era de Teddy, diciéndole que ella había sido la mejor maestra que había tenido en toda su vida.

         Seis años después por las mismas fechas, recibió otra nota de Teddy; ahora escribía diciéndole que había terminado la preparatoria siendo el tercero de su clase y ella seguía siendo la mejor maestra que había tenido en toda su vida.

         Cuatro años después, recibió otra carta que decía que a pesar de que en ocasiones las cosas fueron muy duras, se mantuvo en la escuela y pronto se graduaría con los más altos honores. Él le reiteró a Mrs. Thompson que seguía siendo la mejor maestra que había tenido en toda su vida y su favorita.

         Cuatro años después recibió otra carta. En esta ocasión le explicaba que después de que concluyó su carrera, decidió viajar un poco. La carta le explicaba que ella seguía siendo la mejor maestra que había tenido y su favorita, pero ahora su nombre se había alargado un poco, la carta estaba firmada por Dr. Theodore F. Stoddard, MD.

          La historia no termina aquí, existe una carta más que leer. Teddy ahora decía que había conocido a una chica con la cual iba a casarse. Explicaba que su padre había muerto hace un par de años y le preguntaba a ella si le gustaría ocupar en su boda el lugar que usualmente es reservado para la madre del novio.

          Por supuesto Mrs. Thompson aceptó y adivinen: ella llegó usando el viejo brazalete y se aseguró de usar el perfume que Teddy recordaba que usó su madre la última Navidad que pasaron juntos.

          Se dieron un gran abrazo y el Dr. Stoddard le susurró al oído, 

          "Gracias Mrs. Thompson por creer en mí. Muchas gracias por hacerme sentir importante y mostrarme que yo puedo hacer la diferencia". 

          Mrs. Thompson, con lágrimas en los ojos, tomó aire y dijo: 

          "Teddy, te equivocas, tu fuiste el que me enseñó a mí que yo puedo hacer la diferencia.. No sabía cómo educar hasta que te conocí". 
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LA CARRETA VACÍA 

         Caminaba con mi padre cuando el se detuvo en una curva y después de un pequeño silencio me preguntó: 

         Además del cantar de los pájaros, ¿escuchas alguna cosa más? 

         Agudicé mis oídos y algunos segundos después le respondí: Estoy escuchando el ruido de una carreta. 

         Eso es -dijo mi padre-. Es una carreta vacía. 

         Pregunté a mi padre: ¿Cómo sabes que es una carreta vacía, si aun no la vemos? 

         Entonces mi padre respondió: Es muy fácil saber cuándo una carreta está vacía, por causa del ruido. Cuanto más vacía la carreta, mayor es el ruido que hace. 

         Me convertí en adulto y hasta hoy cuando veo a una persona hablando demasiado, interrumpiendo la conversación de todos, siendo inoportuna o violenta, presumiendo de lo que tiene, sintiéndose prepotente y haciendo de menos a la gente, tengo la impresión de oír la voz de mi padre diciendo: 

         "Cuanto más vacía la carreta, mayor es el ruido que hace" 

         La humildad consiste en callar nuestras virtudes y permitirle a los demás descubrirlas. Y recuerden que existen personas tan pobres que lo único que tienen es dinero. Y nadie está mas vacío que aquel que está lleno de sí mismo. 
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UNA HISTORIA PARA NIÑOS ADULTOS 

         Yo era todavía un niño pequeño. Entre las muchas cosas que me deslumbraban estaba el viejo teléfono, que en la época era una antigua caja de madera colgada en la pared, con el auricular suspendido a su costado. 

         Lo que más me intrigaba era que en su interior vivía un pequeño genio, muy inteligente y amable que sabia todas las cosas: la hora, el tiempo que haría al otro día, el horario de los trenes, los teléfonos de los amigos de mis padres, y su amabilidad para contestar a todo lo que mis padres preguntaban. 

         Deseaba mucho conocer el nombre de este mago chiquito así que me puse a escuchar todo lo que mi madre le decía, hasta que descubrí que ella lo llamaba: "Informeporfavor". 

         Las cosas mágicas siempre tienen nombres largos, como "abracadabra". 

         Mi primer contacto con "Informeporfavor" se produjo un día que nunca olvidaré, cuando mi madre visitaba una vecina y me dejó sólo por unos minutos. Yo aproveché para bajar al sótano, en donde mi padre tenía su tallercito casero. 

         Me puse a golpear con el martillo hasta que me di tal martillazo en un dedo que se hinchó hasta parecer una morcilla. 

         No ganaba nada con gritar como un loco, pues en la casa no había nadie para escucharme. 

         Pero entonces... que maravilla!!! ...me acordé del genio "Informeporfavor". Subí tan rápido como pude, descolgué el teléfono y le hablé a "Informeporfavor". 

         En efecto, él estaba allí. Y además tenía una suave voz de mujer. Tal vez en vez de un genio era una genia. 

         En cuanto me respondió, ya que había alguien para escucharme me puse a llorar con todas las ganas, y como pude le conté lo que me pasaba. 

         ..."Informeporfavor me preguntó" 

         ¿Puedes alcanzar en la heladera los cubitos de hielo?. 

         Le dije "sí, puedo". 

         Me explicó que los aflojara bajo el chorro de agua, que sacara uno y me lo pusiera sobre el dedo. 

         Eso me hizo mucho bien y pensé que tal vez "Informeporfavor" había hecho un poco de magia para ayudarme. 

         Desde entonces yo llamaba en secreto a "Informeporfavor" para consultarla por todo: 

         "¿Cómo se deletrea y se escribe: "fijar?". 

         "¿Cómo se calcula el área de un cuadrado? 

         "¿Cuál es la capital de España?" 

         Rápidamente "Informeporfavor" me contestaba, con una paciencia extraordinaria y me lo repetía si era necesario. 

         Pero creo que su más grande ayuda fue el día que mi querido canarito apareció muerto en su jaula. 

         Eso me dolió mucho más que el martillazo en el dedo. 

         Llamé a "Informeporfavor" y le conté mi profunda tristeza. 

         ¿Puede usted explicarme, -le pregunté- cómo es posible que un pobre pajarito que pasa el día cantando para alegrarnos a todos, termine un día caído en el piso de su jaula? 

         Pensó un momento, y luego me dijo: 

         "¿Sabes que hay otros mundos donde ir a cantar?"... 

         Aquellas palabras me consolaron porque imaginé el pajarito feliz, cantando en un mundo tal vez más lindo que el nuestro. 

         Cierto día, me preguntó mi nombre, yo le dije "Peter", ella me respondió "puedes llamarme Sally". 

         Algunas semanas más tarde, mi papá fue trasladado por motivos de trabajo y nos mudamos bastante lejos del pueblo. 

         En la nueva ciudad, cuando llamaba a "Informeporfavor", me contestaba alguien que no era Sally y no la conocían, tuve una gran pena... 

         Luego crecí, me enseñaron cómo funcionan los teléfonos y aprendí que los genios no existían. Entonces tuve más deseos de conocer a esa segunda mamá que era Sally. 

         Un día, siendo ya un joven empleado tuve que hacer un viaje en avión cerca de mi antigua aldea natal. Tenía media hora entre dos aviones. Así que fui hasta un teléfono público y pedí por Sally. 

         Cuando ella me atendió, le dije: 

         Sally, podrías ayudarme.... ¿cómo se deletrea "fijar" ?. 

         Pensó un instante y me respondió: "¿Cómo está ese dedo machucado? " Y entonces los dos estallamos en una carcajada simultánea. 

         Le conté de mi nueva vida, de mi empleo y le agradecí todo lo que había hecho por mi siendo niño. Le dije todo lo que ella había significado en para mi. 

         Pero entonces fue ella la que me dijo: Soy yo la que te debe mucho... 

         No puedes imaginarlo, siempre soñé con tener un hijo, pero no lo tuve y tu llenaste ese vacío. 

         Cuando nos despedimos prometí llamarla, pues seguramente tendría que hacer un viaje similar algunas semanas más tarde y podría ir a conocerla. 

         Pasó un tiempo y el nuevo viaje se produjo. 

         Entre el cambio de aviones llamé a la central telefónica. 

         "Sally, por favor". 

         "¿Es usted un pariente de Sally?" -contestó una voz 

         - "No, pero somos viejos amigos, dígale que es Peter". 

         "Señor, - me respondió la telefonista- lamento tanto darle esta mala noticia, pero Sally falleció hace 15 días. Últimamente estaba muy enferma y trabajaba solo medio tiempo, hasta que la perdimos. ¡Todos la extrañamos tanto!... 

         Pero, espere un poco, ¿usted me dijo que se llama Peter? 

         - Si, señora, Peter. 

         - ¡Ah!, Sally me dejó antes de abandonar el trabajo una notita para usted. Espere, aquí esta, ella me dijo que usted comprendería, la nota dice: 

         "Peter, hay otros mundos a donde ir a cantar". ¿Usted lo puede comprender?" 

         - Sí señora, -pude apenas articular- comprendo... muchas, muchas gracias y adiós. 

         Faltaban unos minutos para la partida del avión. De vuelta hacia la puerta de embarque me di cuenta que tenía los ojos húmedos. 

         Así... como creo, que te sientes en este momento, después de leer esta historia... 

         Me gustaría que corrieras a abrazar a alguien y le dijeras sin perder tiempo lo mucho que lo quieres... 

         Ves...? Esto que sientes es un sentimiento puro! 

         Y no es Mí magia, sino que nace de ti..! 

         Tienes muchas cosas lindas dentro de tu alma y de tu corazón... 

         No las escondas! 

         No las tapes!!! 

         No hay nada más lindo que poder decirle a alguien un 

"Te Quiero"

¡Muy fuerte y muy sentido...!
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LA ESTRELLA DE MAR 

         Cuentan que una vez un hombre mayor caminaba por la playa contemplando el mar, cuando a lo lejos vio la figura de un hombre que parecía bailar. 

         Se apresuró para acercarse más a esa persona y ver exactamente lo que hacía. 

         Cuando se acercó se dio cuenta de que no estaba bailando sino tomando estrellas de mar y arrojándolas mar adentro tan fuerte como podía. 

         Le preguntó entonces: "¿Qué haces mi joven amigo?", éste respondió: 

         "La tarde está cayendo y la marea bajando, si no arrojo estas estrellas al mar morirán, así que las estoy enviando dentro del mar otra vez". 

         El hombre mayor sonrió irónicamente y le dijo: "Pero hay miles de playas en todo el mundo, donde miles de estrellas de mar morirán. ¿Crees tú que con eso harás alguna diferencia?". 

         El joven se detuvo por un momento, suspiró, tomó otra estrella; la arrojó y dijo: "Bueno, acabo de hacer una diferencia para esa!". 
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AMOR VERDADERO 

         Un famoso maestro se encontró frente a un grupo de jóvenes que estaban en contra del matrimonio. Los muchachos argumentaban que el romanticismo constituye el verdadero sustento de las parejas y que es preferible acabar con la relación cuando este se apaga, en lugar de entrar a la hueca monotonía del matrimonio. 

         El maestro les dijo que respetaba su opinión, pero les relato lo siguiente: 

         "Mis padres vivieron 55 anos casados. Una mañana mi mamá bajaba las escaleras para prepararle a papá el desayuno y sufrió un infarto. Cayó. 

         Mi padre la alcanzo, la levanto como pudo y casi a rastras la subió a la camioneta. A toda velocidad, rebasando, sin respetar los altos, condujo hasta el hospital. 

         Cuando llegó, por desgracia, ya había fallecido. Durante el sepelio, mi padre no habló su mirada estaba perdida. Casi no lloró. 

         Esa noche sus hijos nos reunimos con él. En un ambiente de dolor y nostalgia recordamos hermosas anécdotas. 

         Él pidió a mi hermano teólogo que le dijera donde estaría mamá en ese momento. 

         Mi hermano comenzó a hablar de la vida después de la muerte, conjeturó como y donde estaría ella. 

         Mi padre escuchaba con gran atención. De pronto pidió: "llévenme al cementerio". 

         Papá -respondimos-, son las 11 de la noche, ¡No podemos ir al cementerio ahora! 

         Alzó la voz y con una mirada vidriosa dijo: "No discutan conmigo por favor, no discutan con el hombre que acaba de perder a la que fue su esposa por 55 años". 

         Se produjo un momento de respetuoso silencio. No discutimos más. Fuimos al cementerio, pedimos permiso al velador, con una linterna llegamos a la lápida. 

         Mi padre la acarició, lloró y nos dijo a sus hijos que veíamos la escena conmovidos: 

         "Fueron 55 buenos años saben? Nadie puede hablar del amor verdadero si no tiene idea de lo que es compartir la vida con una mujer así". 

         Hizo una pausa y se limpio la cara. "Ella y yo estuvimos juntos en aquella crisis, el cambio de empleo", continuó, 

         "hicimos el equipaje cuando vendimos la casa y nos mudamos de ciudad, compartimos la alegría de ver a nuestros hijos terminar sus carreras, lloramos uno al lado del otro a partida de seres queridos, rezamos juntos en la sala de espera de algunos hospitales, nos apoyamos en el dolor, nos abrazamos en cada Navidad, y perdonamos nuestros errores... Hijos, ahora se ha ido y estoy contento, ¿Saben por que?, 

         Porque se fue antes que yo, no tuvo que vivir la agonía y el dolor de enterrarme, de quedarse sola después de mi partida. 

         Seré yo quien pase por eso, y le doy gracias a Dios. La amo tanto que no me hubiera gustado que sufriera... 

         "Cuando mi padre termino de hablar, mis hermanos y yo teníamos el rostro empapado de lagrimas. Lo abrazamos y él nos consoló: 

         "Todo esta bien hijos, podemos irnos a casa; ha sido un buen día". 

         Esa noche entendí lo que es el verdadero amor. Dista mucho del romanticismo, no tiene que ver demasiado con el erotismo, mas bien se vincula al trabajo y al cuidado que se profesan dos personas realmente comprometidas." 

         Cuando el maestro terminó de hablar, los jóvenes universitarios no pudieron debatirle, ese tipo de amor era algo que no conocían. 
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         REFLEXIÓN 

         · Para saber el valor de un semestre: 

         Pregúntale a un estudiante que reprobó el examen final. 

         · Para saber el valor de un mes: 

         Pregúntale a una madre que ha dado a luz prematuramente. 

         · Para saber el valor de una semana: 

         Pregúntale a un editor de la revista semanal. 

         · Para saber el valor de una hora: 

         Pregúntale a los amantes que esperan para verse. 

         · Para saber el valor de un minuto: 

         Pregúntale a la persona que perdió el tren, el autobús o el avión. 

         · Para saber el valor de un segundo: 

         Pregúntale a quien haya sobrevivido de un accidente. 

         · Para saber el valor de una milésima de segundo: 

         Pregúntale al atleta que gano una medalla de plata en las Olimpiadas. 

El tiempo no espera a nadie. Atesora cada momento que tienes. Lo atesorarás mucho mas si lo compartes con alguien especial.
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LA SABIDURÍA

Érase una vez, una isla donde habitaban todos los sentimientos... la alegría, la tristeza, y muchos mas, incluyendo el amor. 

Un día les fue avisado a sus moradores, que la isla se iba a hundir.. 

Todos los sentimientos se apresuraron a abandonarla. Abordaron sus barcos y se prepararon a partir apresuradamente. Solo el amor permaneció en ella, quería estar un rato mas con la isla que tanto amaba, antes que desapareciera. Al fin, con el agua al cuello y casi ahogado, el amor comenzó a pedir ayuda.. 

Se acercó a la riqueza que pasaba en un lujoso yate y el amor dijo:. 

-Riqueza, llévame contigo. La riqueza contestó: . 

-no puedo, hay mucho oro y plata en mi barco, no tengo espacio para ti.. 

Le pidió ayuda a la vanidad, que también venia pasando:. 

-"Vanidad, por favor ayúdame"; . 

-"imposible amor, estas mojado y arruinarías mi barco nuevo". 

Pasó la soberbia, al pedido de ayuda contestó . 

-"Quítate de mi camino o te paso por encima". 

Como pudo, el amor se acercó al yate del orgullo y una vez más solicitó ayuda. La respuesta fue una mirada despectiva y una ola casi lo asfixia, cuando el capitán acelero su yate, " El orgullo". 

Entonces, el amor pidió ayuda a la tristeza: . 

-tristeza, ¿me dejas ir contigo?. 

"ay amor, tu sabes que siempre ando sola y prefiero seguir así".. 

Pasó la alegría, estaba tan ocupada que ni siquiera oyó al amor llamarla.. 

Desesperado, el amor comenzó a suspirar, con lagrimas en sus ojos. Fue entonces cuando una voz le dijo: . 

-"ven amor, yo te llevo". . 

Era un anciano. El amor estaba tan feliz que olvidó preguntar su nombre. Fue llevado a la tierra de la sabiduría y una vez allí, el amor preguntó a esta: 

- ¿Quién era el anciano que me trajo y salvó mi vida? La sabiduría respondió: 

-"era el tiempo"; . 

-¿el tiempo? Pero ¿por qué el tiempo me quiso ayudar?. 

Y la sabiduría respondió: . 

-" Porque solo el tiempo es capaz de ayudar y entender a un gran amor" 
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EL ESPEJO

Cierto día, hace de esto muchísimos años, un comerciante muy rico y avariento acudió a un sacerdote viejo y sabio en busca de consejo y enseñanza. Este lo llevó ante una ventana: 

-Mira a través de este vidrio y dime qué ves-le dijo. 

-Gente-contestó el rico. 

Luego lo condujo ante un espejo, y le preguntó: 

-¿Qué ves ahora? 

-Me veo a mí mismo - le contestó al instante el avaro. 

-He ahí, hermano -le dijo entonces el santo varón -, que en la ventana hay un vidrio y en el espejo también. Pero ocurre que el vidrio del espejo está cubierto con un poquito de plata, y en cuanto hay un poco de plata de por medio dejamos de ver a los demás y sólo nos vemos a nosotros mismos. 
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LA HISTORIA DE LOS DIAS

El hombre no suele apreciar las mil cosas corrientes, y al parecer vulgares, que de continuo tiene ante su vista, y no sabe disfrutar de los fáciles encantos que encierran los hechos más comunes y las palabras más usuales. Hasta la más humilde y olvidada hierbecilla del campo es un pequeño mundo de maravillas y, asimismo, la palabra que nos es más familiar tiene muchas veces un significado hondo y trascendental. Los siete días de la semana se suceden sin cesar, sin que jamás hayamos parado a pensar en los orígenes de sus nombres, esos nombres que pronunciamos tan distraídamente, encierran vieja poesía. Así nos encontramos con el:

EL LUNES

Aun cuando no hay relación alguna entre el período de la semana y los movimientos de los astros, desde muy antiguo cinco días de la semana han estado dedicados a los planetas y divinidades mitológicas. Lunes, o día de la Luna, es el nombre del primer día de la semana, y está dedicado a nuestro satélite, al que los romanos llamaban Diana y consideraban consorte de Febo, es decir, el Sol. Refieren sus poetas que la diosa Diana era de gentil hermosura y singular donaire, y que su padre, Júpiter, le dio un arco y un séquito de ninfas, y la hizo reina de los bosques, pues la caza era su diversión favorita. Tenía Febo una resplandeciente carroza, tirada por flamígeros caballos, que durante el día surcaba los espacios iluminando el mundo con sus dorados y ardientes resplandores. En esta misma carroza de plata la bella diosa Diana rodaba sobre las nubes en el silencio de la noche, bañando la tierra con suave luz. A la Luna, pues, está consagrado desde tiempo inmemorial el primer día de la semana, con el nombre de "lunes". 

EL MARTES 

Marte es el cuarto planeta del sistema solar, el más próximo a la Tierra, pero más pequeño y más distante del Sol que ella. Siempre ha llamado la atención el brillo particular de Marte y su color rojizo, que recuerda la sangre derramada en los combates. Ha recibido su nombre de Marte, dios de la guerra, quien, según la tradición grecorromana, era uno de los doce grandes dioses de la antigüedad y desempeñó un papel importantísimo en las leyendas heroicas. Su culto se extendió por todo el mundo pagano. Marte era considerado dios de la fuerza viril y de la inspiración guerrera. Se dice que participaba del carácter violento de su madre, la diosa Juno, y a este propósito cuenta Homero que, cuando cayó herido por Diomedes, dio un grito tan potente que parecía lanzado por nueve o diez mil guerreros a la vez. Marte era el prototipo del héroe guerrero de las leyendas épicas, que lanzado a la lucha no obedecía más que a la brutalidad de su instinto y a su furor sanguinario, dejándose llevar del ansia loca de herir y matar. De ahí que su símbolo sea el lobo, emblema de la crueldad. A este dios tutelar de los ejércitos, de los soldados y gladiadores, está dedicado el segundo día de la semana, llamado "martes". Los símbolos de Marte eran su escudo, sus arreos guerreros y la lanza o pica, su arma de combate preferida. Desde remota antigüedad fue invocado en Grecia, donde se le llamaba Ares, y en Roma, como el dios de la fuerza y de la muerte violenta. A pesar de su poder, fue vencido y humillado varias veces por Minerva. 

EL MIERCOLES 

Miércoles, tercer día de la semana, significa exactamente "día de Mercurio". Mercurio es el planeta más próximo al Sol. Su nombre está tomado de la mitología latina, la cual nos habla de Mercurio, mensajero de los dioses y dios también de la elocuencia, del comercio y de los ladrones. Mercurio, a quien los griegos llamaron Hermes, era hijo del Cielo y de la Noche. Presidía las relaciones mercantiles entre los ' hombres, y por eso su imagen se veía a la entrada de las ágoras o mercados de las principales ciudades de Grecia. Los antiguos le atribuían la invención de las medidas, pesos y balanzas, y de todo lo referente a los mercados. Cuando en las costas de los mares Mediterráneo y Tirreno se desarrolló un importante tráfico griego, los romanos- tomaron de Grecia los dioses protectores. Roma eligió como dios del comercio a Hermes, le dio el nombre de Mercurio - palabra derivada de la latina mercar, es decir, comprar - y le erigió un soberbio templo en que había una fuente consagrada a él. En esa fuente los comerciantes mojaban una rama de laurel, con la que rociaban sus mercancías, y pedían al dios que bendijese sus negocios. Por último, Mercurio era elocuente intérprete de las voluntades de los dioses y especialmente de Júpiter, pues tenía el don de la expresión fácil y de la persuasión, por lo cual llegó a ser el dios de la elocuencia. 

EL JUEVES 

Jueves es el cuarto día de la semana, y su nombre es una abreviación de las palabras latinas Jovis dies, en español día de Jove o Júpiter. El planeta Júpiter es el más grande de nuestro sistema solar y se encuentra rodeado, como ya sabemos, de doce satélites. En el orden mitológico, el Júpiter de los latinos (que los griegos llamaban Zeus), era el padre de los dioses y de los hombres. Venció a los titanes, descomunales gigantes que querían escalar el cielo; dio a Neptuno el mar, a Plutón el infierno, y se reservó el dominio del cielo y de la tierra, sobre los que reinaba. Era, pues, el ordenador de todas las cosas, y moraba en el éter rodeado de luz eterna. Por esto, los hombres lo adoraban en los lugares altos, en las cimas de los montes, creyendo así estar más cerca de él. Era el señor de los esplendores celestes, del día y de la noche, de las borrascas y tempestades. Se dice que Júpiter era el padre de todos los dioses, no porque en realidad lo fuese, sino porque todos lo conocían como señor. La leyenda de este dios es sumamente interesante. El escritor griego Hesíodo cuenta en su obra La Teogonía que Júpiter tuvo por padre a Cronos, el Tiempo, y por madre a Rea, la Tierra. Cronos devoraba a todos los hijos que le daba su esposa, y ésta, herida en su sentimiento maternal, concibió una estratagema mediante la cual pudo salvar a su hijo Júpiter de las terribles fauces de su marido. Favorecida por las sombras de la noche, llevó a su hijo a las profundidades de una caverna oculta entre la espesura de un bosque, y allí lo dejó al cuidado de las ninfas, que velaron por el divino niño y contribuyeron a su maravilloso crecimiento: las abejas destilaban para él su miel más dulce y las cabras le daban su sabrosa leche. Rea, su madre, había envuelto una piedra en los pañales del niño, y al presentársela a Cronos, éste la devoró rápidamente, creyendo que-era el niño; pero al instante la vomitó y juró destrozar a su hijo. La suerte le fue contraria, pues muchos años más tarde, Júpiter, instigado por su madre, lo venció, destronándolo del Olimpo y lo encadenó en las profundidades de los abismos del mundo. Generalmente se representa a Júpiter sobre un carro o en un trono, armado del rayo, como queriendo indicar que es el dios que pone en fuga a los genios de las tinieblas. 

EL VIERNES 

Viernes equivale a Veneris dies, palabras latinas que significan "día de Venus", porque este día, el quinto de la semana, está consagrado a aquella diosa. Hay un lucero de intenso resplandor que aparece por la mañana y por la tarde, y que, desde antiguo, ha sido designado con varios nombres. Nosotros lo llamamos el planeta Venus. En la mitología pagana, el nombre de Venus atrae especialmente nuestra atención, pues no es ya el nombre de un dios potente o sanguinario, sino el de una diosa bella y amable, en la que los antiguos simbolizaban los encantos y la hermosura.Los griegos la llamaron Afrodita, es decir, hija de la espuma, y su historia es bella como la diosa. Cuenta la leyenda que cuando Cronos mutiló a su padre, arrojó al mar sus miembros, los cuales flotaron largo tiempo sobre las olas. Alrededor de ellos se formó una blanca espuma, de la cual nació la diosa Venus. Una concha marina le sirvió de nave, que el suave viento hizo navegar y condujo al fin a las costas de Chipre, donde la recibieron unas ninfas que la condujeron triunfalmente al Olimpo. Allí la sentaron en un bello trono rodeado de nubes y resplandores, junto a los poderosos dioses griegos. 

EL SABADO 

El sábado es el sexto día de nuestra semana. Este nombre, de origen hebreo, significa "descanso", pues el absoluto reposo durante aquel día, era para ellos ley severa. Lo dedicaban a la oración y rendían en él un fervoroso culto en sus sinagogas. Pero, como veremos, la religión cristiana ha reemplazado este día de descanso, instituyendo con el mismo fin el domingo. El sábado cerraba el período de siete días que tanta importancia tenía en los ritos religiosos de los pueblos antiguos. Los romanos, por ejemplo, celebraban durante siete días sus fiestas saturnales, en las que se entregaban a todo género de excesos en la comida y bebida. Hoy apenas podemos formarnos una idea de la profunda revolución operada en las costumbres con la venida de Jesucristo. Para comprobarlo bastará observar que, en la mayoría de los pueblos civilizados, el día de descanso semanal que sigue al sábado, se dedica a cumplir los deberes religiosos y a un moderado y honesto esparcimiento. Los paganos consagraron este día a Saturno; de ahí el nombre sajón saturday, o día de Saturno. 

EL DOMINGO 

En la historia de todos los pueblos y desde los tiempos más remotos hay días especiales consagrados a rendir culto a la divinidad. Los judíos destinaban a ello el sabat, que corresponde a nuestro sábado. Pero al aparecer el cristianismo la observancia tradicional de ese día se trasladó al siguiente, en que se conmemoraba la resurrección del Salvador. Los primeros fieles de Roma lo llamaron dominica, de dominices, que quiere decir día del Señor. De ahí procede la palabra española "domingo". La Iglesia ha desechado en su liturgia los nombres mitológicos de los días de la semana, sustituyéndolos con el de feria para el lunes, martes, miércoles, jueves y viernes (feria se~ cunda, tertia, quarta, quinta y sexta), dies dominica para el domingo y sabbatum, para el sábado. Hubo pueblos que, en su ignorancia, creyeron que el Sol era el autor de la vida y el dispensador de todos los bienes, y por tal razón lo adoraron como a Dios y le dedicaron ese día, para ellos el primero, y lo designaron con el nombre de día del Sol. De ahí deriva el nombre sajón del domingo, sunday, es decir: día del Sol. 
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LAS AVES ELIGEN REY 

Cuando se reunieron todas las aves para elegir rey, surgieron numerosas disputas acerca de la manera cómo había de hacerse la elección.

-La belleza es una de las primeras cualidades que debe ostentar un monarca - dijo el pavo real-. Mostremos todos nuestro plumaje. 

-Lo primero es la dignidad - objetó la lechuza -. Veamos quién tiene más noble aspecto. 

-0 quién sabe hablar mejor - observó el loro. 

Pero el águila exclamó: 

-¿Qué es lo que nos eleva por encima de todos los seres vivientes? ¿No es el vuelo? Debemos, pues, elegir por nuestro rey a quien más se remonte en el aire. 

Y como el águila era fornida y vigorosa, impuso su voluntad a la asamblea. A una señal convenida, se lanzaron las aves al espacio para ver quién se elevaba a mayor altura. El águila no tardó en cernerse sobre todas las demás, y siguió remontándose hasta que se agotaron sus fuerzas. 

Pero en este momento, un reyezuelo que hasta entonces había ido tranquilamente posado sobre las espaldas del águila, abandonó su puesto y se remontó un poco más. íCalcúlese la contrariedad del águila al ver que la asamblea elegía como rey a un pajarillo tan insignificante.
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DESDE ALLÁ

(Por Emilia Pardo Bazán)

Don Javier de Campusano iba acercándose a la muerte, y la veía llegar sin temor, arrepentido de sus culpas; confiaba en la misericordia de aquel que murió por tenerla de todos los hombres. Sólo una inquietud lo acuciaba algunas noches de esas en que el insomnio fatiga a los viejos.Pensaba que, faltando él, entre sus dos hijos y únicos herederos nacerían disensiones, acerbas pugnas y litigios por cuestión de hacienda. Era don Javier muy acaudalado propietario, muy pudiente señor; pero no ignoraba que las batallas más reñidas por dinero las traban siempre los ricos. 

Ciertos amarguísimos recuerdos de la juventud contribuían a acrecentar sus aprensiones. Acordábase de haber pleiteado largo tiempo con su hermano mayor; pleito intrincado, encarnízado, interminable, que empezó entibiando el cariño fraternal y acabó por convertirlo en odio sangriento. El pecado de desear a su hermano toda especie de males, de haber injuriado y difamado, y hasta, ¡tremenda memoria!, de haberlo esperado una noche en las umbrías de un robledal con objeto de retarle a espantosa lucha, era el peso que por muchos años tuvo sobre su conciencia don Javier. Con la intención había sido fratricida, y temblaba al imaginar que sus hijos, a quienes tanto amaba, llegasen a detestarse por un puñado de oro. 

La naturaleza había dado a don Javier elocuente ejemplo y severa lección: sus dos hijos, varón y mujer, eran mellizos; al enviarlos al mundo a la misma hora, Dios les había mandado imperatívamente que se amaran; y herida desde su nacimiento la imaginación de don Javier, sólo cavilaba en que podían, sin embargo, aborrecerse hasta llegar al crimen. 

Para evitar que los celos de la ternura paternal engendrasen el odio, don Javier dio a su hijo la carrera militar y lo tuvo casi siempre apartado de sí; sólo cuando conoció que la vejez y los achaques lo empujaban a la tumba llamó a José María y permitió que sus cuidados filiales alternasen con los de María Josefa. 

A fuerza de reflexiones, el viejo había formado un propósito, y empezó a cumplirlo llamando aparte a su hija, en gran secreto, y diciéndole: 

-Hija mía, antes de que llegue tu hermano tengo que enterarte de algo que te importa. Óyeme bien, y no olvides ni una sola de mis palabras. No necesito afirmar que te quiero mucho; pero, además, tu sexo debe ser protegido de un modo especial y recibir mayor favor. He pensado en mejorarte, sin que nadie te pueda disputar lo que te regalo. Así que yo cierre los ojos..., así que reces un poco por mí..., te irás al cortijo de Guadeluz, y en la -sala baja, donde está aquel arcón muy viejo y muy pesado que dicen es gótico, contarás a tu izquierda, desde la puerta, dieciséis ladrillos -¡fíjate, dieciséis!, una onza de ladrillos, ¿entiendes? - y levantarás el que hace diecisiete, que tiene como la señal de una cruz, y algunos más alrededor. Bajo los ladrillos verás una piedra y una argolla; la piedra, recibida con argamasa fuerte. Quitarás la argamasa, desquiciarás la piedra y aparecerá un escondrijo y en él un millón de reales en peluconas y centenes de oro. ¡Son mis ahorros de muchos años! El millón es tuyo, sólo tuyo; a ti te lo dejo en plena propiedad. Y ahora, chitón, y no volvamos a tratar este asunto. ¡Cuando yo falte ... ! 

María Josefa sonrió dulcemente, agradeció en palabras muy tiernas, y aseguró que deseaba no tener jamás ocasión de recoger el cuantioso legado. Llegó José María aquella misma noche y ambos hermanos, relevándose por turno, velaron a don Javier, que decaía a ojos vistas. No tardó en presentarse el último trance, la hora suprema, y en medio de las crispaciones de una agonía dolorosa, notó María Josefa que el moribundo apretaba su mano de un modo significativo, y creyó que los ojos, vidriosos y sin luz interior, decían claramente a los suyos: "Acuérdate, dieciséis ladrillos... Un millón de reales en peluconas..." 

Los primeros días después del entierro se consagraron, naturalmente, al duelo y a las lágrimas, a los pésames y a las efusiones de tristeza. Los dos hermanos, abatidos y con los párpados rojos, cambiaban pocas palabras, y ninguna que se refiriese a asuntos de interés. Sin embargo, fue preciso abrir el testamento; hubo que conferenciar con escribanos, apoderados y albaceas, y una noche en que José María y María Josefa se encontraban solos en el vasto salón de recibir, y la luz desfallecida del quinqué hacía, al parecer, visibles las tinieblas, la hermana se aproximó al hermano, lo tocó en el hombro, y murmuró tímidamente, en voz muy queda: 

-José María, he de decirte una cosa..., una cosa muy rara... de papá. 

-Di, querida ... ¿Una cosa rara? 

-Sí, verás ... No te admires... Hay un millón de reales en monedas de oro, escondido en el cortijo de Guadeluz. 

-¡No, tonta! -exclamó sobrecogido y con súbita vehemencia José María-. No has entendido bien. ¡Ni poco ni mucho! Donde está oculto ese millón es en la Corchada. 

-¡Por Dios, Joselillo! Pero si papá me lo explicó divinamente, con pelos y señales... Es en la sala baja; hay que contar dieciséis ladrillos a la izquierda, desde la puerta, y al diecisiete está la piedra con argolla que cubre el tesoro. 

-¡Te aseguro que te equivocas, mujer! Papá me dio tales pormenores, que no cabe dudar. En la dehesa, junto al muro del redil viejo, que ya se abandonó, existe una especie de pilón donde bebía el ganado. Detrás hay una arqueta medio arruinada, y al pie de la arqueta una losa rota por la esquina. Desencajando esa losa se encuentra un nicho de ladrillo, y en él un cofrecillo con un millón de peluconas y centenes... 

-Hijo del alma, ¡pero si es imposible! Créeme a mí, cuando papá te llamó estaba ya peor, muy en los últimos; quizá la cabeza suya no andaba firme, ipobrecíto! Yo tengo sus palabras aquí esculpidas... 

-María - declaró José cogiendo la mano de la joven, después de meditar un instante -, lo cierto es que hay dos depósitos, y sólo así nos entenderemos. Papá me advirtió que me dejaba ese dinero exclusivamente a mí... 

-Y a mí que el de Guadeluz era únicamente mío... 

-¡Pobre papá! murmuró conmovido el oficial ¡Qué cosa más extraña! Pues... si te parece, lo que debe hacerse es ir a Guadeluz primero y a la Corchada después. Así saldremos de dudas. ¡Qué gracioso sería que no hubiese sino uno! 

-Dices bien confirmó María Josefa triunfante Primero adonde yo digo, ¡verás cómo allí está el tesoro! 

-Y también porque tuviste el acierto de hablar antes, ¿verdad, chiquilla? Has de saber... que yo no te lo decía porque temía afligirte; podías creer que papá te excluía, que me prefería a mí.... ¿qué sé yo? Pensaba sacar el depósito y darte la mitad sin decirte la procedencia. Ahora veo que fui tonto. 

-No, no; tenías razón -repuso María, confusa y apurada -. Soy una parlanchina, una imprudente. Debió prevenírseme eso... Debí buscar el tesoro y hacer como tú, entregártelo sin decir de dónde venía... ¡Qué falta de pesquis! 

-Pues yo deploro que te hayas adelantado -contestó sinceramente José, apretando los finos dedos de su hermana. 

De allí a pocos días los mellizos hicieron su excursión a Guadeluz y encontraron todo puntualmente como lo había anunciado María Josefa. El tesoro se guardaba en un cofrecito de hierro cerrado; la llave no apareció. Cargaron el cofre, y sin pensar en abrirlo siguieron el viaje a la Corchada, donde al pie de la derruida arqueta hallaron otra caja de hierro también de igual peso y volumen que la primera. Lleváronse a casa las dos cajas en una sola maleta; encerráronse de noche, y José María, provisto de herramientas de cerrajero, las abrió, o mejor dicho, forzó y destrozó el cierre. Al saltar las tapas, brillaron las acumuladas monedas, las hermosas onzas y las doblillas; los hermanos, sin contarlas, unieron ambos caudales y los derramaron sobre la mesa, donde se mezclaron como Pactolos que confunden sus aguas maravillosas. De pronto María se estremeció. 

-Mira, José María, en el fondo de mi caja hay un papel arrollado. 

-Y otro en la mía - observó el hermano. 

-Es letra de papá. 

-Letra suya es. 

-El tuyo, ¿qué dice? 

-Aguarda.... acerca la luz... Dice así: "Hijo mío, si lees esto a solas, te compadezco y te perdono; si lo lees en compañía de tu hermana, salgo del sepulcro a bendecirte..." 

-El sentido del mío es idéntico - exclamó después de un instante, sollozando y riendo a la vez, María Josefa. 

Los mellizos soltaron los papeles, y por encima del montón de oro, pisando monedas esparcidas en la alfombra, se tendieron los brazos y estuvieron abrazados buen rato. 
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LA PRUEBA FINAL

         John X se levantó del banco, arreglando su uniforme, y estudió la multitud de gente que se abría paso hacia la Gran Estación Central. 

         Buscó la chica cuyo corazón él conocía pero cuya cara nunca había visto, la chica de la rosa. 

         Su interés en ella había comenzado 13 meses antes en una Biblioteca de Florida. Tomando un libro del estante, se encontró intrigado, no por las palabras del libro sino por las notas escritas en el margen. La escritura suave reflejaba un alma pensativa y una mente brillante. En la parte del frente del libro descubrió el nombre de la dueña anterior, la señorita Hollys Maynell. Con tiempo y esfuerzo localizó su dirección. Ella vivía en Nueva York. Él le escribió una carta para presentarse y para invitarla a corresponderle. Al día siguiente, John fue enviado por barco para servir en la Segunda Guerra Mundial. Durante un año y un mes, los dos se conocieron a través del correo, y un romance fue creciendo. John le pidió una fotografía, pero ella se negó. Ella sentía que si a él de verdad le importaba, no importaría cómo ella luciera. 

         Cuando por fin llegó el día en que él regresaría de Europa, ellos arreglaron su primer encuentro: a las 7:00 pm en la Gran Estación Central de Nueva York. "Tú me reconocerás" ella dijo, "por la rosa roja que llevaré en la solapa". Así que a las 7 John estaba en la estación buscándola. Dejaré que el señor X les diga lo que sucedió: "Una joven mujer vino hacia mi, su figura alta y esbelta. Su cabello rubio y rizado se encontraba detrás de sus delicadas orejas; sus ojos eran azules como flores. Sus labios y su mentón tenían una gentil firmeza y en su traje verde pálido era como la primavera en vida. Yo comencé a caminar hacia ella sin darme cuenta que no llevaba la rosa. Mientras me movía, una pequeña y provocativa sonrisa curvó sus labios: "¿Vas por mi vía, marinero?" Murmuró ella. Casi incontrolablemente di un paso hacia ella y entonces vi a Hollis Maynell. Estaba parada casi directamente detrás de la chica. Una mujer, ya pasada de sus 40, con cabello grisáceo bajo un sombrero gastado. Era más que regordeta, sus pies con gruesos tobillos descansaban en zapatos de suela baja. La chica en el traje verde se iba rápidamente. Sentí como si me partiera en dos: mi deseo tan agudo de seguirla, y a la vez tan profundo mi anhelo por la mujer cuyo espíritu me había acompañado y apoyado, Y ahí estaba ella. Su pálida y rolliza cara era gentil y sensible, Sus ojos grises tenían un brillo cálido y amigable. No vacilé. Mis dedos apretaron la pequeña y usada copia de cuero del libro que era para identificarme con ella. Esto no sería amor, pero sería algo preciado, algo quizá mejor que el amor, una amistad por la que había y debía estar siempre agradecido. Cuadré mis hombros, saludé y le ofrecí el libro a la mujer, aunque mientras hablaba me sentí ahogado por la amargura de mi decepción. Soy el Teniente John X, y usted debe ser la Srta. Maynell. Estoy muy contento que me pudiera conocer; ¿la puedo llevar a cenar? La cara de la mujer se ensanchó en una sonrisa tolerante. "No sé de qué se trata esto hijo" ella respondió, "pero la señorita en el traje verde que se acaba de ir me rogó que usara esta rosa en mi abrigo. Y ella dijo que si usted me invitaba a cenar yo le diría que lo está esperando en el restaurante de frente. Ella dijo que era una clase de prueba!" No es difícil de entender y admirar la sabiduría de la Srta. Maynell. La verdadera naturaleza de un corazón se ve en su respuesta a lo no atractivo. "Dime a quien amas" escribió Houssaye, "Y te diré quién eres". 
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LAS RANAS

         Un grupo de ranas viajaba por el bosque y, de repente, dos de ellas cayeron en un hoyo profundo. Todas las demas ranas se reunieron alrededor del hoyo. 

         Cuando vieron cuan hondo este era, le dijeron a las dos ranas en el fondo que para efectos practicos, se debian dar por muertas. 

         Las dos ranas no hicieron caso a los comentarios de sus amigas y siguieron tratando de saltar fuera del hoyo con todas sus fuerzas. 

         Las otras seguian insistiendo que sus esfuerzos serian inutiles. 

         Finalmente, una de las ranas puso atencion a lo que las demas decian y se rindio, se desplomo y murio. La otra rana continuo saltando tan fuerte como le era posible. 

         Una vez mas, la multitud de ranas le gritaba y le hacian señas para quedejara de sufrir y que simplemente se dispusiera a morir, ya que no tenia caso seguir luchando. Pero la rana salto cada vez con mas fuerzas hasta que finalmente logro salir del hoyo. 

         Cuando salio, las otras ranas le dijeron: "nos da gusto que hayas logrado salir, a pesar de lo que te gritabamos". La rana les explico que era sorda, y que penso que las demas la estaban animando a esforzarse mas y salir del hoyo. 

Moraleja 

1. La palabra tiene poder de vida y muerte. Una palabra de aliento compartida con alguien que se siente desanimado puede ayudar a levantarlo al finalizar el dia. 

2. Una palabra destructiva dicha a alguien que se encuentre desanimado puede ser lo que acabe por destruir. Tengamos cuidado con lo que decimos. 

3. Una persona especial es la que se da tiempo para animar a otros. 

         En la NASA, hay un poster muy lindo de una abeja, el cual dice asi:

"Aerodinamicamente el cuerpo de una abeja no esta hecho para volar, 

lo bueno es que la abeja no lo sabe" 
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CINCO COSAS IMPORTANTES QUE TE ENSEÑA LA VIDA:

1.- La pregunta más importante.

Durante mi segundo semestre en la escuela de enfermería, nuestro profesor nos dio un examen sorpresa. Yo era un estudiante consciente y leí rápidamente todas las preguntas, hasta que leí la ultima: "¿Cuál es el nombre de la mujer que limpia la escuela?" Seguramente esto era algún tipo de broma. Yo había visto muchas veces a la mujer que limpiaba la escuela. Ella era alta, cabello oscuro, como de cincuenta años, pero, ¿cómo iba yo a saber su nombre? Entregué mi examen, dejando la última pregunta en blanco. Antes de que terminara la clase, alguien le preguntó al profesor si la última pregunta contaría para la nota del examen. "Absolutamente", dijo el profesor. "En sus carreras ustedes conocerán muchas personas. Todas son importantes. Ellos merecen su atención y cuidado, aunque solo les sonrían y digan: '¡Hola!'" Nunca olvidé esa lección. También aprendí que su nombre era Dorothy. 

"Todos somos importantes"

2.Auxilio en la lluvia

Una noche, a las 11:30 p.m., una mujer afroamericana, de edad avanzada estaba parada en el acotamiento de una autopista de Alabama, tratando de soportar una fuerte tormenta. Su coche se había descompuesto y ella necesitaba desesperadamente que la llevaran. Toda mojada, ella decidió detener el próximo coche. Un joven blanco se detuvo a ayudarla, a pesar de todos los conflictos que habían ocurrido durante los 60. El joven la llevó a un lugar seguro, la ayudó a obtener asistencia y la puso en un taxi. Ella parecía estar bastante apurada. Ella anotó la dirección del joven, le agradeció y se fue. Siete días pasaron, cuando tocaron la puerta de su casa. Para su sorpresa, un televisor pantalla gigante a color le fue entregado por correo a su casa. Tenia una nota especial adjunta al paquete. Esta decía: "Muchísimas gracias por ayudarme en la autopista la otra noche. La lluvia anegó no sólo mi ropa sino mi espíritu. Entonces apareció usted. Gracias a usted, pude llegar al lado de la cama de mi marido agonizante, justo antes de que muriera. Dios lo bendiga por ayudarme y por servir a otros desinteresadamente. Sinceramente: La Señora de Nat King Cole." 

"No esperes nada a cambio y lo recibirás"

3.Siempre recuerda a aquellos a quien sirves

En los días en que un helado costaba mucho menos, un niño de 10 años entró en un establecimiento y se sentó a una mesa. La mesera puso un vaso de agua en frente de él. "¿Cuánto cuesta un helado de chocolate con almendras?" pregunto el niño. "Cincuenta centavos", respondió la mesera. El niño sacó su mano de su bolsillo y examinó un número de monedas. "¿Cuánto cuesta un helado solo?", volvió a preguntar. Algunas personas estaban esperando por una mesa y la mesera ya estaba un poco impaciente. "Treinta y cinco centavos", dijo ella bruscamente. El niño volvió a contar las monedas. "Quiero el helado solo", dijo el niño. La mesera le trajo el helado, y puso la cuenta en la mesa y se fue. El niño terminó el helado, pagó en la caja y se fue. Cuando la mesera volvió, ella empezó a limpiar la mesa y entonces le costó tragar saliva con lo que vio. Allí, puesto ordenadamente junto al plato vacío, había veinticinco centavos... su propina. 

"Jamás juzgues a alguien antes de tiempo"

4.- Los obstáculos en nuestro camino.

Hace mucho tiempo, un rey colocó una gran roca obstaculizando un camino. Entonces se escondió y miró para ver si alguien quitaba la tremenda roca. Algunos de los comerciantes más adinerados del rey y cortesanos vinieron y simplemente le dieron una vuelta. Muchos culparon al rey ruidosamente de no mantener los caminos despejados, pero ninguno hizo algo para sacar la piedra grande del camino. Entonces un campesino vino, y llevaba una carga de verduras. Al aproximarse a la roca, el campesino puso su carga en el piso y trató de mover la roca a un lado del camino. Después de empujar y fatigarse mucho, lo logró. Mientras recogía su carga de vegetales, notó una cartera en el suelo, justo donde había estado la roca. La cartera contenía muchas monedas de oro y una nota del mismo rey indicando que el oro era para la persona que removiera la piedra del camino. El campesino aprendió lo que los otros nunca entendieron. 

"Cada obstáculo presenta una oportunidad para mejorar la condición de uno."

5.- Donando sangre.

Hace muchos años, cuando trabajaba como voluntario en un Hospital de Stanford, conocí a una niñita llamada Liz quien sufría de una extraña enfermedad. Su única oportunidad de recuperarse aparentemente era una transfusión de sangre de su hermano de 5 años, quien había sobrevivido milagrosamente a la misma enfermedad y había desarrollado los anticuerpos necesarios para combatirla. El doctor explicó la situación al hermano de la niña, y le preguntó si estaría dispuesto a dar su sangre a su hermana. Yo lo vi dudar por solo un momento antes de tomar un gran suspiro y decir: "Si, lo haré, si eso salva a Liz." Mientras la transfusión continuaba, él estaba acostado en una cama al lado de la de su hermana, y sonriente mientras nosotros lo asistíamos a él y a su hermana, viendo retornar el color a las mejillas de la niña. Entonces la cara del niño se puso pálida y su sonrisa desapareció. Miró al doctor y le preguntó con voz temblorosa: "¿A qué hora empezaré a morirme? Siendo solo un niño, no había comprendido al doctor; él pensaba que le daría toda su sangre a su hermana. Y aun así se la daba. 

"Da todo por quien ames."

Actitud, después de todo, es todo.

Tienes dos opciones ahora:

1.-Olvidar estos relatos.

2.-Compartir estos relatos.

Espero que escojas la opción numero dos
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UN CUENTO ARABE

Dos amigos viajaban por el desierto y en un 

determinado punto del viaje discutieron, y uno le dio 

una bofetada al otro. El otro, ofendido, sin nada que 

decir, escribió en la arena: 

HOY, MI MEJOR AMIGO ME PEGÓ UNA BOFETADA EN EL ROSTRO. 

Siguieron adelante y llegaron a un oasis donde 

resolvieron bañarse. 

El que había sido abofeteado y lastimado comenzó a 

ahogarse, siendo salvado por el amigo. Al recuperarse 

tomó un estilete y escribió en una piedra: 

HOY, MI MEJOR AMIGO ME SALVO LA VIDA. 

Intrigado, el amigo preguntó: 

¿Por qué después que te lastimé, escribiste en la 

arena y ahora escribes en una piedra? Sonriendo, el otro amigo respondió: 

"Cuando un gran amigo nos ofende, deberemos 

escribir en la arena donde el viento del olvido y el 

perdón se encargarán de borrarlo y apagarlo; por 

otro lado cuando nos pase algo grandioso, 

deberemos grabarlo en la piedra de la memoria del 

corazón donde viento ninguno en todo el mundo podrá 

borrarlo". 

"Se necesita solo de un minuto para que te

fijes en alguien, una hora para que te guste, un día

para quererlo, pero se necesita de toda una vida

para que lo puedas olvidar".
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EL CÁNTARO

Un cargador de agua en la India tenía dos grandes cántaros que colocaba en la extremidad de una vara que él llevaba al hombro. Uno de los cántaros tenía una rajadura, mientras que el otro era perfecto y entregaba toda el agua al final del largo camino a pie, desde el arroyo hasta la casa de su patrón. Cuando llegaba, el cántaro defectuoso sólo contenía la mitad del agua. Por dos años completos sucedió eso diariamente. El cántaro perfecto estaba muy orgulloso de su suceso. Era perfecto para los fines para que fue creado. Estaba demasiado arrogante. Mientras el pobre cántaro rajado estaba muy avergonzado de su propia imperfección y se sentía miserable porque sólo podía lograr la mitad de lo que debía hacer. Después de dos años el mismo le dijo al cargador de agua: - Estoy avergonzado de mí mismo y quiero disculparme contigo. - ¿Por qué?, -le preguntó el cargador de agua. - Debido a mis rajaduras, sólo puedo entregar la mitad de mi carga. Debido a mis rajaduras, sólo tengo la mitad del valor que debería tener. El cargador de agua se sintió muy entristecido por el cántaro y con una gran compasión le dijo: - Cuando regresemos a la casa del patrón quiero que note las bellísimas flores que crecen a la orilla del camino... Así lo hizo y de hecho, vio muchísimas flores hermosas a la orilla de todo el camino, pero todavía estaba muy triste porque, al final, nuevamente sólo había logrado llevar la mitad de su carga. El cargador de agua le dijo: - ¿No te diste cuenta que las flores sólo crecen de tu lado en el camino? Siempre supe de tus rajaduras y quise sacar ventaja de ellas. Sembré flores a lo largo de todo el camino. Y, por adonde pasabas, todos los días, tú las regastes. Por dos años yo pude recoger estas flores para adornar la casa de mi maestro. ¡Si no fueras exactamente como eres, él no tendría esa belleza sobre su mesa! Cada uno de nosotros tiene sus propias rajaduras. Somos cántaros que, aún con defectos, podemos adornar el camino adonde vamos. A su tiempo seremos transformados, pero mientras eso no pasa, ningún cántaro será desperdiciado o rechazado, pues Dios hace los cántaros y también sabe como repararlos... y solamente El hace eso.. 
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EL FIEL PERRO

Una pareja de jóvenes tenía varios años de casados y no podían tener hijos. Para no sentirse solos, compraron un cachorro pastor alemán y lo amaron como si fuera su propio hijo. El cachorro creció hasta convertirse en un grande y hermoso pastor alemán. El perro salvó, en más de una ocasión, a la pareja de ser atacada por ladrones. Siempre fue muy fiel, queria y defendía a sus dueños contra cualquier peligro. Luego de siete años de tener al perro, la pareja logró tener el hijo tan ansiado. La pareja estaba muy contenta con su nuevo hijo y disminuyeron las atenciones que tenían con el perro. Este se sintió relegado y comenzó a sentir celos del bebé, y no era el perro cariñoso y fiel que tuvieron durante siete años. Un día la pareja dejo al bebé placidamente durmiendo en la cuna, y fueron a la terraza a preparar una carne asada. Cuál fue su sorpresa cuando se dirigían al cuarto del bebé y ven al perro en el pasillo, con la boca ensangrentada, moviéndoles la cola. El dueño del perro casi sin pensar, sacó un arma que llevaba y en el acto mato al perro. Luego corrió al cuarto del bebé y encontró una gran serpiente degollada. El dueño comienza a llorar y exclama: he matado a mi perro fiel!

Al igual que en este caso...

Cuántas veces juzgamos injusta y prontamente a las personas?

Lo que es peor, las juzgamos y condenamos sin investigar a que se debe

su comportamiento, cuales son sus pensamientos, sentimientos e intensiones.

Muchas veces las cosas no son tan malas como parecen, sino todo lo contrario.

La próxima vez que te sientas tentado a juzgar y condenar a alguien, recuerda esta historia...!
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SIEMPRE TENEMOS QUE RECORDAR LO MARAVILLOSO QUE ES LA VIDA 

Hay momentos en la vida en los que extrañas tanto a algunas personas, que quisieras sacarlas de tus sueños

y envolverlas en un abrazo.

Sueña lo que desees soñar; 

ve a donde desees ir; 

se lo que deseas ser, 

porque solamente tienes una vida 

y una oportunidad para hacer las cosas que deseas hacer.

Ten la suficiente felicidad que te haga dulce, 

los suficientes tropiezos que te hagan fuerte, 

la suficiente tristeza que te haga humano 

y la suficiente esperanza que te haga feliz.

Siempre ponte en los zapatos de otras personas.

Si sientes que te duele, 

probablemente le dolerá a esa persona también.

La mayoría de la gente feliz no necesariamente tiene

lo mejor de cada cosa; 

ellos solamente toman lo mejor de las cosas que aparecen a lo largo de su camino.

La felicidad existe para aquellos que lloran,

aquellos que les duele, 

aquellos que han buscado,

aquellos que han tropezado; 

porque solamente ellos

pueden apreciar la importancia de las personas que han

tocado sus vidas.

La vida comienza con una sonrisa, 

crece con un beso

y termina con una lagrima.

El futuro brillante estará basado siempre en un

pasado olvidado; no puedes continuar con tu vida hasta

que dejes escapar tus fracasos del pasado y los

dolores de corazón.

Cuando tu naciste, estabas llorando 

y todos alrededor tuyo estaban sonriendo. 

Vive tu vida de manera que cuando mueras 

seas tu quien esté sonriendo

y los demás quienes estén llorando.

Por favor, envíale este mensaje:

· a aquellos que significan algo para ti

· a aquellos que han tocado tu vida de alguna u otra manera

· a aquellos que te hacen sonreír cuando realmente lo necesitas

· a aquellos que te hacen ver el ladov brillante de las cosas cuando estas deprimido

· a aquellos a quienes desees hacerles saber lo mucho que aprecias su amistad.
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UN HERMOSO RELATO

         Un amigo mío llamado Paul recibió un automóvil como regalo de navidad de parte de su hermano. La víspera de nochebuena, cuando salía de su oficina, un muchacho callejero daba vueltas alrededor del flamante y nuevo automóvil, mirándolo y admirándolo por todas partes. 

-¿Es suyo este automóvil, señor? preguntó.

-Mi hermano me lo regaló para navidad asintió Paul con la cabeza.

El chico estaba estupefacto.

-¿Quiere decir que se lo dio su hermano y no le costó nada? Hombre, yo quisiera...vaciló.

Por supuesto, Paul sabía lo que él deseaba.

Él iba a decir que quisiera tener un hermano así, pero cuando escuchó lo que el rapazuelo dijo, se le fue el alma a los talones.

-Yo quisiera continuó el muchacho, que pudiera ser un hermano así.

-¿Quisieras dar una vuelta en mi automóvil? le preguntó mi amigo, mientras miraba sorprendido al muchacho.

-Claro que sí, me encantaría.

Después de un corto paseo el muchacho se volvió a él, y con los ojos resplandecientes dijo:

-Señor, le importaría manejar frente a mi casa?

Paul sonrió un poco. Pensó saber lo que el muchacho quería. Deseaba mostrar a sus vecinos que podría llegar a casa en un hermoso automóvil, pero se equivocó de nuevo.

-¿Podría detenerse donde están esos dos peldaños? preguntó el chico.

Subió corriendo los peldaños. Después de un momento, Paul lo oyó regresar, pero no venía muy rápido. Venía cargando a su pequeño hermano inválido. Lo sentó en el pedaño inferior, lo estrechó contra sí, y señaló el automóvil.

-Allí está, Buddy, exactamente como te lo dije allá arriba. Algún día yo te voy a dar uno igual... entonces podrás ver todo lo hermoso que hay en las vitrinas de navidad, de las que tanto te he hablado.

Paul bajó del auto, levanto al niño y lo colocó en el asiento delantero.

El hermano mayor, con los ojos brillantes, subió a su lado, y los tres iniciaron un inolvidable paseo de navidad.

Esa nochebuena Paul entendió lo que Jesús quiso decir cuando dijo:

" ES MÁS BIENAVENTURADO DAR"
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¿CUÁNTO VALE UN BILLETE DE 100 DÓLARES ?

Alfredo, con el rostro abatido de pesar se reúne con su amiga Marisa en un bar a tomar un café. 

Deprimido descargó en ella sus angustias...que el trabajo, que el dinero, que la relación con su pareja, que su vocación...todo parecía estar mal en su vida.

Marisa introdujo la mano en su cartera, sacó un billete de 100 dólares y le dijo:

- Alfredo, quieres este billete ?

Alfredo, un poco confundido al principio, inmediatamente le dijo:

- Claro Marisa...son 100 dólares, quién no los querría ?

Entonces Marisa tomó el billete en uno de sus puños y lo arrugó hasta hacerlo un pequeño bollo. Mostrando la estrujada pelotita verde a Alfredo volvió a preguntarle:

- Y ahora igual lo quieres ?

- Marisa, no sé qué pretendes con esto, pero siguen siendo 100 dólares, claro que los tomaré si me lo entregas.

Entonces Marisa desdobló el arrugado billete, lo tiró al piso y lo restregó con su pie en el suelo, levantándolo luego sucio y marcado.

- Lo sigues queriendo ?

- Mira Marisa, sigo sin entender que pretendes, pero ese es un billete de 100 dólares y mientras no lo rompas conserva su valor...

- Entonces Alfredo, debes saber que aunque a veces algo no salga como quieres, aunque la vida te arrugue o pisotee SIGUES siendo tan valioso como siempre lo hayas sido... lo que debes preguntarte es CUANTO VALES en realidad y no lo golpeado que puedas estar en un momento determinado.

Alfredo quedó mirando a Marisa sin atinar con palabra alguna mientras el impacto del mensaje penetraba profundamente en su cerebro.

Marisa puso el arrugado billete de su lado en la mesa y con una sonrisa cómplice agregó:

- Toma, guárdalo para que te recuerdes de esto cuando te sientas mal...pero me debes un billete NUEVO de 100 dólares para poder usar con el próximo amigo que lo necesite 

Le dio un beso en la mejilla a Alfredo -quien aún no había pronunciado palabra- y levantándose de su silla se alejó con su atractivo andar con rumbo a la puerta.

Alfredo volvió a mirar el billete, sonrió, lo guardó en su billetera y dotado de una renovada energía llamó al mozo para pagar la cuenta......" 
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EL SONÁMBULO 

Cierto día nació un niño inmaculado y puro, pero era sonámbulo. Cuando se dormía, se levantaba, caminaba sobre el alero de las casas y se introducía en las habitaciones de los durmientes.

Sus padres, viendo la incapacidad del muchacho, decidieron internarlo en un prestigioso centro que había en la ciudad. El joven recibía con interés y admiración los consejos de sus cuidadores, impresionado ante su sabiduría e integridad.

Pero una noche, el muchacho se levantó, salió de su dormitorio y entró en la alcoba del responsable del centro. Allí tropezó con una prostituta y se despertó. Quedó confundido, porque la vida del profesor no coincidía con sus enseñanzas. Unos días después volvió a levantarse; esta vez cayó al suelo tras resbalar con una botella de alcohol bebida por otro profesor. El muchacho se despertó, y volvió llorando a su lecho.

Esto se repitió varias veces, hasta que el joven enloqueció. Sus padres, ante semejante desdicha, lo internaron en un manicomnio.

Una vez allí, como era su costumbre, el muchacho se levantaba de cuando en cuando para introducirse en las estancias de los locos. Pero ellos dormían plácidamente con el rostro sonriente y pacífico. Entonces se alegró de vivir en el manicomnio, donde podía soñar sin que nadie alterase su despertar. 

José Alcázar Godoy

34

LA ENVIADA DE DIOS

En un tiempo muy lejano, Dios envió a una joven inocente y buena para que anunciara su Palabra. La muchacha comenzó a predicar con vehemencia y claridad, pero los doctores de la ley, sabios y arrogantes, la rechazaron por su radicalidad y falta de mesura en un tiempo donde todas las religiones tenían su parte de verdad, y la echaron del lugar.

Vagando por los campos comenzó a cantar poemas con voz dulce y musical. Y era tal su elevación, que literatos, compositores y pensadores consideraron absurdo semejante misticismo, especialmente cuando vivíamos tiempos de realismo en las ideas.

Finalmente, se retiró para trabajar con los pobres y los enfermos. Entonces, otros que hacían lo mismo, movidos por la envidia, la criticaron, hundiendo su tarea, porque no había pobres para todos.

La joven, viendo inútil la misión a la que había sido llamada, pidió a Dios que la sacara de un mundo que no deseaba escuchar su Palabra. Y Dios se lo concedió: la dejó muda y ciega, pero con vida sobre la tierra.

La gente, viéndola, quedaba asombrada. Quien predicaba con sabiduría y cantaba con delicadeza, padecía ahora la incomunicación y el aislamiento; y se compadecían por la joven destruida.

Pero cuantos movidos por el amor se acercaban a su corazón y ponían la mano sobre su pecho, experimentaban la conversión, porque de ella salía una fuerza que sanaba a todos.

José Alcázar Godoy 
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AHORA ES EL MOMENTO DE SER FELIZ...

Nos convencemos a nosotros mismos de que la vida será mejor después...

Después de terminar la carrera, después de conseguir trabajo, después de casarnos, después de tener un hijo, y entonces después de tener

otro.

Luego nos sentimos frustrados porque nuestros hijos no son lo suficientemente grandes, y pensamos que seremos más felices cuando crezcan y dejen de ser niños.

Después nos desesperamos porque son adolescentes, difíciles de tratar. 

Pensamos: seremos más felices cuando salgan de esa etapa.

Luego decidimos que nuestra vida será completa cuando a nuestro esposo o esposa le vaya mejor, cuando tengamos un mejor coche, cuando nos

podamos ir de vacaciones, cuando consigamos el ascenso, cuando nos retiremos.

La verdad es que NO HAY MEJOR MOMENTO PARA SER FELIZ QUE AHORA MISMO.

Si no es ahora, ¿cuándo?

La vida siempre estará llena de luego, de retos.

Es mejor admitirlo y decidir ser felices ahora. De todas formas, no hay un luego, ni un camino para la felicidad, la felicidad es el camino y es AHORA.

ATESORA CADA MOMENTO QUE VIVES, y atesóralo más porque lo compartiste con alguien especial; tan especial que lo llevas en tu corazón y recuerda que EL TIEMPO NO ESPERA POR NADIE.

Así que deja de esperar hasta que termines la Universidad, hasta que te enamores, hasta que encuentres trabajo, hasta que te cases, hasta

que tengas hijos, hasta que se vayan de casa, hasta que te divorcies, hasta que pierdas esos diez kilos, hasta el viernes por la noche o hasta el domingo por la mañana; hasta la primavera, el verano, el otoño o el invierno, o hasta que te mueras, para decidir que no hay mejor momento que justamente ESTE PARA SER FELIZ .

LA FELICIDAD ES UN TRAYECTO, NO UN DESTINO.
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PARA LOS PAPAS QUE TRABAJAN MUCHO......

Enviado por Jorge Brun

Era una mañana como cualquier otra, yo me encontraba de mal humor, te regañé porque te estabas tardando demasiado en desayunar; te grité porque no parabas de jugar con los cubiertos y te reprendí porque masticabas con la boca abierta. 

Comenzaste a refunfuñar y entonces derramaste la leche sobre tu ropa, 

furioso, te levanté intempestivamente y te empujé con violencia para que fueses a cambiarte de inmediato. 

Camino a la escuela no hablaste, sentado en el asiento del coche, llevabas la mirada perdida, te despediste de mí con una vocecita tímidamente y yo, haciendo la voz grave, sólo te advertí que no hicieras travesuras. 

Por la tarde, cuando regresé a casa después de un día de mucho trabajo, te encontré jugando en el jardín, llevabas puesto unos pantalones nuevos y estabas sucio y mojado, frente a tus amiguitos te dije que debías cuidar la ropa y los zapatos, que parecía no interesarte mucho el sacrificio de tus padres para vestirte, te hice entrar a la casa para que te cambiaras de ropa y mientras marchabas delante de mí, te indiqué que caminaras erguido. 

Más tarde continuaste haciendo ruido y corriendo por toda la casa, a la hora de cenar arrojé la servilleta sobre la mesa y me puse de pie furioso porque tú no parabas de jugar, dije que no soportaba más ese escándalo y subí a mi estudio, al poco rato mi ira comenzó a apagarse, me di cuenta que había exagerado mi postura y tuve el deseo de bajar para darte una caricia, pero no pude. 

¿Cómo podía un padre, después de hacer su teatro de indignación, mostrarse tan sumiso y arrepentido?, En eso estaba cuando luego escuché unos golpecitos en la puerta. 

Afinando la voz dije "Adelante", adivinando que eras tú, abriste muy despacio y te detuviste indeciso en el umbral de la habitación, me volví con seriedad hacia ti. "Ya te vas a dormir, ¿vienes a despedirte?" 

No contestaste, caminaste lentamente, con tus pequeños pasitos y sin que me lo esperara, aceleraste tu andar para echarte en mis brazos cariñosamente, te abracé y con un nudo en la garganta percibí la ligereza de tu delgado cuerpecito, tus manitas rodearon fuertemente mi cuello y me diste un beso suave en la mejilla, sentí que mi alma se quebrantaba. - "Hasta mañana, papito" - me dijiste. 

Me quedé helado en mi silla.¿Qué es lo que estaba haciendo? 

¿Por qué me desesperaba tan fácilmente? Me había acostumbrado a tratarte como a una persona adulta, a exigirte como si fueses igual a mí y ciertamente no eras igual: Tú tenías una calidad humana de la que yo carecía; eras legítimo, puro, bueno y sobre todo,sabías demostrar amor... 

¿Porqué me costaba a mí tanto trabajo?

¿Por qué tenía el hábito de estar siempre enojado?

¿Qué es lo que me estaba ocurriendo?

Yo también fui niño. ¿Cuándo fue que comencé a contaminarme? 

Después de un rato entré a tu habitación y encendí la luz con sigilo, dormías profundamente, tu hermoso rostro estaba ruborizado, tu boca entreabierta, tu frente húmeda, tu aspecto indefenso como el de un bebé... 

Me incliné para rozar con mis labios tus mejillas, respiré tu aroma limpio y dulce, no pude contener la congoja y cerré los ojos, una de mis lágrimas cayó en tu piel, no te inmutaste, me puse de rodillas y te pedí perdón en silencio, es tan difícil aprende a dominarse, a comprender la pureza de nuestros hijos.

Reflexioné que somos los adultos quienes los hacemos temerosos, rencorosos, violentos..., te cubrí cuidadosamente con las cobijas y salí de la habitación. 

Mañana, temprano en la oración le daré gracias a Dios por tenerte a tí, hijo mío, y le pediré que me dé sabiduría para tratarte como te mereces, gracias Señor por la experiencia y sentimientos que me permites vivir a través de mi hijo... 

También mañana Señor le pediré a mi hijo perdón, pero no me esperaré a que esté dormido, lo haré viéndolo a los ojos, y le explicaré porqué a veces me desespero, le diré que trataré de ser paciente y comprensivo con las cosas que hace. 

Si Dios me da oportunidad y te permite vivir, hijo mío, algún día,cuando seas padre, y recuerdes estos días, sabrás que a veces nuestros padres no son perfectos, pero sobre todo, ojalá que siempre te des cuenta que, pese a todos los errores,todos los padres amamos a nuestros hijos más que a nuestra propia vida...

"Ten cuidado con tus pensamientos; que se volverán palabras, palabras; que se volverán actos,actos; que se volverán costumbres, costumbres; que será tu carácter, cuida tu carácter, que será tu destino, será tu vida, de la abundancia de tu corazón, hablará tu boca, y será el discurso de tu lengua". 
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HAY QUE APRENDER A ESCUCHAR EN EL SILENCIO 

Cuenta una antigua leyenda noruega, acerca de un hombre llamado Haakon, quien cuidaba una ermita. A ella acudía la gente a orar con mucha devoción. En esta ermita había una cruz muy antigua. Muchos acudían ahí para pedirle a Cristo algún milagro. Un día el ermitaño Haakon quiso pedirle un favor. Lo impulsaba un sentimiento generoso. Se arrodilló ante la cruz y dijo:

"Señor, quiero padecer por ti. Déjame ocupar tu puesto. Quiero reemplazarte en la Cruz". Y se quedó fijo con la mirada puesta en la Efigie, como esperando la respuesta.

El Señor abrió sus labios y habló. Sus palabras cayeron de lo alto, susurrantes y amonestadoras: "Siervo mío, accedo a tu deseo, pero ha de ser con una condición."

¿Cuál Señor? preguntó con acento suplicante Haakon. ¿Es una condición difícil? ¡Estoy dispuesto a cumplirla con tu ayuda Señor!

respondió el viejo ermitaño.

"Escucha: Suceda lo que suceda y veas lo que veas, has de guardarte en silencio siempre".

Haakon contestó: "Os lo prometo, Señor!"

Y se efectuó el cambio. Nadie advirtió el trueque. Nadie reconoció al ermitaño, colgado con los clavos en la Cruz. El Señor ocupaba el puesto de Haakon.

Y éste por largo tiempo cumplió el compromiso.

A nadie dijo nada, pero un día, llegó un rico, después de haber orado, dejó allí olvidada su cartera. Haakon lo vio y calló. Tampoco dijo nada cuando un pobre, que vino dos horas después y se apropió de la cartera del rico. Ni tampoco dijo nada cuando un muchacho se postró ante él poco después para pedirle su gracia antes de emprender un largo viaje. Pero en ese momento volvió a entrar el rico en busca de la bolsa. Al no hallarla, pensó que el muchacho se la había apropiado. El rico se volvió al joven y le dijo iracundo:

"¡Dame la bolsa que me has robado!"

El joven sorprendido replicó:

"¡No he robado ninguna bolsa!"

"¡No mientas, devuélvemela enseguida!"

"Le repito que no he cogido ninguna bolsa!"

El rico arremetió furioso contra él. Sonó entonces una voz fuerte:

"¡Detente!"

El rico miró hacia arriba y vio que la imagen le hablaba. Haakon, que no pudo permanecer en silencio, gritó, defendió al joven, increpó al rico por la falsa acusación. Este quedó anonadado y salió de la Ermita. El joven salió también porque tenía prisa para emprender su viaje. Cuando la ermita quedó a solas, Cristo se dirigió a su siervo y le dijo:

"Baja de la Cruz. No sirves para ocupar mi puesto. No has sabido guardar silencio".

"Señor, ¿cómo iba a permitir esa injusticia?"

Se cambiaron los oficios. Jesús ocupó la Cruz de nuevo y el ermitaño se quedó ante la cruz.

El Señor, siguió hablando: "Tú no sabías que al rico le convenía perder la bolsa, pues llevaba en ella el precio de la virginidad de una joven mujer. El pobre, por el contrario, tenía necesidad de ese dinero e hizo bien en llevárselo; en cuanto al muchacho que iba a ser golpeado, sus heridas le hubiesen impedido realizar el viaje que para él resultaría fatal. Ahora, hace unos minutos acaba de zozobrar el barco y él ha perdido la vida. Tú no sabías nada. Yo sí sé. Por eso callo".

Y el señor nuevamente guardó silencio.

* Muchas veces nos preguntamos por qué razón Dios no nos contesta. ¿Por qué razón se queda callado Dios? Muchos de nosotros quisiéramos que Él nos respondiera lo que deseamos oír, pero, Dios no es así. Dios nos responde aún con el silencio. Debemos aprender a escucharlo. Su Divino Silencio, son palabras destinadas a convencernos de que, Él sabe lo que está haciendo. En Su silencio nos dice con amor: CONFIAD EN MI, QUE SÉ BIEN LO QUE DEBO HACER!!!
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LO MARAVILLOSO DE NUESTRO SER 

Un cargador de agua de la india tenía dos grandes vasijas que colgaba a los extremos de un palo y que llevaba encima de los hombros. 

Una de las vasijas tenía varias grietas, mientras que la otra era perfecta y conservaba toda el agua al final del largo camino a pie, desde el arroyo hasta la casa de su patrón, pero cuando llegaba, la vasija rota sólo tenía la mitad del agua. durante dos años completos esto fue así diariamente, desde luego la vasija perfecta estaba muy orgullosa de sus logros, pues se sabía perfecta para los fines para los que fue creada. Pero la pobre vasija agrietada estaba muy avergonzada de su propia imperfección y se sentía miserable porque sólo podía hacer la mitad de todo lo que se suponía que era su obligación.

Después de dos años, la tinaja quebrada le habló al aguador diciéndole: "Estoy avergonzada y me quiero disculpar contigo porque debido a mis grietas sólo puedes entregar la mitad de mi carga y sólo obtienes la mitad del valor que deberías." 

El aguador apresurado, le dijo compasivamente: "Cuando regresemos a la casa, quiero que notes las  bellísimas flores que crecen a lo largo del camino." Así lo hizo la tinaja. y en efecto vio muchísimas flores hermosas a lo largo, pero de todos modos se sintió apenada porque al final, sólo quedaba dentro de sí la mitad del agua que debía llevar. 

El aguador le dijo entonces "¿Te diste cuenta de que las flores sólo crecen en tu lado del camino? Siempre he sabido de tus grietas y quise sacar el lado positivo de ello. Sembré semillas de flores a todo lo largo del camino por donde vas y todos los días las has regado y por dos años yo he podido recoger estas flores para decorar el altar de mi maestro. Si no  fueras exactamente como eres, con todo y tus defectos, no hubiera sido posible crear esta belleza."

Cada uno de nosotros tiene sus propias grietas. Todos somos vasijas agrietadas, pero debemos saber que siempre existe la posibilidad de aprovechar las grietas para obtener buenos resultados.
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 ESCONDIENDO LA FELICIDAD 

En el principio de los tiempos, se reunieron varios demonios para hacer una travesura. 

Uno de ellos dijo: "Debemos quitarles algo a los hombres, pero, ¿qué les quitamos?". 

Después de mucho pensar uno dijo: "¡Ya sé!, vamos a quitarles la felicidad, pero el problema va a ser dónde esconderla para que no la puedan encontrar". 

Propuso el primero: "Vamos a esconderla en la cima del monte más alto del mundo", a lo que inmediatamente repuso otro: "no, recuerda que tienen fuerza, alguna vez alguien puede subir y encontrarla, y si la encuentra uno, ya todos sabrán donde está". 

Luego propuso otro: "Entonces vamos a esconderla en el fondo del mar", y otro contestó: "No, recuerda que tienen curiosidad, alguna vez alguien construirá algún aparato para poder bajar y entonces la encontrará". 

Uno más dijo: "Escondámosla en un planeta lejano a la Tierra". Y le dijeron: "No, recuerda que tienen inteligencia, y un día alguien va a construir una nave en la que pueda viajar a otros planetas y la va a descubrir, y entonces todos tendrán felicidad". 

El último de ellos era un demonio que había permanecido en silencio escuchando atentamente cada una de las propuestas de los demás. Analizó cada una de ellas y entonces dijo: "Creo saber dónde ponerla para que realmente nunca la encuentren". 

Todos voltearon asombrados y preguntaron al mismo tiempo: "¿Dónde?". 

El demonio respondió: "La esconderemos dentro de ellos mismos, estarán tan ocupados buscándola fuera, que nunca la encontrarán". 

Todos estuvieron de acuerdo y desde entonces ha sido así: el hombre se pasa la vida buscando la felicidad sin saber que la trae consigo. 
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¿QUÉ ES UNA LAGRIMA?

Podría dar la fórmula química de la lágrima, pero sería una tontería.

Todos sabemos que la lágrima no es nada más que unas letras mayúsculas y unos números chiquitos, un líquido que sirve para lavar el globo ocular, como dijo una vez un crítico en un comentario literario.

La lágrima también lava otras cosas.

La lágrima abre su corola celeste sobre un signo de interrogación. A veces es una pregunta.

A veces es una respuesta, pero siempre es un mensaje. Pero siempre es una mano que se tiende suplicante y abierta y una mano que la estrecha....Y nace de los ojos.

Nace de la región de adentro, esa que el miedo paraliza, esa que la emoción o la tristeza dejan un instante como suspendidos en el aire igual que cuando bajamos en un ascensor demasiado rápido, esa que evidencia que existe justamente en el momento en que la amargura la define con un cosquilleo, con una vuelta de tuerca, con un temblor.

¿ Qué es una lágrima?

Una lágrima es un poco decir adiós a lo que los ojos vieron antes de la lágrima. Porque las imágenes anteriores ya no serán las mismas. Porque cada vez que las miremos después de la lágrima las imágenes estarán impregnadas de su humedad salada de ese sombrío fuego que quemó nuestros párpados.

Nada es igual después de una lágrima. 

Ni la alegría, ni el dolor, ni la luz, ni la fé, ni la amistad, ni el amor.

Pero creo que lo que más cambia es al ser al que la llora.

A mi me fueron cambiando las lágrimas que derramé en mi vida, la que inauguró la soledad en mi infancia, la que suplantó el grito de rebeldía por las injusticias que se cometieron en mi adolescencia, la que brilló como la estrella de Belén para indicarme el camino que llevaba al sendero bello y cambiante del amor.

La que me borró el espejismo de cada uno en el mundo, el que tenía adjudicado su techo, su pedazo de pan, su cuota de alegría su renovado asombro cotidiano.

La que me despertó frente al blanco envoltorio desde donde una niña recién nacida en mitad de la noche me hizo madre y mujer y rescató los pagos de mis comienzos que se me habían perdido detrás de una maraña de rabias y ausencias, de negaciones, de golpes, de inútiles.

Si, a mi me fueron cambiando las lágrimas que derramé en mi vida....

La que corrió por tu rostro cayendo de mis ojos, resbaló por tu cuello, humedeció tu pecho y regó tu corazón haciéndolo más blando y más comprensivo.

Esa lágrima que no sé porqué magia, porqué milagro inesperado disolvió las espinas que suelen ir creciendo en las personas que se aman y las van arañando sin que la adviertan y van impidiendo que uno se acerque al otro por miedo a lastimar y uno no quiere decir que las ve, que las toca, que las siente, sino que cierra los puños y los ojos y las niega...

Las niega tres veces como Pedro antes que cante el gallo de la lágrima y despierte la verdad y por fin despierte la verdad, si fórmulas químicas, sin ecuaciones, sin tontos prejuicios.

Todo por una lágrima....

esa que atora al mundo y el mundo se empeña en no llorar.

Poldy Bird

(Poeta y cuentista Argentina)
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LA PAZ PERFECTA.... 

Habia una vez un rey que ofrecio un gran premio a aquel artista que pudiera captar en una pintura la paz perfecta. Muchos artistas intentaron. 

El rey observó y admiró todas las pinturas, pero solamente hubieron dos que a el realmente le gustaron y tuvo que escoger entre ellas. 

La primera era un lago muy tranquilo. Este lago era un espejo perfecto donde se reflejaban unas placidas montañas que lo rodeaban. Sobre estas se encontraba un cielo muy azul con tenues nubes blancas. Todos quienes miraron esta pintura pensaron que esta reflejaba la paz perfecta.

La segunda pintura tambien tenia montañas. Pero estas eran escabrosas y descubiertas. Sobre ellas habia un cielo furioso del cual caia un impetuoso aguacero con rayos y truenos. Montaña abajo parecia retumbar un espumoso torrente de agua. Todo esto no se revelaba para nada pacifico. 

Pero cuando el Rey observo cuidadosamente, el miro tras la cascada un delicado arbusto creciendo en una grieta de la roca. En este arbusto se encontraba un nido. Alli, en medio de del rugir del la violenta caida de agua, estaba sentado placidamente un pajarito en el medio de su nido... 

Paz perfecta... 

¿Cuál crees que fue la pintura ganadora? 

El Rey escogio la segunda. 

¿Sabes porque? 

"Porque," explicaba el Rey, "Paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin problemas, sin trabajo duro o sin dolor. Paz significa que a pesar de estar en medio de todas estas cosas permanezcamos calmados dentro de nuestro corazón. Este es el verdadero significado de la paz." 

Y tu... ¿ ya sabes QUIEN te da la verdadera paz del corazon?... 

Cortesía: Maignan Patrick
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