
                                                                                  

Impactan 
sobre la 

estabilidad o 
pérdida de la 

atención 

 

MEMORIA 

 
SENSOPERCEPCIÓN 

 

ATENCION 

 

 

VOLUNTARIA 

 

INVOLUNTARIA 

Proceso de orientación selectiva de la actividad psicológica hacia un determinado 
segmento de la realidad sensible, excluyendo otro segmento de la misma, que pasaría a 
ser el fondo de la actividad orientada. Ésta implca un proceso selectivo y discriminativo 

Novedad 

Intensidad 

Variabilidad 

HETEROREGULACIÓN 
 
En la atención 
involuntaria son los 
rasgos y 
características del 
estímulo o 
información los que 
determinan el proceso 
de la orientación 
selectiva de la actividad 

AUTOREGULACIÓN 
 
En la atención voluntaria 
es la Esfera 
Motivacional y de 
Intereses la que 
determina el proceso de 
la orientación selectiva 
de la actividad 

 

VOLUMEN 

 

ESTABILIDAD 

 

OSCILACIONES 

 

CANTIDAD 

 

TIEMPO 

MANTENER LA 
FINALIDAD DE 
LA ACTIVIDAD 

Distractibilidad 

Fatigabilidad 


