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El entrenamiento deportivo se debe estudiar cómo un proceso de formación, Educación y Perfección de las posibilidades funcionales del individuo de alcanzar altos resultados deportivos en determinadas actividades motrices.

A diferencia de las demás actividades pedagógicas, independientemente de su carácter social, el entrenamiento deportivo afecta directamente y en grado máximo los procesos biológicos en el organismo humano, provocando en las transformaciones estructurales y funcionales, dinámicas o duraderas.

El desarrollo contemporáneo de los estudios teóricos y prácticos sobre el entrenamiento, cómo un fenómeno biosocial, nos permitió penetrar con mayor profundidad en la esencia del proceso adoptivo del organismo humano a las increíbles cargas que se le aplican durante la preparación deportiva, hecho que caracteriza a la formación y la conducta de los sistemas vivos, puestos en interacción activa con las inclemencias de los factores del ambiente que los rodea.

De lo anteriormente expuesto, podemos deducir que las bases metodológicas científico naturales del entrenamiento deportivo, deben establecerse no solamente sobre los resultados de los estudios de las ciencias naturales y biosociales del hombre, sino también las ideas de la cibernética lo que nos orienta cómo se pueden regular los sistemas complejos de (organismo humano) y su conducta probable ante las inclemencias de la carga física aplicada durante el entrenamiento sobre el cuerpo del deportista y la respuesta a ella por sus órganos y sistemas cómo influencia estimulante.  A esta capacidad del organismo de los seres vivos de reajustar sus funciones, se le dio el nombre de ADAPTACIÓN FUNCIONAL, gracias a la cual se pueden sincronizar los procesos materiales energéticos e informativos, llamados “TRIADA BIOLÓGICA”. Estos tres “flujos”, concretan los vínculos entre  la organización de los sistemas vivos y EL ENTORNO DE SU ACTIVIDAD.

Los datos experimentales señalan que en las proteínas y en los ácidos nucleicos sin los cuáles la vida es imposible, existe una diferenciación rigurosa de funciones que garantizan el metabolismo y la capacidad recuperatoria del organismo, su renovación y su autoreproducción para el proceso de perfección deportiva, éste hecho es de suma  importancia ya que su optimización representa una función orgánica de la naturaleza material, energética e informativa del organismo vivo para que éste actúe es recíprocamente con los medios y los métodos del entrenamiento, mediante los cuáles se realizan las reformas adoptivas en el organismo bajo la influencia del entrenamiento, conduciendo esto a los cambios cualitativos internos en los órganos, sistemas y las capacidades funcionales que dependen de esto.

La adaptación cómo concepto científico, generalmente se estudia en dos aspectos:

· Filogenético  (hereditarios)

· Ontogenético (adquiridos bajo la influencia de una serie de factores sociales y ecogénicos. Esta adaptación se caracteriza por una gran dinámica de los cambios adoptivos los cuáles surgen en la homeostasis de los sistemas vivos).

A consecuencia de eso, la adaptación en el deporte obtiene dimensiones inmediatas (dinámicas) y dimensiones acumulativas (estables, duraderas).

· Cómo proceso la adaptación refleja las relaciones de causa y efecto entre carga externa (física) y las reacciones internas del organismo expresadas en fatiga t recuperación de las reservas bioenergéticas.

· Como estado, la adaptación surge paulatinamente y refleja los resultados estables de esta interacción, conocidos cómo “ESTADO DE ENTRENAMIENTO”  Y “FORMA DEPORTIVA”.

Las relajaciones mutuas entre los diferentes eslabones de la adaptación dinámica y la acumulativa se pueden ver en el esquema No. 1  (MEERSON,F.,1981), donde se muestra que la actividad contráctil de los músculos bajo la influencia de la carga física provoca cambios en los sistemas de aseguramiento energético (sobre todo en el balance entre los fosfatos macroenergéticos en la célula). Estos cambios refuerzan la síntesis del Adenosin Trifosfato (ATP) y restablecen el desequilibrio. Estos procesos representar el inicio de la adaptación dinámica y junto con ella, la carga física activa por su parte al otro mecanismo más complejo de regulación de los factores que controlan la actividad del aparato genético y determinan la velocidad de la síntesis de los ácidos nucleico y de las proteínas específicas ubicadas en la célula, de esta manera la adaptación acumulativa aumentará las estructuras contráctiles indispensables para la realización del trabajo muscular,  su efectividad y garantía energética. 

 Los estímulos de este proceso tienen carácter físico, psíquico, químico, etc.  El estado de tensión, excitación elevada en el cual se logra eso, se le denomina cómo síndrome general de adaptación.  (H. SEL y E), síndrome del estrés biológico, dividido por el autor en 3 estadios básicos:

Estadio de Alarma  Estadio de Resistencia  Estadio Agotamiento.

La participación y la especificidad del proceso de adaptación revelan con plenitud su naturaleza en la calidad de “sistemas vivos” para crear estructuras de reacciones anticipadas (anticipan la marcha de los acontecimientos sucesivos en el mundo exterior) reproduciendo a los factores de importancia vital del entorno con los cuáles se encontrarán en el futuro. Estos “modelos del futuro indispensable” (Bernstein, N.A.,1966)convierten el proceso adaptativo en un sistema sumamente fiable y activo que asegura un equilibrio dinámico en el contorno que nos rodea.   Algunas investigaciones científicas  contemporáneas han comprobado “que el reflejo anticipado es una manifestación natural de la vida, el cual permite a los organismos (con la ayuda de los reflejos condicionados y el sistema regulatorio) asomarse dentro del futuro y construir modelos sumamente precisos de la actividad futura que debemos realizar”.

Esta peculiaridad del proceso de adaptación halla su manifestación suprema en el ser humano bajo la forma de actividad heurística y científico – pronostica.

A la luz de las ideas expuestas “El entrenamiento Deportivo y la carga se deben estudiar cómo un instrumento” sumamente eficaz para influir de manera activa y inoportuna sobre la naturaleza biosocial del hombre, con el fin de desarrollar, perfeccionar y manifestar sus capacidades motrices e intelectuales.

Con este objetivo debemos de conocer y comprender tanto las influencias de la carga física (exterior) cómo los cambios que ella provoca (fatiga y recuperación) y adaptación duradera de la capacidad elevada de trabajo de entrenamiento y forma deportiva, todos ellos necesarios e indispensables para el logro de altos resultados en el deporte (Véanse figs: 1 a 13).  

