Estudo de Caso de

Ovário Policistico

Patologia

1. Consulta de Enfermagem

1.1 Identificação:

J.B.C.E, 25 anos, casado, branco, não tem filhos, brasileiro, 1º grau completo, residente em Goiânia – Goiás, zona urbana, natural de são Luis dos Montes belos – Goiás. Diagnóstico médico ovário policistico.

1.2 Espectativas e Percepções

Sente incômodo quanto ao tratamento devido ao quadro de peso ocasionado ao tratamento, espero que o tratamento não demore porque ele não gosta do mesmo.

1.3 Necessidades Básicas

O paciente dorme a noite toda, acorda cedo, descansa durante o dia (após o almoço), trabalha muito. Tem apetite, come de tudo, diariamente toma café com pão, come feijão, arroz, carne, verduras e legumes, frutas, raramente toma leite, bebe 04 a 08 copos de água por dia, lava a cabeça 04 vezes por semana. Mora em casa própria com 05 comados e dois banheiros, são ao todo duas pessoas na casa, águas tratadas, com esgoto, o lixo é recolhido diariamente pela prefeitura.

Freqüenta igreja, não fuma e nem toma bebidas alcoólicas, é alérgico a picada de abelhas, vai ao médico a cada 06 meses.

1.4 Exame Físico

Deambula sem dificuldade, vestuários limpos, sorrindo e olhando o interlocutor de frente, pesa 55 kilos, altura, 1,65 m, T.P.R 36 ºC, P.A 111 X 90 mmhg.

Couro cabeludo com sujidade, boca sem halitose, unhas curtas e limpas, abdome indolor a apalpação, sem sons, normal.

Micção normal em cor, e quantidade, o útero encontra-se com o tamanho duas vezes maior que o normal, vagina sem odor, membros inferiores e superiores sem alteração.

2. Análise integral

2.1 Aspectos epidemiológicos

2.2 Aspecto Anatômico

Segundo o livro de patologia básica Kumar Cotran e Robbins 5º ed.

Os ovários geralmente possuem o tamanho duas vezes maior que o normal, são branco – acinzentado, parte externa lisa e repleto de cistos, subconticais com 0,5 e 1,5 cm de diâmetro. Histologicamente, a uma túnica externa fibrosa especiado, as vezes denominado. “fibrose estroma cortiças”, sob o qual existem inúmeras vistos revestidas por células granulosas como uma teca interna luteinizada hipertrófica e hiperclasita. A uma ausência nietaval de corpos lúteos.

2.3 Aspectos Fisiopatológicos

Na doença policítica do ovário, a anormalidade patológica base consiste na inserção de numerosos folículos cisticos em cistos, fole-culares quando associada, utiliza-se o termo clínico estum leventhal. Esses pacientes apresentam autoavaliação persistente obesidade. (40%) Hirsutismo (50%) e raramente, verilização.

2.4 Aspecto Biogenético

Não há antecedentes familiares. Mas a doença pode ser genética e insidir em várias irmãs de uma mesma genética.

2.5 Aspectos Bioquímicos

HEMOGRAMA COMPLETO

Sangue EDTA

Analito
Resultado
Valores Referenciais

Cursor

ERITROGRAMA

Eritrócitos
4,5 tera/L
4,0-
5,0 tera/L
___

Hemoglobina
14,3 g/dl
12,0-
16,0 g/dl

___

Hematócrito
40,9%
36,0-
45,0%

___

VCM
90,1 FL
80,0-
100,0 FL

___

HCM
31,5 PG
26,0-
32,0PG

___

CHCM
35,0%
32,0-
36,0%

___

RDW
12,2%
11,6-
14,8

___

LEUCOGRAMA

Leucócitos Totais
100%
10.100/ul
3.500-
11.000/ul
___

Neutrofilos

Promielócitos
0%
0/ul
0-
0/ul

Mielócitos
0%
0/ul
0-
0/ul

Metamielócitos
0%
0/ul
0-
0/ul

Bastonetes
1%
101/ul
0-
500/ul

___

Segmentados
66%
6.666/ul
1.500-
7.000/ul

___

Linfócitos
26%
2.626/ul
800-
4.000/ul

___

Monócitos
5%
505/ul
100-
1.000/ul

___

Eosinófilos
2%
202/ul
35-
500/ul

___

Basófilos
0%
0/ul
0-
100/ul

___

Blastos
0%
0/ul
0-
0/ul

Plaquetas
260.000%

150.000-
500.000/ul
___

Plaquetócrito
0,242%

0,100-
0,500/ul

___

Volume Médio
9,30 fl

6,00-
10,00 fl

___

PDW
15,80%

10,00-
18,00%

___

Método 
Contagens eletrônicas automatizadas e microscopia. 
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2.6 Aspectos Farmacológicos

Fármacos Utilizados:

· Diane 35 (Acetato Ciproterona 12 mg – Etinilestradiol 0,035)

· Celene (Acetato Ciproterona 12 mg – Etinilestradiol 0,035)

· Diclin (Acetato Ciproterona 12 mg – Etinilestradiol 0,035)

· Posologia: 01 comprimido 01 X ao dia após o 5º dia do sangramento menstrual, durante 21 dias

2.7 Aspectos Psicosociais

O paciente encontra-se tranqüilo, recebe apoio do parceiro e da família e não aceita bem as medicações.

3.0 Diagnóstico de Enfermagem

·  Ansiedade

· Comportamento de busca saúde

· Risco para nutrição desequilibrada
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