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%" Una'de las plantas mds comunes de plazas y jardines es
{ en realidad una verdadera panacea.
" fucron los egipcios hace miles de aiios. Ahara, e .
un pais donde se privilegia ia medicina naiurai, vartos
grupos cientificos retomaron aqueios CONOCIMIENLos Y (0s.
conclusién de que eslas hojas,
cdrneas y puiposas, son en realidad un medicamento casi
milagroso que puede usarse como preventivo o curativo.

Los primeros en saberlo
en Japédn,

f‘gs@a

nara prevenir
5 enfermodades

dnr an frasre
‘oscw.

Juge {exprimiendo I puipa), Lé (secande al
sol las hojes cortadas), elixires (macerande
In puipa an un lieor blance o alcohol) o poivo
{que »e proceriendo & machacar la
pulpa secak [
“11ene muy poeas conlraindicaciones.
débiles, por ejempio, no deben Lo-
marie junis en ayunas. Cusndo se Lengs
dinrves hay quo suspender las Lomas, y & ks
Lebds o nifles pequenos hay que daries una
quinta parte de las dosls indicsdas pars

wluites.
Tamblén estd contraindicudn en los peric-
dos de smbarass y menatruscién. Estes

ras muchas enfermedades (ver recuadra).
Su uso es muy sencilla porque se puaden
comer directamente laa hajas (o su puipa) @
7 utillzar smbas en de (el trimi-
. te. Es Importante saber fque como praventl
" vo (especiaimente conlra bacterias y virus)

elecios oe son debidos & gue una Us ™
Ing prineipios aciivos de |a sloins Ucne una e lnn eunlen
accién sobre la dola 1

En la Argentina s

e encuentra
en cualquier plaza o jardin

sas ¥ resistenies se doslacan bos
muchos de los cusles (orman rosciss y

en sus hojas. Aloe variegala es probalil

Entre [us plintna ernsas con hojus ties
alons,

lisnen rspinas viclosaa y puntos afiiados *

argenilies, se desinen uns peculinridnd:
mueren tras

Su n en macetss o jardines
s de una sencilice extrema. Se separan
bajas, como si i ¥ ne vuels

menie ¢l mis conocido ¥ sus hojas varie-
gwiins se rurerponen de modo muy beilo.
Hay*  ~an mimero de sloes para ele-
gr, . -hos te cllos demasisdo gramies
para un hogar medio, pere idesles pars
1arrazas donde pucdan ser col i

:inente, hay que realizarkl en pnmavers

ven a plantar on bus bimedisciones de I
planta “madre”. La operacién, obyia.

¥ los resullacios de repriduccidn son op-
timoa,

Iejou tiel jmac habilual de las personas.
Nermaimente convchile come pits,
Agave smericana (y sus diversas formas)
uwisd sen la s popular de las
bastanie simiairs Agnrces
producen esplgas Norskes
L de 30 emi & 4 melros de

ra lisa del dtero y, por Io Lanto; pueda, en el
caso del embarazo, provocar hasta el abor-
to. En cuanto al periodo 8 cormTe

allura. Precisaments deo estas willmas,
fue es coindn ver en parques ¥ plams

El Alow watn comun sdulto slean-
za wna siturs de unos 30 cm, cs dolinjes
perannes y vivecrs! con miraeilvas mar-
cut o colores que le dan realee. La Meclli-
tlnd da cullive e nolsble en rdin plants.
Su Coracidn re jiredues anba prime.rie
Sobrevive an cundiciones (riaa: minane
de 7 8 10° C (456 u 6U°F). La beneiicia
lgo de sol dlariunente ¥ necesita pucy
riego ¥ mire {resco. &

el peligro de qua Larmina en una ak
b E

morTagis.
Salvando calas contralndicaciones, hny
fue reconocer sus virtudes Lanto & nivel de

‘Como usarlo en caida caso.

so pueden comer hasta |G grames por dia
una poreidn de 3 por 4 centimelros do hbjs, | 1 salud como en In belleza. Conjuntivitlss Aplicar | - Gripe: También con-
pproximadsments). " o en golas varias | sumido en ié y en irleclo-
ﬁ?ﬂnmnmﬁmnpud.hw " Dr. Huge Gaidary "2'“"“-_‘ nen o 10d0 8 CUOPO.
¥ Esld Dolor o Asmaz Jugo liblo mez-
. acidez, comer |a pulpa | clado con agua en paries
:'AM ﬂl.:l;: M . nalural (30 g al dia). Iguales cuando se produ-
m’dm“‘m i MM Comer ia pul- | c8 un-lutlll. Preventivo:
la varieciad mis mpl‘ e En'to lomar lodos los dias las
Go. 56 vacan an [ Shpasous Eniy | Curtheching
4| vorosmisaiyse Presién altws En lo- | lo prolongado en cual-
; muechacan an das las lormas, pero el | quier lorma.
mortero de por- ‘tralamiento es prolonga- Higades Todas las jor-
calane. Se pue- é m . do sungus sleciivo clenio | mas como praveniive.
de tomar 1| cu- por cionlo. Tomar Ié en s crisis ho-
charagita por Presién bejar idem, | palicas. Nunca mezclar
' . porque es un equili- | con sicohol.
brador. Mauress: En visjes o
H Ides Inters | vehiculos, morder una
EL licor o eilxir mass En lodas las lormas. | hoja o lomar una plzca de
tambidn a3 muy Interrumpir el tratamionio | pofvo con agua anies de
i eficaz para (o~ 8l hay diarrea. E
H I mar una dosls H ides sxter-| R Después de
ﬂ i ’""""""' dla- | | mast Aplicar la pulpa o la | Ia borrachura, una cucha-
- ra. Se cortan | | poia panida en calsplas- | radiia de polvo disuslio
i fas noles on | | ma soore la zona. on agua.
i psbegepied s Deler de cal co-| @ duims Aplicar
l z:‘"ﬂ”" ;-w": mer puips cruda o lomar | |a pulpa natural en com-
Ty on una bolelia lugo. prasas.
de ficor bianco o Restrior Tres o cuatio | Lastimaduran Lavar
soahal, Iazas de 16 callente al dia. | con jugo y sgua.

Cortadwras idem, sl
sangra cortar con un lro-
10 de pulpa.

Golpes y tertedvras:
Comptesas de pulpa y ju-
go calisnie.

Pleadwras do mes-
quites: Aplicar la puipa
nalural.

Ple de wtiete (Hongos
en los ples): Lavar con
meazcia dé jugo y agua y
aplicar pulpa natural en-
tre los dedos.

Colles y s|ea de gu-
Wer Lavar con jugo, apii-
car puipa.

Deler de musian
Masticar la hoja.

Attast Hacer buches
con una mezcia da agua
¥ jugo, en paries iguales.

Problemas imernes
de nuriz1 Aplicar jugo |,
con hisopod.

Dulorss mvstvleres:
Aplicar compresas oo ju-
go o pulpa nalural sobre
la parte mis dolorida, O
friccionar con @l jugo. ®
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HAGTR CORSRMETICOS EMOALRE

A lo mejor usled no le conocia el nombre pero seguro que |2 liene en su casa: es una de las planlas
mas comunes. Lo que probablemente no conocia son las poderosas cualidades embellecedoras

de su savia, que alenta arrugas, humecta la piel y la manliene siempre joven.

Fs una planta tin anbigua que
ya un pagire documenta su exis-
Lencia il quinicntos afios antes de
Crislo. Los gricgos valorizaron
hasta 1al punto us propiedades

“que ¢l imistnisima Arisiéleles per-.

suacdid o Alejandro Magno de que
conquislara Ju isla Soeolora, yor la
extension de plantaciones que po-

seir. . e

Mo fue por mabives esiblicos: ol
aloe nseguraba cf mejor clewmento
cieatrizante para tratar fas heridas
de los sokdados. Pero la lnforma-
¢i6n sobre ol maravillosu vegelal
dej6 de ser un seeretadie Estado y
Ins mujeres, cautivadas por ia re-
generacign que producia en los
tejitlos, cothenzaran a ulilizarie en
Lratamicntos de betleza y rejuve-
nectmiento. Egipeias y romanas,
Arabes y chimas Jograron, merianle
su-aplicagion, el cosmético irreem-
plazable. Alllegara Africa sus po-
deres se magnificaron en forina tal
que eon el nombre de “Sibila" se lo

consideréd portador de la felickdwl
para el hogar tie quien lo cultivara.
Si bien su poder se oividd durante
mucho tiempo, sus propicdnides si-
guen intaclas. Es muy comun en-
contrar esta pianta on macctas y
jardings, zpor qué no ulilizarla en
beneficio de nuestra belleza?

{ELALOE Y

SUS SECRETOS

Se parece a un caclo y pesce
mulliples denaminaciones: loe de,
_Vera (en Jos Estados Unidos, islas:
del Paclfice, Sudamérica y Africa),
Lu-hui (en China) y Erba Babosa

{on Portugal).

[oxisten casi duscientas especies
¥ todas tienen la caracteristica co-
miin de propagarse por mnedia de
vistagos o hijos que produce la
planta adulta. El secreto para
manteneria sana es cuidar que la
lierra posea un buen desagie y
permanezca apenas fimeda ya

Corto una hoja por fa mitad v verd fluir la savia, de allisimo poder nuirtive.
Con al'z pusun annauecor sus cremas de belloza agropindolo golas &/
recipionie o, cireclomenie. MAsSI0ar SU rosiro hasin g peacire.

"

COMO APOSITOS NUTRITIVOS -

Corle un Lrozo de hoja de
aproximadnmente

Semde dargo.. -
Dividala por ol medio

y con ella masajee el rostro,
jrevinmionte limplo, ™ "
describiendo espirales

aseendentos. (1'oto) A
medita que se neliva la
circulacion fa savin penetrari
profundamente. Déjela seenr
y retire ¢l excedente can un
wigodoneito embebido en
agua mitieral.

PARA ENRIQUECER LOCIONES Y CREMAS

Exprima una hoja !

. bresionando y deje caer lus

potas sobre vina porcidn de
crema humectante

o nutritiva o bien
Tocidn. Revudivala bien
y tonsérvela en
nelaulera. (Folo).

COMO MASCARA DE DESCANSO

Corte ¢n trozos la mitad de
una hoja de aloe partida al
metdie y coloque los pedacitos -
sabre la piel limpia, (Foto) "
lcje actuar durante

veinte minutes. Relrelos y
masnjee spavemente

con crema humectante,

sin quitar el

excedente.

""" COMD MASCARA REVITALIZADORA

Raspe la pulpa separandola
te la heyn. i'inceléela sobre
el rostro. Espere veinle
minutes y vetfrela dejundo
una peguena capa proteclora.
{Foto).

Tener una planta de aloe en
£asa e ¢asi come tencr
asegurada |a belleza, Brinda
el mas puro, elicaz y
mdero e fos tralamientos.

Ln Francta, euna de la
estélica, Ios resnilaidos mas
nolables en materia de
rejuvenceimiento de

piel se lugran con

la plicacion de plantas

y {rutos recitn

cortaclos. ) Verdad ue

Vit & conyertiv & estn humilide
plantita en yan alixda

de s vetlozal
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En los dolores de muasias es calmante puesto sabre las caries.

Dindale a la parte gelatinosa forma de supositorio y colocandalo en el recto es

_muy efectiva en las hemorroides. Se puedea colocar sobre granos, llagas, heridas,
{zstimaguras. hemorragias. Es Ol tampién en artas, naclenao pucnes da una
mezcia da agua y juga. .

Compresas de juge y/o pulpa natural son elicaces en golpes y
torceduras, dolores musculares y reumiticos. En infusian suele ser atil en res-
frios y gripes. También se habla de su eficacia en mareos de viajes y para recu-

. perarse-luego de efectuar abusos sicohalicos tomando una cucharadita de poivo
diluido en agua.

Es posible preparar un excelente producta para uso interno ba-
sandose en una antigua férmula. La susedicha bebida se logra poniendo las ho-
jas previamante trituradas con licuadora en una mezcla hidroalcahdlica y miel
en maceracién durante una semana. E| dloe usado debe tener de 3 a 5 aios de
edad y no debe haber recibido agua por unos 5 dias antes da cortarlo. Ademas
as ideal cortarlo a |a noche o de mafana muy iemprano cuando no le den de
pleno los rayos del sol. Esta bebida es muy atil para problemas digestivos en
general, hepaticos, dolores de cabeza, artritis, hipertension, Glceras, anorexia,
estrefiimiento, problemas de piel, infecciones renales, alergias, reurnatismo en
general, arteriosclerosis, enfermedades ginecologicas, diabetes, asma, uberculo-
sis y demds intecciones. ’ )

. Puedo afirmar de que esta bebida, que con frecuencia doy a mis
pacientes es de resultados brillantes en la prictica meédica. -~

Otra forma de consumirlo seria la directa, o sea: cartar 10 cm.
de la parte mas carnosa, sacarle las espinas, y la cascara, ponerio sobre una re-
banada de pan con miel y comerlo. Es ideal consumirlo con el desayuno.

Hay trabajuos soviélicos como el def Doctor Savieki, director del
Institute Oncotégico de Mosct y también otros de americanos qus llegarian a la
conclusién de que el dloe puede ser de alguna utilidad en los casos de cincer,
sobre todo digestive y ginecolégico. :

aconsejable ser prudente en su uso durante el embarazo y las
menstruaciones por activar la aloina las contracciones musculares uterinas.

La Farmacaopea Espailola y Cod. Francés tienen registrado el
alixir da la larga vida o tintura de acibar compuesta que contiene 50 grs. de dloe
ademas e raiz de genciana, ruibarbo, cedoaria, azafran, agarico blanco y triaca,
a razbn de 5 grs. de cada uno de estos componentes. Disueltos en 2,000 grs. de
alcohol de 60 grados, es estomatico y laxante, :

También existe el elixir sagrado con suibarbo (40 grs.) carda-
moma {15 grs.), y dice (24 grs.) con 1,000 grs. de aguardienta. - ‘

Hace poco pasé por una avenida y asombrado contemplé en los
Jardines centrales los penachos de dloes florecidos. Me daba la sensaciun de que
esas. rojas crestas de gallo me saludaben y me decian: “Sabés, hermano, noso-
tras Ias plantas de dloe nos sentimos contentas. de saber que- alpuien, por lo

;' menos, conoce nuestras virtudes curativas y no nos considera una simple planta
_ de adorno”, . . .
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o SUHIS sus SUpEL e quemadas. Aquella fue
espectacular. Mi amige y su syudange fueron Iiteraimente tapados con fas ver-
daes y pinchudas hojas. Pese a saber de las virtudes curativas de ests planta mj
asombro no tenia limites cuando vejs como los Pacientes se calmaban y desa-
Parecia la rubicundez. ) -

Aquello habia durado casi una hora. Nuestros arigos se retira-
ron practicamenie sanos ¥ bendicierida a ja planta milagrosa oue los habia curaao,

Hace poca ving a visitarnos el amigo mecanica, Ma re;atabs gue
“desde aquelia ver ge ia aplicacion ael vegeral Jugoso y Pinchudo, y de tomar i3
bebida oscurs que me dieron, creo Que estaba preparada con Ja mismapianta, me
siento mucho mejor. Hasta jos dolores de cabeza se me retiraron y digiero me-
jor las comidas*,

{Cosas veredes, Sancho, que en cuesto mundo tantas maravilias
suceden, que creerias cuestal As/ bedria decir Don Quijote a su fiel escugero ¥
hay podriamos parafraseario. .

Eil alos o dloe es llamado también liniloe, acibar o silbila,

Su nombre provisne ge u,, vocablo drabe que significa sustancia
amarga y brillante,

Es una planta perenne, de {a familia de |as lilidceas. Da hojas
jruesas y carnosas, cubiertas de Puntas espinosas. Tiene flores tubulares de co-
lor anaranjado reunidas en un denso racimao,

Es una planta originaria del Africa. Comprende aproximada-
mente 200 especies. Las variedades mds usadas medicinalmente son el dloe vera,
férox v socotrino. En Homeopatia constituye una patogenesia, Sa extraen la ge-

tomo los chines lo usaban Para erupciones de I piel. Cleopatra |o ulilizaba
para realzar su belleza. En San Juan 19:39 dice "y vino también Nicodemao, el
que antes habia venido a Jesus de noche, trayendo un compuesto de mirra, y de
dloes, como cien libras"; es decir, que coma se usaba para conseryar y embai-
samar cadaveres, el de Nuesiro Setor Jesucristo fue cubierto con aljugo de esta - -
planta. También solia ser usado £oma tesina para la construccion de embarca-
ciones. ) ; )
Entre sus eiemenlos canslitulivos encontramos vitaminas A, Bl,
B2, Bs, C, B12, icido folico, entre otras. Es la Gnica planta terresirg que con-
tiene vitamina 812. En su férmula quimica hallamos: fasioro, azufre, calcio,
potasio, sodia, magnesio, manganeso, zine, cobre, hierro, iado, Diecisiete amix
nodcidos estin Presentes en su constitucion hallindase lisina, valina, leucina,
“ fenilalanina, metionina, enlre otros

- ———
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ALOE - VERA

' Producto Naturai elaborado segun Normas del :

INSTITUTO ONCOLOGICO DE MOSCU - U.R.8.5.
Elimoidgicamente, ALOE signiiica “amargay brillante" , VERA es
“verdadere' , pués existen mis gde 200 variedades, pero el ALOE
VERA es el que posee mas propiedades curativas, preventivas, etc.
La compasicién quimicamente analizada del ALOE incluye 10 Ami-
nodcidos: Licina, Valina, Leucina, Fenilanina, Metionina, Acida
Fdlico, etc.- '
SALES MINERALES: Calcio, Féstoro, Hierrc: Magnesio, Sllicio, Clo-
ro Cobre, Sodlo, Potaslo, Mangaeso, Zimc.-

VITAMINAS: C. A. B1, B2, B5, B12(es ta anica planta terrestre que
contiene Vit. B12).-

Contiene ademés, POLISACARIDOS: Glucosa, Manosa, Galactosa,
Xylosa, Azabinosa, Esteroides, Acidos Organico, Estimulantes Bio-
logicos y Metabdlicos, Saponinas, Enzimas (Oxidosa, Catalasa,
amitace).-

En combinacidn con el Jugo de uva graduacién 18 y miel de Plan-
tas Medicinales, se Obtlene un Producto considerado uno de los
mejores TONICOS, CURATIVOS, PREVENTIVOS, RECONSTITU-
YENTE, REVITALIZADOR. No contiene componentes ni conserva-
deres quimicos y no presenta contraindicaclones.-

ESTA INDICADO PARA: Enfermedades Infecclosas - Paralisis de
diversos tipos - Tuberculosis - Anemia Yy Leucemia - Cancer Cu-
rativo de Fistulas, heridas, exzemas.-

Enfermedodes Cardiovoseulores.-

Enfarmedades Digestivas(Estomatitis = Gostritis - Ulceros ete.}

Enfermedades Hepéticas(Higado -~ bazo - Vesicula)

Enfarmedades Renales(rifionss - Vejiga)

Enformadades Respirotorias(Asma « Brongultis - Enfisema)

Enfarmsdades Reumdticas(Artrosis - Artrltis - Lumbago - Gota)

Eficoz en el tratamlento de la dicbatis.-

Actiio como regulodor de la presién scnguinea.»

Indicado en enfermedadas proplas de la mujar « Enfermedadas Vendreas - Joquaca Cefe
leos - Migrafias - Enfermedodes del Sistema Nervioso ~ Virices = Hamorroides..

Aumenta la capocided dafensive contra las agresiones virésicas yBocterionas - Segrega °)
jugo Géstrico, Favorece ia digestién Aumenta ia anergia del corozén y Sistama Narvioro,
DOSIS: 1" Semona: 3 Veces ol dla ~ 1 Cuch. de 16 2 hy ontes ¢z taz Comidar,.

2’ Semana: (en adeionte} 3 Vaces al dla 1 cuch, de sopa 1 hora ontes da fos co-

midaos.-
TRATAMIENTQ MINIMO 3 meses, SE RECOMIENDA SEGUIR POR 3 Maeses Mos.-
NOTA: 51 el Producto fermento, o oltera sus propledadaes.
Aghte antes da tomarle. -
Contarve an lugor oscuro y fresco(gref. Haladaro).-
CONTRAINDICACIONES:
No tomar en pariodo de EMBARAZO O MESTRUAL ..




oleta crudivors ¥ rigimen desintoxicance, desinflamance, dcaarrollado por los
_ApetoressEusiqui LwEnﬂi‘.Mhhi‘d';i" Comentatios da Loulie Nhys. Acousejsbles para
_pvitar y alliviar muchs, snfarmedades inflamatorias: diabotes, infacciones,
YGlceras, FEumACLLSNOS, alta presidn, aswa, alergla, arterioesglerosis, tumores.
2:8. o tioua ponccatndicaciones paca ls wavoria de cilas.. Se curan cumienco.
Huy sconwejabla comd régiuun para udelpguzar.

Principios generales

{, Abscsneres dest a) Productos animales: carnes, huavos, leche y derivadas,
! quesos, eCc. toa '
) %) . _Productos refinados y/o con consarvantes: aricar blanca
] , hariua blanca, aceite, margarina.
c) Drogas, bebidas alcohdlicas, tabaco y Easeosas.
X . L c T
2, Iogesdr: R Variedades de frucas crudag, frascam y/o secas:

‘manzans, bauana, pera, uva, frucilia, pasas de higo,
¢lrmela, etc. ‘ ' S

b) Oleapglnosast aceitunas, mani, nuecns, almendras, etc,
¢) - Verduras: aplo; hinojo, perejil, papino (con o sin

ciscara) zanahoria rallada, es mas ficil de digerir.
Puede tambiéo corctarse en cubos. Otras verduraa puedsn
pseér1 coliflor, zaspallo, lechuga, rabanitos, nobos, cola
‘ : - tomates, calabazas y batactas, &EG. ‘
R - V' Pan incegral. : - ' ,

1, Ho comer frutas y verdurss en una misma comida. '

HOTA: Es 1mportlnta'hacur|n‘hn anélials de sangre antes‘da empazar el régiman y
otro al finalizar 1a p:ienrn‘snmnnn paca verificar la mejora en globulas, pluquetas,
‘gtc., Los nimsros cantardn la wajorfia e infundirdn confiznza en el régluwan.

4-n.,. . o 5 )
ﬂl; lcilﬂtf dabasy . Oyt i T 5 A i - L e i
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41, :Tenas ganss da y}vlr;‘dl'majorl;nu. de ayudar a ofros, da viajar, aprander, etc.

T2 wanarl fo an Dios, el éresdor ¥ guatentador de la vaza humapa. HRe hace ninguna
; 150 QUB LEPRB... —o rmmes i e | . .

3. Tansr :on!ilqzl en 1log profssionalas qua lo asisten y en los fa 11iares qua lo

todean. Si astos pueden acompaisrlo en el régimen;. mejor.  Se sentird acompaiia

e I apayada,.’ o N . - e - ] L

4, Ingerir de 6 'a 8 vascs de agus. o jugo, da fruts por dfa, té de pdperina, menta,
1lantén, cadrbn, atc. : :

: 3, “Oxigenaraa 1o miis cabalmancs pnsibll'ﬁndian:u ejercicics da brnJoa. plexo,
' shdSman, nuca, hombros, stc, El ambienca librs de himo da tabace. Dorwmir
& . con busoa vantilacida, p =0 Ry
‘6, Caminazr'sin CARsSaras, para en forma progresiva. Al principia quUizés sélo
pasos paro lusgd metxos, cuadras y kllémetros, elisticamencs, can cabeza
atguida, inimo ¥ alegris, Andar en bicicleta.
N ' |



