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CONVOCATORIA





ESTIMADOS AMIGOS�PRIVATE ��





ELITE GYMNASTICS ACADEMY  TE INVITA A CERRAR EL AÑO COMPETITIVO 


CON AMBIENTE NAVIDEÑO EN LA:





“ X  copa SANTA'S ELITE 2003’ ”





“ EVENTO DE INVITACION  AVALADO POR LA A.G.E.N.L.  “





 COMPETENCIA





CONTANDO CON LOS AVALES DE LA A.G.E.N.L.A.C., EL COMITÉ ORGANIZADOR DEL CLUB ELITE, CONVOCA A LA “ X COPA SANTA’S ELITE 2003 " DE GIMNASIA ARTISTICA FEMENIL, VARONIL , CIRCUITO, DE INVITACION BAJO LAS SIGUIENTES BASES:





 LUGAR Y FECHA





LA COMPETENCIA SE REALIZARÁ LOS DíAS  12 AL 14 DE DICIEMBRE DEL 2003, EN LAS INSTALACIONES DEL GIMNASIO ELITE EN CALLEJÓN DE LOS ARIZPE 617 TEL 338 8602 Y 03





 HOSPEDAJE





EL HOTEL FIESTA INN MONTERREY PONIENTE SE HA DESIGNADO COMO SEDE DEL EVENTO CONTANDO CON EXCELENTES INSTALACIONES SE ANEXA INFORMACION DE UBICACION Y COSTO. VISITA LA PAGINA: http://www.fiestainn.com/   Tel: 01 800 50 45000


Al REGISTRARSE NO SE OLVIDEN MENCIONAR LA CLAVE: “ELITECUP” DE TARIFA ESPECIAL 





  COMPETIDORAS





A) LA PARTICIPACION SERA DE 1 A 6 GIMNASTAS POR GRUPO DE EDAD Y CLUB


B) LOS GIMNASTAS DEBERAN INSCRIBIRSE SEGÚN SU CLASE COMO LO INDIQUE EL CARNET DE GIMNASTAS DE LA AGENL, EL CUAL DEBERAN PRESENTAR AL MOMENTO DE LA INSCRIPCION.


C) LAS MEJORES 5 PUNTUACIONES ALL ARONND POR CLASE DE CADA CLUB CONTARAN PARA LA PREMIACION POR EQUIPO.





EQUIPO





AAI AMERICAN ATHLETIC (FIG)


MEDIDAS OFICIALES EN TODOS LOS GRUPOS EXCEPTO EN LOS PROMOCIONALES 





" NO SE  LA PIERDAN TENDREMOS MUCHAS SORPRESAS !!! "











GRUPOS Y REQUERIMIENTOS TECNICOS FEMENIL





G1F  Sábado 13 div: Nacidas en ( 16 > ) ( F.M.G. clase I )   Req. Técnicos: 2A-3B-3C  código  FIG    


G2F  Sábado 13 div: Nacidas en ( 90 - 91 / 87 -89 / 86 > ) ( FMG clase II ) Req.Téc.: 2A-3B-2C ( FIG Modificado )


G3F  Sábado 13  div: Nacidas en ( /  90-91 /  88 – 89 / 87 < ) ( F.M.G. clase III ) Req. Técnicos: 2A-2B-2C  


G4F  Viernes 12 div: Nacidas en ( 93 - 92 / 90 - 91 / 88 - 89 / 87<  ) ( F.M.G. clase IV )  Req. Técnicos 4A-4B


G5F  Viernes 12 div: Nacidas en ( 93 - 94 / 91 - 92 / 88 - 90 / 87< ) ( F.M.G. clase V )  Req. + ELEM. OBLI.


G6F  Viernes 12 div: Nacidas en ( 94 - 95 / 93 - 92 /  89 - 90- 91 /   88 < ) ( F.M.G. clase VI ) OBLIGATORIOS


G7F  Viernes 12 div: Nacidas en ( 94 - 95 / 93 - 92 / 91 - 88 /   88 < ) ( F.M.G. clase VII ) OBLIGATORIOS


G8F  Sábado 13 div: Nacidas en ( 95 - 96 / 93 - 94 / 91 - 92 /  89 - 90 /  88 < ) ( F.M.G. clase VIII ) OBLIGATORIOS


GN1F  Domingo 14  div: Nacidas en ( 99 / 97-98 / 95- 96 / 93- 92 / 89 - 90 / 86 - 87 ) ( F.M.G. NIVEL I )  OBLI.


GN2F  Domingo 14  div: Nacidas en ( 98 – 99 / 96 - 97 / 93 - 95 /  90 - 92 / 87 - 89 / 86 < ) ( F.M.G. NIVEL II ) OBLI.


GN3F  Domingo 14  div: Nacidas en ( 98 – 99 / 96 - 97 / 93 - 95 /  90 - 92 / 87 - 89 / 86 < ) ( F.M.G. NIVEL III ) OBLI


GPF    Sábado  13    Div: 99 / 98 / 97 / 96 / 95 / 94 > /  ) Req. Técnicos: Reglas de AGENL Pre-Nivel ( anexo )  








VARONIL





G1V  JUEVES 11  / DIV  EDAD : / 90  - 91 /   CLASE V  F.M.G.   PROPUESTA NACIONAL 2001-2004 ELITE


G2V  JUEVES 11  / DIV  EDAD: / 88 - 89 /   CLASE V F.M.G   PROPUESTA NACIONAL 2001– 2004 PROM.


G3V  JUEVES 11  / DIV  EDAD:  / 92 - 93 /   CLASE VI  FMG  PROPUESTA NACIONAL 2001-2004 ELITE


G4V  JUEVES 11  / DIV  EDAD:  /  90 - 91 /  CLASE VI  PROPUESTA NACIONAL 2001– 2004 PROMOCIONAL


G5V  JUEVES 11  / DIV  EDAD:  /  92 - 93 /  CLASE VII  PROPUESTA NACIONAL 2001– 2004 ELITE


G6V  JUEVES 11  / DIV  EDAD:  /  94 - 95 /  CLASE VII  PROPUESTA NACIONAL 2001– 2004 PROMOCIONAL


G7V  JUEVES 11  / DIV  EDAD:  /  92 - 93 /  CLASE VIII  PROPUESTA NACIONAL 2001– 2004 ELITE


G8V  JUEVES 11  / DIV  EDAD:  /  94 - 95 /  CLASE VIII  PROPUESTA NACIONAL 2001– 2004 PROMOCIONAL


G9V  JUEVES 11  / DIV  EDAD:  /  96 - 97 /  CLASE VIII  PROPUESTA NACIONAL 2001– 2004 PROMOCIONAL 


GP1V  JUEVES 11  / DIV  EDAD:  /  99 / 98 / 97 / 92-91 / 90-88 / PROMOCIONAL 3 ELEMENTOS ( 4 APA  )


GP2V  JUEVES 11  / DIV  EDAD:  /  93 / 94 / 95 / 96 /  PROMOCIONAL  5 ELE. ( 4 APA PISO ANILLOS SALTO BF )








PREMIACION	


	


	


PREMIACION FEMENIL  GRUPOS 1, 2, 3, 4,  5 , 6, 7 Y 8 :  1 AL 10 LUGAR AA POR CADA DIVISIÓN DE EDAD 


1 AL 6 LUGAR POR APARATO ( 4 ), POR CADA DIVISIÓN  DE EDAD                         


          1 AL 3 POR EQUIPO ( CUENTAN LAS MEJORES 5 NOTAS AA DE CADA CLASE )


** PREMIACION EN GRUPOS N1,N2,N3 Y P  :  SE PREMIARA SEGÚN EL PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO 


“  por participación reciben un premio regalo sorpresa los grupos N1,N2,N3 y P ”





LA  “ X COPA SANTA’S ELITE  2003’ ”  ES PARA LA MEJOR CALIFICACIÓN AA 


DE LAS PARTICIPANTES DEL GRUPO 1 FEM     





PREMIACIÓN EN VARONIL GRUPOS 1 - 9 : 1 AL 10 LUGAR AA  Y 1 AL 3 POR APARATO  


** PREMIACION EN GRUPO 10 Y 11  : 1 AL 10 LUGAR AA POR CADA DIVISIÓN DE EDAD 1– 3 X APA





NOTA : NO HABRÁ EMPATES. SI OCURRE EN PREMIACIÓN POR APARATOS SE  OTORGARÁ EL LUGAR DE DESEMPATE PARA  


EL GIMNASTA CON MAYOR AA  INDIVIDUAL Y VICEVERSA.











******* LOS DÍAS DE COMPETENCIA ESTAN SUJETOS A CAMBIOS ********





























INSCRIPCIONES





SE PODRAN EFECTUAR A PARTIR DEL MOMENTO EN QUE SEA RECIBIDA ESTA CONVOCATORIA, CERRÁNDOSE EL DIA 5 DE DICIEMBRE. EN LO QUE A EQUIPOS Y NUMERO DE PARTICIPANTES SE REFIERE, QUEDANDO ABIERTO A CAMBIOS DE GIMNASTAS HASTA LAS 9:00 PM DEL DIA  10 DE DICIEMBRE. CABE MENCIONAR QUE SIN EXCEPCIÓN LAS INSCRIPCIONES DEBERAN IR ACOMPAÑADAS DEL PAGO CORRESPONDIENTE PARA QUE SEAN CONSIDERADAS, CAUSANDO RECARGO DEL DOBLE DESPUÉS DE LA FECHA LIMITE. ASI MISMO SE DEBERA PRECENTAR EL CARNET DE GIMNASTA CORRESPONDIENTE . SI NO SE CANCELA ANTES DEL 5 DE DICIEMBRE, NO HAY DEVOLUCION DE LA INSCRIPCION PERO SI SE PERMITE UN CAMBIO DE GIMNASTA. LA FICHA DE INSCRIPCIÓN Y LA DOCUMENTACIÓN DEBERÁ EFECTUARSE VÍA DHL Y EL COMPROBANTE DE PAGO CORRESPONDIENTE POR FAX ( FAVOR DE UTILIZAR LA FORMA ADJUNTA ), EL PAGO PUEDE REALIZARSE EN CUALQUIER SUCURSAL DE :











COSTO DE INSCRIPCIÓN :  $ 350.00   POR GIMNASTA 


  EN GRUPOS N1,N2,N3, GPF Y GP1V,GP2V $ 300.00  POR GIMNASTA  





LA INSCRIPCION YA INCLUYE EL JUECEO


                          


 DOCUMENTACIÓN





* TODOS LOS PARTICIPANTES SIN EXCEPCIÓN DEBERÁN PRESENTAR POR CLUB, EL AVAL DE 


  SU ASOCIACIÓN , CARNET DE GIMNASTA Y CREDENCIAL DE SU ASOCIACIÓN


* LOS GIMNASTAS QUE PARTICIPAN EN CATEGORÍAS DEL PROGRAMA DE LA  F.M.G, POR REGLAMENTO   


  DE LA MISMA FEDERACIÓN, DEBERÁN PRESENTAR SU COMPROBANTE DE SEGURO O RESPONSIVA


* EN CATEGORIAS PROMOCIONALES  SE SOLICITA FIRMAR LA CARTA DE RESPONSIVA (ANEXA)


* CREDENCIAL  A.G.E.N.L.  PARA LOS CLUBES LOCALES 





 J U E C E S





A) LOS JUECES ÁRBITROS Y EL PANEL SERÁN DESIGNADOS POR EL COMITÉ ORGANIZADOR.


      DE CONTAR CON MAS DE LAS  NECESARIAS  EN ALGUN GRUPO SERAN SORTEADAS 


B) CADA EQUIPO PARTICIPANTE PODRÁ PRESENTAR POR GPO 1 JUEZ CON CARNET NACIONAL VIGENTE 


C) LOS JUECES DEBERAN PRESENTARSE A EL CURSILLO CORRESPONDIENTE DE SU GRUPO


D) EL PAGO DE JUECES LO REALIZARA EL COMITE ORGANIZADOR POR MEDIO DE LOS TECNICOS        


E) OBLIGATORIO TRAER UNIFORME PARA LA COMPETENCIA 


F) CONTAR CON EL SIRED


JUNTA  PREVIA DE ENTRENADORES  





 SE LLEVARÁ A CABO 15 MIN. ANTES DEL CALENTAMIENTO 


 


TRANSITORIOS





LOS CASOS NO PREVISTOS EN LA PRESENTE CONVOCATORIA, 


SERÁN RESUELTOS POR EL COMITÉ ORGANIZADOR DE LA COMPETENCIA.       





FECHA LIMITE DE INSCRIPCIÓN  5 DE DICIEMBRE. ! CUPO LIMITADO !





Tel gym. (8) 338-8602 Fax gym. (8) 338-8603 /  INTERNET:  http://www.geocities.com/elitecup.geo/  


 e-mail : elitecup.geo@yahoo.com           





GARZA GARCÍA N.L. A  DICIEMBRE DEL 2003





LIC. ALEJANDRO PENICHE FRANCO


PRESIDENTE DE LA F.M.G.





ARQ. EDUARDO D. RODRIGUEZ                                 ADRIANA G. DE PORTE


                      PRESIDENTE DE LA A.G.E.N.L.A.C.                                     DIRECTORA


                     


              


 











HOHA DE INSCRIPCION





CLUB: ____________________________TEL:_______________FAX_________________





ENTRENADORES:___________________________________________________





JUECES:_____________________________________________________________








NOMBRE COMPLETO DE GIMNASTAS�
AÑO DE NAC.�
GPO�






# A.G.E.N.L.�
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TOTAL : $   �
�
�
�
�
�
TOTAL :  $�
�
�



GRUPOS 1 al 8 FEM Y VARONIL G1V al G9V : $ 475  POR GIMNASTA


*****  N1, N2, N3, GPF Y GP1V, GP2V:  $ 425 *****   POR GIMNASTA





ENVÍA LO MAS PRONTO POSIBLE ÉSTA HOJA CON EL RECIBO DE PAGO ( FICHA DE DEPOSITO, COPIA ) PARA QUE SEA CONSIDERADA TU INSCRIPCIÓN DEFINITIVA, RECUERDA QUE EL CUPO ES LIMITADO Y SE CONSIDERARÁ A LOS PRIMEROS QUE PAGUEN .                                                





“ FECHA LIMITE  DICIEMBRE 5, 2003 ”








CALLEJÓN DE LOS ARIZPE 617, SAN PEDRO GARZA GARCÍA, N.L. MEXICO 


TELS GYM (8) 338-8602 FAX GYM(8) 338-8603    http://www.geocities.com/elitecup.geo/   e-mail: elitecup.geo@yahoo.com
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X COPA SANTA’S ELITE 2003





11 de Diciembre del 2003





       Por medio de la presente se hace de su conocimiento que por decreto de la Federación Internacional de Gimnasia, todas las participantes deberán contar con una póliza de seguro contra accidentes para competencias de carácter internacional.  





Por consiguiente los gimnastas que participen en categorías del programa de Federación deberán presentar su comprobante de poliza de seguro.





El evento cuenta con auxiliares paramédicos que ofrecen las primeras atenciones. Sin embargo todos los participantes deberán contar con su seguro de accidentes, de no cumplir con éste requisito el  comité organizador queda exonerado de toda responsabilidad y puede cancelar su participación.





Los gimnastas que participan en grupos de desarrollo y promocionales, no es obligatoria la copia de poliza, sin embargo se les solicita que firmen éste documento como responsiva. ( deberá anexarse con los demás documentos y entregarla para su registro ) 





Acepto que Sí Contamos con un seguro que protege a nuestras gimnastas








NOMBRE DEL RESPONSABLE:__________________________________





EQUIPO:_______________________________________________________





FECHA:_________________








___________________________


FIRMA 








UNA COPIA POR CLUB / DELEGACION





FAX  COMPROBANTE OFICIAL DE INSCRIPCION








CLUB_______________________________________________________ 





FAX No_(_____)___________________    TEL_(_____)________________________         





DIRECCION___________________________________________________________ 





CD___________________________EDO___________________  CP______________





NOMBRE DEL DELEGADO_____________________________________________________





CANTIDAD PAGADA $_________________  FECHA_____________2000





TOTAL DE GIMNASTAS____________      





NOMBRE DE JUEZ_____________________________________________________








ESPACIO PARA FOTOCOPIA DEL COMPROBANTE DE PAGO (FICHA DE BANAMEX Y  SELLO )


FAVOR DE VERIFICAR QUE SE NOTE LA CANTIDAD




































































ENVIA ESTA HOJA  POR  FAX AL:   GYM : ( 8 ) 338 8603  Y


  ENTREGAR ESTA HOJA ORIGINAL AL REGISTRO 


























PRE NIVEL -Edades


 99 / 98 / 97 / 96 / 95 / 94> 


Sábado 13 de Diciembre





SALTO





*CARRERA


* SALTO EXTENDIDO (EN  EL BOTADOR A CAER EN COLCHON )





BARRAS





* INICIAR EN APOYO


* 1/2 VUELTA AL FRENTE ( A QUEDAR EN SUSPENSION )


* PASAMANOS ( AVANZAR UN METRO )


* LEVANTAR RODILLAS FLEXIONADAS ( 3 VECES )


* VUELTA ENTRE BRAZOS ( SOLTAR LA BARRA PARA FINALIZAR )





VIGA





* ENTRADA DE MONTADA


* ARABEZCA DE RODILLAS 


* 2 PASOS DE DOBLAR PIERNA Y ESTIRAR PIERNA ( SOLDADOS )


* 2 PASOS LATERAL DERECHA


* 2 PASOS ATRAS


* 2 PASOS LATERAL IZQUIERDA


* CAMINAR DE PUNTITAS


* SALIDA DE SALTO EXTENDIDO





PISO





* RODADA AL FRENTE


* RODADA ATRAS ( 3 Y  4 AÑOS: CON AYUDA , 5 AÑOS SIN AYUDA )


* RUEDA LATERAL ( SOLO PARA NIÑAS DE 5 AÑOS )


* ARCO DE ACOSTADA


* CONTRACCION / EXTENSION  ( OLA DE CUERPO )


* PASOS CON FLEXION DE RODILLAS 90º ( 2 MINIMO )


* PASOS CON EXTENSION DE RODILLAS 


* POSE
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