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Лечението на физическата болка е сложно, трудно, но прилагайки различни методи, човек намира път, за да изведе  от положение, макар и тежкоболен човек. В своята практика се  сблъсках  с хора, които имат тежко страдание на душата и стигнах до извода, че  трябва да вникна дълбоко в същността на причините за самотата им, за страданието им, за да открия и стремежа им към другите хора, стремежа им да бъдат добри с другите, да постъпват по най-добрия начин, като в подобни случаи търсех възмездие от Всевишния за най-добро. Но един случай, от който бях потресена, бе с млада дама, която търсеше сродна душа и така и не я откри. Не защото не искаше, копнежът и за сродна душа, за човек, който да съпътства живота и я правеше целеустремена, целенасочена, силна, мъдра. Но енергия, която някой по някакъв начин беше отправил, за да блокира мъдростта и, ума и – беше блокирал  късмета и.  Силното и чувство за майчинство я подтикна да осинови дете, макар и без съпруг. Тя изгледа едно прекрасно дете, но не остана удовлетворена от живота си, от това, че не видя до себе си човек, който да и даде опора. Това, което тя очакваше да срещне в живота си – да даде и да получи обич. А това е взаимно. Трудно, труднопостижимо, но взаимно. Точно този сблъсък между доброто и злото, между идеала за съвършенство и реалност ме подтикна да работя за духовността на хората, да откривам съпътстващия Ангел пазител, Бог, който носят вътре в себе си и този който е над тях и Ангелът, който направлява живота им. Тази връзка е много силна, но много трудно се координира, когато е нарушена от негативна енергия, отправена по различен път от хора, които, съзнавайки лошотията, болката, която причиняват на другите, ехидно  се наслаждават на  плода на “успеха” си, изразен в човешко страдание. Такива хора обаче даже и не подозират за съществуването на кармичните закони, които са жестоки, но за тях плащат поколения, поколения напред. А още по-зловещото е това, че човек допуска подобни злодеяния.  Няма в природата друго същество, живо същество, което да причинява на себеподобните си толкова много болка, независимо дали е от същия род, или  от друго семейство.
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Освобождаване на духа

Работата на духовната пътека е трудна работа, тя касае много дейности както пречистващи, така също и извисяващи духа.  Пречистването е бавен процес, но дава сигурност и летеж на духа. Самосъзнанието е свързване на факти и причини. Откриването на причините за страданието и пътят за тяхното отстраняване е важен фактор за пречистването на духа. Съзнанието е отпечатване на факти. Животните и децата имат най-точно отпечатване на факти в съзнанието си и именно заради това тяхното пречистване е най-леко. Трудно е пречистването на човек, който попаднал в различни ситуации, има отпечатани много факти, съзнавайки грешни свои деяния, съзнавайки грешни свои стъпки ги е предприемал и ги е извършвал, в името на нещо, което за момента е било привлекателно за него или в името на нещо, което за момента му е давало възможност да проправи път в бъдещето си, в живота на децата си или пък, причинявайки болка и на други хора, причинявайки страдания е търсил свой начин за пробиване на различни нива. Именно за това на помощ в моменти на пречистването идва подсъзнанието. То е божествен склад за онова, което е придобито. Подсъзнанието често пъти говори за деяния, които сме извършили. И ако дълбоко в душата ни в този склад е складирана човечност или е складирана божествената промисъл,  - заработва начинът за пречистване, начинът за покаяние, което води до пречистване на духа. Покаянието е първата стъпка към пречистването на съзнанието. Свръхсъзнанието е християнският рай, който завършва невинаги така,  както е нашата представа за райско благоденствие на душата. Именно затова е необходимо да се прилагат много упражнения за пречистване, за усъвършенстване на духа. Едно от тях, което е най-широко, най-популярно от векове, това е пречистване чрез пост и молитва. Но невинаги само физическото изпитание на един пост води до пречистване. Именно заради това в църковните писания, в църковните канони е даден начинът на изповед – да се изповядаме по време на пост, да осъзнаем греха, болката, страданието, причинени на другите волно или неволно. Точно заради това църквата отдава голямо значение на изповедта. Изповедта е много по-важен момент  за даден период и от самия пост.  Молитвата, вътрешният глас, силата на вътрешния глас е от особено значение. Заедно с този начин на пречистване от векове е останал огънят. Огънят като пречистваща енергия, като сила за пречистване на дома под формата на кадене на жар. Също и паленето на кандило, което е останало от векове. Това е живият огън, който влизайки в дома, пречиства и носи надежда за нов живот, за ново съзнание, за нов дух на дома, за нов дух в самите нас. Именно затова все по-често и по-често ние трябва да прибягваме към огъня. Не са случайни традициите за палене на свещ. Колкото и да искаме да ги отхвърлим, защото има религии, които отхвърлят паленето на свещта. Подаването на огън, пренасянето на огън от едно място на друго е форма на пречистване. Щом осъзнаем греха си, щом тръгнем да търсим път за пречистване, то значи ние сме стъпили здраво на духовната пътека. Не може да достигне до върха на своето духовно развитие само онзи, който не е тръгнал по духовната пътека. Търсейки пътя към светлината, търсейки пътя към любовта, към ближния,  ние не можем да не го намерим и да не достигнем до истината в него, защото и в Писанието Божие е казано: обичай ближния си. Независимо под каква форма ще е обичта.  Животните изразяват обичта си по много по-точен в природата начин от хората. Обичта на хората често пъти е свързана със сметки, интриги, различни видове манипулации, които изразяват привидно своята обич и по този начин натрупват негативна енергия или енергия, която в един момент отново ги тласка да изпаднат в период, в който трябва да изживеят покаяние за делата си. Именно заради това трябва да търсим пътя към съвършенството на духа, съвършенството на оная неделима частица от нас, която в даден момент ни дава светлина в пътя на развитие, светлина в развитието на родословното дърво, светлина в пътя на развитието на децата ни. И ако ние не пречистим себе си, ако не се покаем за греховете, утежняваме кармата си в стократни измерения – това дава отражения върху развитието на децата ни, отражения върху развитието на следващите поколения от родословното върво. Именно заради това пречистването, покаянието, и Божествената светлина, молитвата за Божествената светлина, трябва да бъдат основният елемент в освобождаването на духа, в стремежа за летеж на духа. Летеж към съвършенството. Летеж към оная енергийна сила, която дава заряда на човека, която го прави неизмерим във времето, неизмерим в разстоянията, недостижим в мислите му. 

Един ден при мен дойде млада жена на 33 години, която от седем години съпружески живот, седем години желание да има дете, пет години лечение клинично, а тя все още нямаше рожба. Вглеждайки се в нея, виждах две жадни за живот очи. Винаги когато съм започвала пътя към пречистване от кармично обременяване, съм искала да видя назад в рода – майка, баба, назад в родословното дърво има ли бездетни хора, има ли хора, останали самотни, има ли хора, които по някакъв начин са предизвикали кармично обременяване на рода. Разбрах от нея, че там всичко е точно. Посъветвах я да отиде в църквата Св. Богородица в Горни Воден. Там изпълняват специален обряд за рожба. Казах и да занесе ябълка, която да бъде благословена от свещеника и двамата със съпруга и да помолят Майката Божия за рожба. Преди това в дома им да прекадят с тамян, с осветена в църквата вода да напръскат дома си. В църквата е бил извършен обряд, на който свещеникът е направил коланче за рожба. Само след три месеца същата жена забременя. Тя  роди едно хубаво слънчево дете, което беше чакано с голямо желание. По мое виждане в нейното семейство трябваше да се роди и друго дете. И тя зачена второ дете. Обаче направи аборт. И ето отново предизвикателството  на греха, отново борбата със светлината и тъмнината. Искаме да дадем живот, искаме да видим венеца на младостта си, но в момента, в който ние по някакъв начин сме реализирали желанието си, сме готови да убием. Тогава дали това страдание, което е било дадено, е било истинско страдание. Често пъти съм си задавала въпроса – трябва ли винаги  да помага човек  на всеки. А как Бог би обърнал поглед към всеки, който се моли за помощ? Често пъти трябва да си задаваме сами ние този въпрос. Дадено ни е изпитание, преодолели сме го, Бог е бил щедър – дал е с пълни шепи, а ние отново сме прегрешили, и то грях с отнемане на живот, на душа, която е искала да дойде чрез нас на земята. Именно заради това говоря – нужно е пречистване на различни нива, на осъзнато пречистване. Не пречистване само формално, а осъзнато,  дълбоко в душата пречистване. Приемайки децата, приемайки Божия дар да бъдем майки, да дадем развитие на човешкия род, приемаме и голяма отговорност, приемаме Божествената сила, Божествената енергия да дарим живот да се радваме на род, на родословно дърво, а в същото време някаква невидима сила по дяволски начин ни тласка към греха. И грях, който осъзнат или неосъзнат, по които и правила на религия или на човечност да осъждаме, никой няма право да отнема живот. Някои ще кажат, че това още не е живот, а зародиш. Дух, решил да дойде чрез тебе на земята. Това е зародишът. Имала съм и подобни други случаи и нтересно е, че по-нататък в развитието си те изживяват покаяние за това, което са извършили. Но не покаяние, което е дълбоко в душата им, а само съжаление. Съжалението за извършен грях не е покаяние. Покаяние за това, което си сторил, за това, което е станало неделима частица от теб. Покаяние за предизвикателството на дявола. То днес е с отнемане на човешки живот, утре е злоупотреба с доверието на друг, после е пренебрежение към ближния, когато той е в нужда – все нещо, в резултат на което все  някой страда. И тогава започваме да търсим пътя към светлината. А винаги поставяме бариера пред себе си. Тогава как да стигнем  до светлината? Въпрос, който започва отново да ни вълнува. 

При мен дойде младо момиче, което се чувстваше много самотно. Исках да и помогна да намери себе си. В отчаянието си тя беше свикнала да отрича всичко в себе си. За себе си тя беше най-грозният, най-непривлекателният, най-невпечатляващият човек. Но тя не обичаше себе си. За да те обичат другите, трябва първо ти да обикнеш себе си. Да обикнеш Бога – Бог е любов, а ти си Божие подобие. Исках да и внуша това. Трудно ми беше да достигна до нея. Но ми помогна манастирът Свети Врач. Изпратих я там да вземе вода от аязмото на манастира и да започне да обмива лицето си, да пречиства физическото и астралното си тяло. Само след четири месеца тя срещна момче, с което създаде семейство. След това се сдобиха с две деца, на които се радват и днес. И когато са идвали да ми благодарят, съм им казвала – идете и благодарете на светците Кузма и Дамян. Те ви съпътстват и сега, те ви се радват от небето и сега. Но някой беше смачкал назад-назад във времето духа на това дете. Духът, който можеше да  и помогне  да стигне до истината, да стигне до това, че тя носи съвършенство, че тя може, че тя трябва да признае себе си като личност, да се обича сама и само тогава ще я обикнат и другите. Често пъти ние трябва да повтаряме това на много деца, които не могат да намерят себе си. На които някой безпардонно е помлял всичко у тях или ги е накарал да не вярват на това, че те могат, че те знаят, че те искат да намерят светлината, да намерят пътя в живота си и че те са на тази земя, за да изпълнят важна мисия. Но мисията на всяка жена е най-напред и преди всичко – продължаване на човешкия род. И тази мисия никой не може да я отрече, защото тя е благословена от небето. Тя е под покровителството на Майката Божия  и се развива под покрова на Богородица. И затова нека всички да коленичим и да кажем: “Най-благословена си ти, Майчице Божия, най-благословена между жените! Благословен е плодът на твоята утроба – Спасителя на християнския род!”
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Най-трудно  е човек сам да си  изгради своя система от начини за пречистване на духа. Система, чрез която да намери себе си, да открие вътрешния  глас на вярата си, вътрешния глас на собствените сили и способности, вътрешния глас на пътя, по който той трябва да поеме, за да бъде уверен в своето развитие, за да бъде уверен в успеха по пътя, по който  тръгва. Този глас при различните хора се явява по различен начин. Не като при предчувствие или при внушение, или при психическа нагласа. Този глас, с пречистването на физическо ниво и пречистването на астрално, духовно ниво, става все по-силен и все по-окриляващ човека.Той води до извисяване на духа, води до отричане на негативни до момента прояви и реакции на дадена личност. Ако този човек до този момент е имал заложеност или изградени навици да злоупотребява с близки хора, да злоупотребява с хора, които по някакъв начин се изправят на пътя му, да се стреми винаги да се облагодетелства от всеки възможен контакт с някого или от всеки удобен случай, да се възползва от хора, които го приемат с душата си и се стараят да помогнат, той никога не може да достигне до съвършенство на духа, където да има ясна цел и съпътстваща светлина на духа му. Той винаги ще има перипетии, през които ще премине и в повечето случаи тези перипетии ще водят до отклонение от  основната, ясната, голямата цел. В малко от случаите, които съм наблюдавала, последователността на  исканията, последователността в моженето на личността, в това как да се добере до това съвършенство е давало тласък в извисяването. Не става въпрос за празни мечти или миражи. Един човек, който е получил образованието си ей така по лек, повърхностен начин, изведнъж да мисли, че ще му се открехнат големите възможности да стане велик учен или пък да заеме голяма ръководна длъжност и да е успяващ. Да, успяващ в даден период от време, но не защото ръководи добре или защото дава хляб на хората или създава материални блага, а просто шансът на момента. Така, както в повечето случаи, вече в продължение  на 14 години виждаме млади хора,  облагодетелствани с луксозни коли и скъпи вещи, които по някакъв странен начин достигат до тях. Именно в този период  много млади хора, наблюдавайки облагодетелстваните си връстници се питат: “Защо и аз да не съм като него?”. Но малцина от тях достигат до другия, по-важен въпрос: “А това, което имат, този блясък, той истински ли е, откъде ли е дошъл до него, това не е ли фалш, не е ли следствие от случайността и лъжата, които са станали почти верую и нещо основно – колкото може по-голямо облагодетелстване и оттам пълно падение на духа”. Този човек може да има свои деца, оставени в домовете или пък възможно е до него никога да не се доближи истинска обич, истинско щастие, защото всеки пристъпва към него заради парите, заради това, което той в момента има, а и парите не са негови. Той не може да се зарадва и на това, за което мечтаят другите, защото  не се е потрудил за него. Но в началото на съвършенството на духа всичките тези аспекти в сегашния живот са много сложни. И именно оттам идва объркването на младите хора, объркване – кое е добро и кое – лошо и как да намерят себе си в цялата тази бъркотия. Едни учат, изграждат, натрупват в себе си знания, умения, създават много голям потенциал от възможности, които обаче нямат реализация. И виждаме те хващат куфарите и търсят пътища в чужбина, не за да живеят леко и не за да карат луксозни коли.  Едва ли изведнъж те могат да намерят поле за своята изява, изява на потенциалната интелигентност и капацитет от знания и умения, които  имат. Тогава започват работа като евтини черноработници. И оттам силата на духа им, силата на тяхното верую се извисява, с всеки изминал месец те стават все по-убедителни и взискателни към себе си. Именно на това се дължи успеваемостта на голяма част от българите. Те успяват защото тръгват от силно духовна страна и защото преследват целите си, искат да покажат потенциала на знанията и уменията, които носят. Но до това съвършенство се стига с много труд, с много упоритост и с много вяра. 

Разглеждайки развитието на човешкия дух, пътя към неговото усъвършенстване и самоусъвършенстване, ние не може да не се докоснем до струните на оня вътрешен глас, който често пъти не дава покой на човека, търсещ пътя на развитието си, търсещ в себе си сила както за продължение на рода си, така и сила за продължение на своето духовно усъвършенстване. Проявите на личности, стремящи се към духовно усъвършенстване, винаги са свързани с преминаване през различни форми на пречистване и закаляване на духа и усъвършенстване на методи за пречистване и закаляване на духа. Усъвършенстване, което се изразява в различни нови измерения както на физическо, така и на астрално ниво. Именно в тази посока днес с голяма сила и успех се използват методите на хата йога, чрез които хората се стремят да създадат условия за закаляване на физическото тяло и за усъвършенстване на духовните възможности. Чрез различни видове упражнения те се сремят да се докоснат до вътрешния глас, стремят се да отворят различни чакри, да достигнат до вътрешното си Аз. Често пъти говорим за това вътрешно Аз като за вътрешния Бог, Ангела пазител на астрално ниво и Бог, който е вътре в нас. Усъвършенстването се изразява в тази пълна координация, в създадената хармония между вътрешния глас и светлината, съпътстваща пътя на развитието ни. Колкото вътрешният глас е по-силен, това се изразява не само като желание, а и по-силен като воля, по-силен като възможности, по-силен като действия, толкова по-силен тласък даваме чрез това на светлината, на външния Ангел пазител. Колкото повече този стремеж на вътрешния глас ни дава възможности да каляваме волята си с повече труд, по-голяма упоритост, толкова повече светлината по пътя ни на астрално ниво става по-извисена, по-голяма, по-силна в мисията, която ни е отредена. И в тази посока искам да изясня и да предложа някои видове упражнения, свързани непосредствено с физическото тяло и природата. Прекият контакт между физическото тяло на човек и природата зареждат с много енергия. Така например човек, който търси развитието на духа си, може да се зареди, прегръщайки един стар бук или дъб, прегръщайки една бреза, като в същото това време чувства тялото си като единен организъм с тези живи в природата растения, усеща идентично протичащи сокове в тях и организма си. Именно тогава човек трябва да погледне светлината така, както растенията се стремят чрез клоните и  листата си да достигнат съвършенството в развитието на тяхната корона, стремеж към светлината. Растенията се стремят по свой начин към светлината. Човек често пъти сам бяга от нея, но именно в това се състои духовното пречистване – все по-голям и силен стремеж на човека към светлината. Това ще го доведе до цялостно усъвършенстване, до воля за извървяване на пътя, по който той сам е поел, за да достигне силата на светлината, необходима за неговия път, необходима за неговото духовно развитие. 
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Добрите и лошите мисли

Човешките дела се пораждат от мислите. Лошите мисли раждат лошите постъпки. Лошите мисли често пъти спохождат хората и предизвикват състояния, в които  човек губи равновесие на духа, губи  равновесието и силата, които  носи в себе си. Лошите мисли идват по различен начин. Те могат да бъдат отправена от някого енергия, която човек по невидим път е възприел и не е намерил начин да се освободи от нея, могат да бъдат предизвикани и от стрес  при загуба на близък човек, стрес предизвикан от загуба на нещо ценно за него, стрес предизвикан от известие за отежняващо състояние. В душата често пъти нахлуват мисли, от които човек не може да избяга. Те могат да нарушат равновесието на съня, да нарушат ритъма на сърцето му, могат да създадат в неговото кръвообращение нарушения, които да травмират цялото му тяло. И именно чрез лошите мисли човек често пъти предизвиква лоши прояви, които съпътстват  неговия личен живот. По-нататък ще приведа и примери за това. Великите промени на човечеството са също резултат от едни или други мисли. Идеята за марксизма и ленинизма е породена от върховната идея на Христос за равенство между хората. Мисъл, която светът е подел. Но тази мисъл идва още от библейските учения за хуманизъм между хората – “ако имаш две ризи, дай едната на ближния си”. Тук мястото  и  на Десетте Божи заповеди, в които също са засегнати основните идеи на хуманизма, на чистата човешка мисъл -  не кради, не лъжи, не прелюбодействай, не пожелавай жената на ближния си. Но колко пъти в ежедневието си се замисляме върху тези простички уж на пръв поглед неща. Ето защо е нужно  постоянно да усъвършенстваме и облагородяваме духа си, като се вслушваме във вътрешния си глас, който е връзката ни с Бога. Силата за взаимно усъвършенстване  е довело до групиране на хората в различни категории. Така например усъвършенстване в духовен план в развитието на художници, които са създали картини, зареждащи с много енергия. Картини, в които те са намерили своето място или вглеждайки се в отделен кът от природата, те са пресъздали енергия, която не всеки може да открие и да  доведе до образност така, че и другите да са в състояние да я възприемат. От друга страна, велики музиканти като Шопен, Бетовен, Бах са създали музика, която също е дошла от Висшия разум, от Висше вдъхновение.  Пак се връщам отново на мисълта си, че великите мисли, великата одухотвореност, която идва от Висше ниво прави трансформация на енергия. Художникът притежава един вид енергия, музикантът притежава  друг вид енергия, математикът притежава енергията на мислите,  точността на неговия тласък за все по-голямо усъвършенстване на мозъка. В същия ред на мисли можем да приемем, че при добрия пък лекар винаги идва свише най-точната формула за лечение на тежкоболен пациент или за лечение на някое заболяване, което другите смятат за нелечимо, но с което той може да се справи. И именно заради това смятам, че мисълта винаги съпровожда действията на хората. И никога не бива да предизвикваме лошата мисъл за самия себе си. Колко много хора има, които жадуват за човешка близост, за човешка топлота, а живеят самотни. Мисълта, че те не могат да бъдат като другите, че те не са обичани, защото нямат качества, защото другите могат повече, но не и те, защото другите могат да направят едно или друго, но на тях просто не им е дадено. И така остават затворени в душата си, затворени в самотата си години наред, което утежнява тяхната карма. Именно поради това, предизвиквайки мисловната дейност, ние предизвикваме прозореца на нашата душа. Независимо къде сме и как сме, винаги трябва да се взираме в душата си и с мислите си да я изтласкваме на по-високо ниво. Ние можем, ние трябва да създадем, ние трябва да преобразим, защото имаме сили да го направим. Имаме сили да дадем обич на ближния си и в същото време да я приемем от другите. Имаме сили да преодолеем проблема, който има приятелят ни и за прослава на Висшата сила, че на нашия разум е дарила такава способност. Ние можем да тръгнем по най-стръмната пътека на живота и да я извървим безпрепятствено. Така че в целия този ред на мисли ние винаги трябва да проверяваме себе си дали можем, но и да се питаме какво трябва да направим, за да можем още повече, за да бъдем още по-силни, за да бъдем още по-полезни на хората и на себе си. Това е въпрос, който често пъти ни връща към основни параметри на действия в различни области – било то в областта на медицината, изкуството, литературата и т. н. Именно заради това, когато говорим за реда на мислите на нас често пъти ни се иска да заглушим глас, който дълбоко в душата ни надава вой и иска по някакъв начин да ни тласне към нещо по-добро или по-възвишено, но ние не можем да го направим, защото при нашите условия това не може да се случи по различни причини или пък защото това не е за нас. И отново несигурните и колебливи мисли ни тласкат в посока към задържане нивото на нашето развитие. И оттам застоят, който може да продължи и години, а може и никога да не даде превес на онова, което Висшият разум е изпратил при нас като шанс, като възможност за изява. Именно заради това е необходимо да се стремим към усъвършенстване на телесното си и духовното си развитие, което пък ни отпраща към  едно по-висше, Божествено ниво. Това ниво е винаги в развитие, то винаги тласка човека към извисяване, защото тялото умира, то е тленно, а духът  - той е вечен. И във вечността остава като развитие, като усъвършенстване. Колкото повече изпитания има духът в даден живот, толкова по-голяма сила на усъвършенстване притежава в следващия, толкова по-голям тласък на развитие в поколенията ще даде този дух. Именно заради това призовавам отново към усъвършенстване на духа на различни нива, усъвършенстване чрез изпитания, усъвършенстване чрез мисли за извисяване, усъвършенстване чрез нравствена добродетелност, усъвършенстване чрез милосърдие, усъвършенстване чрез всички блаженства, които човек притежава и се стреми да даде на другите. 

Човек може сам да предизвиква и да зарежда себе си. Не е случайна мисълта, че това, което си помислиш, това ще ти се случи. Не са случайни и поверията, свързани с мисли – не казвай, че си болен, за да не те споходи болест. Често пъти ставаме свидетели на хора, които по една или друга причина отправят лоша мисъл към себе си или към ближния си от страх да не ги споходи и се случва точно това, от което те самите се страхуват. Мисълта е сила, която има най-голяма скорост в пътя на своето движение. Най-бързо се предават мисли от разстояния. Именно поради това се стига до телепатичните форми на предаване на мисълта – те стават по различен начин. Неслучайно е поверието между хората, че в часовете, когато има предел нощта се правят тежки заклинания. А телепатията ни дава възможност да предаваме мисли от разстояние между 12 и 1 часа, когато се приема, че има относителен покой на земята. И най-лесно можем да предадем мисъл чрез силна концентрация на нашето съзнание. Не са един и два случаите, когато болен човек силно иска  да оздравее и се моли на Бог, чрез мисълта си той възтържествува и извисява духа си. Не са малко и случаите, когато в тежки моменти от отвъдното душите на починали навестяват свои близки хора. Мисълта е сила, която възродява човека, която дава летеж на духа, но в същото време може и да задържи духовното развитие, да изведе духа от руслото на реалния свят и да го превърне в сила, която е неконтролируема от самия човек. Това е проява на утежняваща фаза в развитието на човека. Именно подобни аномалии водят до деформации на духа, до тежки физически разстройства, предизвикват заболявания като шизофрения и различни видове прояви на страдания на духа, които не само се предават генетично, но също така съсипват и цели поколения.  Именно заради това грижата за мислите, за качеството на живот, за качественото духовно развитие трябва да ни съпътстват всеки ден от живота ни. Иска ми се да направя анализ и на защитата на духа от лоши мисли и отежняваща енергия. Често пъти изпадайки в такива състояния, може с месеци наред да не сме в състояние да се зарадваме на нищо, което ежедневието ни поднася поради тежки мисли, отправени към нас от другите. Възможно е даже да не можем да погледнем в реалния наш живот, в реалните ни успехи, а винаги да предизвикваме най-лошото, което в нашето подсъзнание лежи, че това ще стане, защото така е трябвало или защото някой отнякъде е блокирал летежа на мислите ни. Именно заради това отново  говоря за основните форми  на пречистване и покаяние. Покаяние за всичко, което по някакъв начин ние сме прегрешили, покаяние в мислите си. Неслучайно е казано: “Господи, Боже наш, като благ и човеколюбец, прости ми каквото съгреших с думи, дела и помисъл”. Мисълта е най-бързо предаваемата реакция на организма, най-бързо блокиращата реакция на организма. Точно заради това освобождавайки духа си, ние претворяваме мисленето си и предизвикваме космични енергии за развитие на добро, за летеж на нашия дух, за силата на това, което е дадено от Бога за нас. 
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Покаянието като метод за пречистване на духа

Покаянието е метод за пречистване на духа. Необходимо е покаяние за всичко, което волно или неволно сме направили против Десетте Божи заповеди, в противовес на Десетте Божи заповеди. Трябва да се взрем  дълбоко в себе си, за да открием къде и как сме сгрешили с думи, дела или мисли. Покаянието за греха е повик на вътрешния глас, повик на духа, който става напрегнат, неспокоен. Често това състояние се превръща в нервност, води до психически аномалии и отклонения. Покаянието не е измислена форма за признаване на греха или за освобождаване. Не бива да приравняваме вътрешното покаяние с една изповед пред Бога, изповед, която за момента ще ни облегчи от това, че ние сме споделили за гнева на душата си. Покаянието е оня повик на вътрешния глас, който ни кара да бъдем по-човечни един към друг. Покаянието е и стремеж към усъвършенстване на духа, което пък води до цялостно осъзнаване на реалния свят, в който живеем и реалната същност на личността. Реалността води до самоотвержено изграждане на нови качества, дава нови възможности на духа да израства, да създава нови параметри на своето развитие. Но достигайки до тази възможност за съвършенство, всеки по свой начин трябва да получи духовно просветление. И няма значение дали това духовно просветление ще дойде чрез покаяние и молитва, чрез пост и молитва или чрез извършване на добри дела за другите. Не може  лекарят да пренебрегва пациента си само защото пациентът е беден и след това същият този лекар да очаква успех в кариерата си. Не може човек, на чиято врата е дошъл някой, на когото  в момента е крайно необходимо да се помогне и той да го пренебрегне, а  след това да очаква напредък. Именно в това ние трябва да търсим пътя на развитието на делата си. Често пъти говорим за покаяние в християнските помисли и покаяние, което изисква непрекъснато доказване пред лицето на Бога за нашата същност, че ние сме създадени по Негов образ и подобие и Той иска да види у нас тази християнска любов, която Той е притежавал, тази самоотверженост, тази  готовност за саможертва, която е носил през цялото време независимо от тежкия кръст, на който е бил разпнат за спасение на християнския род, за спасение на човечеството. Именно този образ и подобие трябва да съпътства живота ни, ако ние искаме да достигнем нивото на развитие, за което сме дошли на земята. В стремежа си към усъвършенстване, независимо какъв е пътят на развитие,  ние ще достигнем най-високите му параметри. Често пъти в личния си живот хората изживяват много разочарования, и то от най-близките. Понякога става така, че сред родствениците, т. е. сред хората с еднаква родствена  кръв, се намира някой, който може да обърка целия род, и то в такава посока, че всеки да търси по свой начин как да избяга от рода си, защото е силно угнетена душата му. Присъствах на едно родово тържество, където дойде една самотна жена, а един от родствениците и намери начин как с две думи да накърни душата и, от което тя беше силно разстроена и си тръгна от тържеството. Тази жена повече никога няма да помисли за родово събиране. Има и случаи, в които хора от един и същ род, подтиквани от вътрешна човешка злоба, от завист искат да унищожат развитието на деца, чийто ум е благословен от Бога. И тогава започват проклятия, започва отпращане на негативна енергия, с която по някакъв начин се стремят да блокират пътя на развитието на този човек вместо да го съпътстват с молитва, с добри пожелания, с добро излъчване, за да може този човек по пътя си да укрепи своята енергия с тази на рода. А вместо това отново родови проклятия, с които се цели да се спъва и блокира развитието му. Но хората на изкуствата, на науката са ангели на Бога. И чрез тях идва свише път на развитие, който им дава възможност за цялостно усъвършенстване и за цялостно себеотдаване на ниво, в което те сами да намерят себе си. Именно в този си път те срещат много проблеми, много утежнения и в този си път те съзерцават неща, за които на други понякога им е трудно да надмогнат, трудно да се преборят с тях, но с Божието просветление достигат до ниво, където всеки по свой начин създава позиция на стабилност, позиция, от която много хора по-късно черпят вдъхновение. Такива хора излъчват просветление в пътя на развитието на много други хора. И оттам тяхната сила стократно се увеличава, защото те самите носят образа на Божието подобие и в тази си мисия  са част от Христос. Тяхната любов към хората, тяхното себеотдаване са в състояние да отворят очите на много хора и да им помогнат да открият това, за което са определени на земята. Не може само с една изповед, един пост или един курбан пред Бога ние да покрием мисията, за която сме на земята. За да успяваме са нужни: пост, молитва, покаяние. Най-големият курбан е себеотдаването, себеотдаване във всички направления: професионално, родово и др.  Но най-тежко е, когато родът не иска да приеме твоята добродетел независимо от това как я поднасяш. Даже и тогава, когато правиш много добро на някого от рода,  той злобее, че ти можеш, а той никога не би могъл да направи това. Именно затова Бог ни е дал изпитания, за да можем да усъвършенстваме духа си, да можем да направляваме пътя си на развитие и никога да не забравяме, че ние сме част от Него, че Той ни създаде по Свой образ и подобие. 


И все пак искам да се върна отново на човека, създаден по Божия образ и подобие, човека, който търсейки  в себе си Христос е в състояние да намери в себе си както грешките си, така и силните дадености, благословени от Бога за пътя на своето развитие, да намери пътя за усъвършенстване на своя дух било като кариера, било като развитие на много хуманни качества, на много нравствени ценности. Именно в това търсене човек изявява себе си. Много често, търсейки поле за изява на способностите си, човек прибягва до опорни точки. Опорните точки  всъщност са хората, които по някакъв начин непременно трябва да му помогнат в дадена ситуация, в даден момент. Вярно, човек при човек отива е казал народът. Хората, които са нужни в пътя на развитието ни, Бог ги изпраща при нас по някакъв странен начин. Ние ще ги срещнем и ще ги познаем по това, че по своята  всеотдайност тези хора приличат на Христос и по това, че те са готови на момента да ти се притекат на помощ в професионален план или в неща, които те ще ни покажат със своето поведение, със своето отношение, че стават съпричастни на проблема, който имаме, те завладяват със своите знания и възможности, които са натрупали като опит, като път на развитие. Такава помощ е Божия помощ. Помощта в пътя на развитието ни не се изразява с подкупничество, с лицемерие. Но и това е  изпитание, изпратено от сатанински сили, за да блокираме себе си. Именно в това се изразява честата дисхармония на духа, свързана с доброто и злото, честата борба, която водим с Бог, който е вътре в нас, т. е. с нашите възможности, нашите амбиции за развитие, нашата сила, която притежаваме и това, което е вън от  нас, свързано с нравственост, обкръжение, духовна среда и оттам възможности за реализация. Невинаги можем да съчетаем тази връзка между Христос в душата ни и Христос в пътя на развитието ни, Христос като Ангел пазител, който направлява нашето развитие. Но Той съществува. Независимо под каква форма. Ние сме част от Него. Той ни е създал така, както е дал и пътя на развитието ни. Така, както ни е благословил да живеем на Обетованата земя, както ни е благословил с много християнски ценности: мъдрост, трудолюбие, много нравственост, много емоционалност, много неща, които малко хора по земята притежават. Именно в тоя си стремеж ние трябва да намерим себе си.  Като се обичаме  и търсим сродна душа, с която да извървим пътя си и да укрепим рода си. И отново родовото развите идва като един от последователните етапи в  развитието на християнското семейство, което също е благословено от Бога. Християнското семейство е онази неделима клетка, която създава новите хора, новите последователи на Христос. Създава хора, които да претворяват света, създава хора с нови идеи, нови възможности и с нови пътища, които отново водят към силата за прослава на Бога. 
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Ще се опитам да илюстрирам разсъжденията си с примери от моята практика, като чрез примерите ще се постарая да покажа как изглеждат в реалност пречистващите формули  на физическо и астрално ниво. 

Първи случай  

При мен дойде жена на около 32 години, която беше потисната, обезнадеждена от предстоящето и лечение, свързано  с нагревки, хидротобации и др. Погледнах я, като исках да открия истината за благословението, с което е дошла на земята. Взирах се в тъжните и очи и виждах как аурата и блестеше с многоцветни краски. Определих точно лечение и тя започна от църквата на св. Богородица в Горно Воден. Трябваше да започне от тази църква. Със съпруга и отидоха до църквата св. Богородица и извършиха църковния ритуал, който беше необходим за благословение за рожба. Дадох и пакет с комбинация от билки, които и бяха необходими. Минаха три месеца и веднъж тя ми се обади, че иска да се видим. Дойде с добрата вест, че е заченала дете. Аз бях много щастлива, защото тази жена беше отчаяна, че не може да стане майка, че има много утежнения, които за нея са фатален проблем и това не беше нейна самоцел да се  реализира като жена, а силното и желание да бъде майка напираше повече от всичко. Мина известно време и тя роди едно прекрасно момиченце с къдрави косици, много лъчезарно дете. Аз бях удовлетворена от щастливото развитие на нещата. Но когато тя дойде да ми благодари я отпратих да отиде да благодари най-напред на Майката Божия, защото Тя я беше взела под своя покров и Тя ме напътстваше за нейното лечение, а също така укрепваше духа на тази жена, за да има сили да износи и роди живо и здраво дете. 

Втори случай

Друг случай, който в моята практика беше много ярък е случаят на Ина от Ракитово. Тя дойде при мен също с гинекологичен проблем. Единият и яйчник беше опериран, а другият отсранен. От шест години семеен живот тя все още не можеше да зачене дете. И тя, и съпругът и бяха единствени деца на родителите си и невъзможността да имат наследник  се беше превърнала в кошмар и за двете семейства. Отново моят призив беше да отидат в църквата св. Богородица в Горно Воден. Те пожелаха да ги придружа дотам. Още в мига, в който видях дара, който оставиха пред иконата на св. Богородица – чифт сини ботушки, реших, че този дар е предизвестие и за нещо много силно  от небето. Предписах лечение, което ме осени в момента на благословението. И тя започна да изпълнява активно различните процедури, които включваха комбинации от билки.  След време зачена дете, което беше голяма радост за цялото семейство. Но минаха пет месеца и тя заедно с майка си дойде при мен с обвинението, че съм объркала дозата на билките, защото на видеозона и казали, че ще роди близнаци. Видът им и думите им бяха учудващо гневни и обвинителни. Притесненията им бяха свързани с това, че не могат да отгледат две деца. Това наистина ме порази, защото очаквах, че с  радост са посрещнали новината за толкова чаканите и желани  деца. Вместо това от нейна страна имаше само озлобление. Това ме наведе на мисълта, че всички изпитания, които и бяха дадени дотук бяха и дадени, за да осъзнае смисъла на майчинството и да го поиска повече от всичко друго. Може би тя е искала дете колкото да стане майка и да не е потисната от това, че не е родила дете. И в същото време се страхуваше да приеме майчинството на две ангелчета, които и идваха от небето. Все пак тя роди децата. Нямаше друга алтернатива. Родиха се две момченца – Илиан и Михаил. Казваха им  Ильо и Мильо. Тези дечица бяха голямата благословия на Богородица към тази жена като майка. 

Трети случай

Още един случай ще разкажа. При мен дойде заедно със съпруга си една изключително красива, едра, стройна жена. Те бяха отчаяни, че от седем години са семейство, а нямат рожбичка. Търсеха билки и други начини за помощ. Бяха ходили при много лекари. И с тях отидох до църквата в Горно Воден, където трябваше да измолим благословението на Майката Божия и да извършим обряда за рожба, който се извършва в тази свята църква. Направих им няколко билкови рецепти с различен начин на приложение. Накарах ги също така и да пречистят дома си, защото усещах, че там има тежка енергия, която се е появила още с влизането на тази красавица в този род.  И може би оттам идваше утежнението, свързано с липсата на рожба. Три пъти трябваше свещеник да посети дома им и да го благослови за рожба. Не мина много време и те ми се обадиха, че отново искат да дойдат. Момичето беше забременяло. Взехме детски дар и отидохме да благодарим на Майката Божия за милостта, която прояви към това хубаво младо семейство. Роди им се едно хубаво момиченце Нели. Но голямо беше моето разочарование и изумление, когато майката след време ми се обади, че отново е заченала дете и не го иска. Беше решила да направи аборт. Това беше за мен тотално поражение. Тя, жената, която седем години беше чукала по различни врати, която беше търсила помощ на различни места, се страхуваше да изгледа още едно дете. Тези изпитания ме навеждат понякога на мисълта, че невинаги е добре човек да се намесва в работите на Бога. Защото има хора, които трябва да изминат определен път, за да осъзнаят своите отговорности. Страданията им се дават като школовка в този живот, за да преминат на по-високо духовно ниво на развитие. И колкото и да не ни се иска да приемем нещата такива, каквито са и колкото и в момент на мъка и страдание те да искат да им помогнем, като проявим своята съпричастност към болката и страданието им, толкова по-голям негативизъм излъчваме в пътя на развитието им. Като имам предвид това, искам да отправя послание към хората с проблеми: хора, вглеждайте се в себе си и търсете начините за пречистване на духовно ниво; не само с един пост или пък със свещ, която ще запалим в църквата да се преклоним пред Бога и да молим за помощ. Нужно е преди всичко покаяние и молитва за опрощение на греховете, благодарствена молитва за това, което в момента имаме, а то не е малко: най-напред здраве, сила и светлина в пътя на развитието и оттам развитие, което да ни идва като благословение от небето. 

Разказах само някои от най-фрапиращите случаи, свързани с желанието на хората да  имат рожба. 

Ето друг един случай. При мен дойде жена, която беше развила бизнес с пари, които е получила от наследство. Тази жена действаше със замах и безпардонност към близки и роднини. Тя си купи автобус, който и трябваше за бизнеса, нае си и шофьор и реши, че тя е най-богатата и важна дама и че може да издевателства над всеки. Всички във фирмата и заработиха за нея, а тя започна да отсрочва заплатите им и да живее охолно. Продаде още един имот и тръгна на курорти в чужбина, върна се и тогава започна самият ад. Фирмата започна да запада. Работниците и нямаха с какво да си купят и хляб дори, защото работеха, а не получаваха нищо. В същото време собственичката обикаляше курортите. Тя се върна и се наложи да продаде едно от жилищата, за да има някакво финансово покритие, но парите пак не достигаха. Заложи автобуса, за да тегли кредит от банката, но пък лихвите бяха големи. Наложи се да продаде и последното, което и беше останало – автобуса. Цялата и измислена слава и блясък на богата дама продължи близо две години. Тя сама се провали. Бог дава от небето, дава ни шанс. Но не шанс ние да живеем в охолство и да се чудим по какъв начин да смачкаме духа на другите и да ги унижаваме. Дава ни шанс за развитие, но и бързо ни приземява, за да ни покаже, че в този живот нищо материално не може да е толкова стимулиращо и важно и да е така на ниво, че да ни постави в позиция по-високо от другите. Именно поради това не бива никога да забравяме началото, от което сме започнали. Да бъдем винаги скромни, трудолюбиви и много човечни към другите. Това трябва да бъде за нас основното.  Нужно е покаяние за всичко, което вършим. Покаяние за делата ни. И в същото време милосърдие. Не милосърдие, изразяващо се в подаяние преди Коледа и Великден. А милосърдие в ежедневието, в пряката ни работа. Не милосърдие само към просяка, който е застанал на улицата за парчето хляб, а милосърдие към този, който работи за нас, а не само облагодетелстване от неговия труд. В това се изразява хуманността. Не показна хуманност и в същото време да крадем от хляба на другия. Във връзка с това искам отново да припомня за основните принципи на покаянието и пречистването. Нека да не натрупваме утежнена карма  в пътя на нашето развитие и развитието на децата ни. Защото има неоспорими съдилища на съдбата, които никога не закъсняват да се произнесат.
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Целият човешки живот трябва да бъде себеотрицание в името на възвишени цели. Да се отречеш от дребните, малките съблазни в името на духовното усъвършенстване. Трудно ми е да поставя паралел между малките и големите неща в живота, но често се замислям и вглеждам в тях като във водата на планинско езеро. Къде бих могла да открия у човека дребнавостта, да открия лицемерието, да открия злорадството от страданието на другите. Тези чувства са част от тъмната страна на човека и те могат да се забележат по много неща, включително и по отношението към близките и към околните. Често пъти се случва да сме в компанията на много близки хора, но в същото време ни се налага да се преструваме, да прикриваме сълзите в очите си и да се усмихваме със задоволство, за да не разбере никой, че имаме проблем, че имаме болка. Защо постъпваме така?  От етикеция ли, от сила на духа ли, или това просто е бягство от близостта на околните, от страха да не разбере някой за нашия проблем, за болката, която носим в душата си. И с мен често пъти се е случвало така. Единственият съветник в такива моменти ми е била църквата. Там съм намирала най-точното решение на въпроса, на проблема, който имам. Тихичко, със свещичка в ръка мога да изплача душата си, без да се страхувам, че ще срещна злорадство в очите на иконата. А блясъкът на светия кръст  по някакъв необясним начин  е утешавал страданието ми. Често пъти ми се е случвало това и тогава съм прибягвала към молитвата, като по този начин съм намирала сила за подкрепление на духа. По някакъв невидим начин ми е идвало това подкрепление и  ми е давало сили да се преборя с проблема, а не да се откажа от предстоящите трудности или пък да се отрека от амбициите си, които имам в своя път на развитие. Това е ставало многократно, даже по няколко пъти месечно ми се е налагало да прибягвам до подобни неща, да отивам в църквата, да благодаря за нещо постигнато или пък да благодаря за  за силата, която ми дава Бог, за да мога да направлявам живота си и да надживея проблемите си, които в една или в друга ситуация се появяват и в същото време да се заредя с енергия за нещо ново, което ми предстои да преодолея. 

Често пъти се случва  близки хора да работят заедно, в една и съща област и това им е предоставено от съдбата; и в същото това време у тях се забелязва стремеж да унищожават това, което всеки носи като потенциал, да унищожават енергията на ближния си.  Кой ни дава право   да смачкваме това, което другите носят като енергийно излъчване, да задушаваме повика на вътрешния  им глас да прави чудеса, от които имат полза повече хора. И тогава като  противовес на отправеното към теб зло, ти се възправяш, за да се пребориш с него, да се пребориш с човешката злоба и лицемерие. Често пъти ни се иска да срещнем подкрепа от близък приятел за проблем, който имаме, но виждаме в очите му само злорадство и неприкривано задоволство, че сме в трудна ситуация. Ето,  отново отпратена към нас негативна енергия за блокиране на нашите сили и възможности.  Но Бог ни е дал сила за Ангел пазител и ние отново набираме скорост, за да може да преодолеем нови трудности. 

Човешката хармония 

Често пъти при мен са идвали семейства, при които няма хармония – орел, рак и щука, страдание у единия и у другия. И тогава искам от тях да се молят за божествена хармония, която включва – здраве, работа, взаимна любов, взаимно уважение, топлота на семейно огнише, където можеш да отпуснеш душата си и рамото си, натежало от проблеми, за да получиш  опора и подкрепа. В такъв момент  съм ги призовавала – идете в църква и се постарайте вие сами да осъществите контакт с Бога, който да ви благослови за силата на божествената хармония, за да може и вашата душа да усети блясъка и, а и в същото време ближните ви да приемат силата на вашата чистота. Трудно се минава по този път, защото е невъзможно да моделираме хората така, както на нас ни се иска. Но всеки християнин е създаден по Божия образ и подобие. В тези думи е скрито много силно съдържание, защото във всеки от нас е заложена и любов, и себеотрицание, и сила, с която да се преборва с трудностите. Но и самият Христос не е живял изолиран от злото.  Той е видял своя предател между най-близките си ученици. Затова и ние в трудни моменти не трябва да се озлобяваме, а да си спомним, че и нашият създател  е бил подложен на изпитания, с каквито и ние се сблъскваме в ежедневието. Това трябва да ни помогне, за да получим по-голяма сила на духа, да постигнем в  себе си  равновесие, баланс между това, което сме ние и другите. Макар и с много трудности ние ще се преборим и ще продължим по-устремени към възвишените цели, към това, което ни предстои, към това, което можем да направим. Именно и в тази посока трябва да разглеждаме стремежа на човека към светлината. Не може машинално само да искаме от Господ нещо -  успех за нас и децата ни или каквото и да е друго. Нужни са усилия и от наша страна. Божествената светлина и хармония трябва да присъстват във всяка наша молитва. Светлината в пътя на развитието е най-святото нещо – да знаеш, когато поемеш път, дали този път е най-добрият за теб. Бог да ти даде благословение по него и сили, с които да можеш да преодолееш всички трудности, изправили се на пътя ти и да се примириш с това, което не можеш сам да промениш. Такова прозрение също е светлина. Не могат да се правят чудеса, ако не е Божията светлина. Често пъти човек преминава и през тъмни периоди, когато енергията му е блокирана. Но ако в душата си носим Божието просветление, то не е възможно да не се справим със ситуациите, в които сме поставени. 
20 октомври 2003 г.
Молитвата

Да се молиш означава да се научиш да разговаряш с Господ. Много хора не могат да се молят, защото не са се научили на Божия език. В молитвата трябва да се излива болката на душата чрез силата на ума. Съчетанието на дух, ум и размисъл е комбинация от силна енергия. В това, което човек иска от Бога, трябва да има само един вътрешен смисъл. Ако се молиш за нещо, трябва да се молиш, за да можеш да го вършиш в името на Божията любов, в името на Божията милост. И тогава ти ще се стремиш да стигнеш до него със своето целомъдрие, със своето човеколюбие и любов към себе си и към ближния си, за да  отстояваш целите и идеалите, които си си поставил. Не забравяй никога да искаш в молитвите си, но не пропускай да подчертаеш, че всичко, което очакваш да получиш искаш да да се случи по Божията воля. Невинаги можем да преценим кое е най-добро за нас и дали ако ни се даде ние ще служим на хората и на Бога добре. Точно поради това не трябва да забравяме, че Бог определя нашия път. Когато сме болни и отчаяни и отчаянието ни е обсебило, необходимо е да се молим усърдно, искрено и от душа, за да дойде Божието благословление и при нас. А за да се случи това са необходими пречистване, духовен мир и импулси за работа. Да се молим, да преклоним глава, където и да се намираме. Невинаги имаме възможност да отидем в Божия храм, невинаги можем да имаме пред себе си икона, но човешката душа е най-големият храм и ако човек намери сам пътя до тази Висша енергия, то той ще намери сили и разум за молитва. Молитвата идва от дълбините на душата. Тя е стенание на вътрешния глас. Разумът трансформира този повик на вътрешния глас и го облича в думи. Храмът на молитвата е човешката душа. Където и да сте, избликът на душата към Божествената енергия е вик за помощ, вик за благодарност, вик за благословение. Молитвата е работа, чрез която се добива магнетична сила. Тя е начин за пречистване на ума, сърцето и тялото. Молитвата представлява светлината и топлината, необходими за свързване на човешкия дух с Бог, с Висшия разум. По време на  молитвата човек излиза с по-висша енергия, а по-нисшата остава на земята. Молитвата повишава вибрациите на човешката аура и по този начин човек става неуязвим за по-нисшите околни влияния. По време на молитвата получаваме енергия от Божествения свят. До много неща човек може да се докосне, ако се  моли  на Бог  да се изпълнят желанията му, но по  волята Божия. Не по малко важно е да умеем да благодарим на Бог за всичко, което ни се дава. Можем да използваме обръщенията: “Господи, благослови ме! Благодаря Ти за всичко, което си ми дал! Помогни ми да се увеличи свободата на моята душа, силата на моя дух, светлината на моя ум и добротата на моето сърце!” Концентрацията на мисълта по време на молитва не бива да бъде механична. Не бива, молейки се, ние да използваме само заучени, готови текстове. Не става въпрос само за традиционни молитви като “Отче наш, Който си на небесата”, а за молитви, които всеки от нас да превърне в свое верую и тя да бъде изблик на неговата душа. Концентрацията на мисълта е обграждане с благословена енергия. Не може да се докоснем до силата на Божествената светлина, ако ние самите не излъчваме светлина. Не може да искаме Божие милосърдие, ако ние самите не сме милосърдни по отношение на собствените си дела, по отношение на близките си. Не може да искаме да ни прости Бог за греховете, ако ние самите не сме готови за опрощение и пречистване. Именно в това трябва да търсим повика на вътрешния глас. И отново се изправя проблемът за покаянието, за пречистването на духа чрез покаяние, чрез изповед пред Божествения глас да признаем, да очистим духа, да очистим тялото си от мрачни помисли, от това, което волно или неволно сме прегрешили и тогава да пристъпим към молитва. Най-силни са вибрациите на молитвите през нощта, в 12 часа, тогава когато се приема, че има относителен покой на земята. Призовавайки Божественото покровителство, призовавайки Висшата енергия, ние излъчваме чистота, сила на духа, сила на мисълта за енергийна намеса в живота ни. Или отправяме благодарност към Бога за това, което сме постигнали. Трябва да благодарим не  само за  реализацията на наши цели, а и за отминалия ден,  в който сме били здрави и пълни с енергия и в който сме могли да  управляваме живота си по Божиите закони. Именно в този дух молитвата придобива смисъл и съдържание и не може  да не бъде чута. Тогава нещата придобиват форма, при която Светлината ще озарява дните ни. Божествената светлина озарява всеки наш ден и именно към нея трябва да се стремим и за нея трябва да молим Бог.
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В наше време семейството и бракът за много хора се превърнаха в излишна форма на взаимно съжителство. Отричането на Божията благословия, която се получава  в храма по време на венчавката, отричането на благословията, която получаваме от земните си създатели, нашите родители,  доведе до разпадането на важни ценности както духовни, така и нравствени ценности, свързани с тази малка единица семейството. Семейството е движеща, укрепваща сила, тя е основната  крепост, в която може да се развие  божествената хармония и любов; тя е онова място, в което се проявяват  новите хора в обществото, новите хора, които живеят в любов, благост, които творят, създават нови блага;  те притежават много благост, нравственост, проявяват взаимно уважение, взаимно зачитане както на права, така и взаимно зачитане на всичко онова, което всеки един от нас следва в своя път на развитие. В тази връзка искам да  припомня мисълта на един фарисей, който за да изпита още Христос му задал въпроса: “Учителю, коя е най-голямата заповед в Закона?” А той му отговорил: “Да възлюбиш Господа твоя Бог от цялото си сърце и цялата си душа и целия си ум. Това е първата заповед, а втората е: да възлюбиш ближния си по дух, както себе си”. Колко хора в желанието си и в мечтите си да срещнат сродна душа се лутат години наред, а и понякога се разминават с това, което им е предназначено от Бога. Не защото нямат пригодност да живеят в хармония с близък човек, а просто поради разминаване на идеали, разминаване на цели, разминаване на нравственост, което ги затваря в една сфера, в която отричат всичко  срещнато и видяно в близки хора, а на моменти отричат и своя живот. В моята работа съм се срещала с много такива случаи, където при разговор съм виждала момичета и момчета със стойностни качества, с висока нравственост с чувство за отговорност – и самотни. Изолирани като че ли от обществото, като прокажени в рода, гледат на тях като на хора, които не са могли да се справят с живота си. Много съм страдала заради тях и съм искала да им помогна. В такива случаи съм препоръчвала да се произнася няколко пъти искрено и от сърце молитва за Божествена любов и хармония, която звучи по един много земен за нашето време начин. Ще приведа текста на молитвата:

Молитва за Божествена любов и хармония

В името на Божията любов освети, Господи, пътя ми към отредения ми от Теб човек, с който да споделя живота си, да създам семейство и деца за прослава на християнската любов, за прослава на Божествената хармония.

В тази връзка съм искала всеки  да излее болката на душата си, да пречисти душата си от помисли, които по един или друг начин е допуснал против желанието си, помисли като “Ето, тази моя приятелка си намери такъв и такъв съпруг, а друг пък е срещнал мечтата на живота си, а аз съм отхвърлена”. Всеки за себе си търси своя сродна душа, с която наистина да заживее в Божествена хармония. Но винаги съм препоръчвала Господнята молитва. Тя трябва да бъде като настолна молитва, като молитва, с която ние в ежедневието да благодарим на Бога за подкрепата Му, за силата на Ангела пазител, който ни изпраща, за силата на духа, който ни дава. Ще припомня  Господнята молитва, макар че съм убедена, че няма християнин, който да не я знае.

Господнята молитва

Отче наш, Който си на небесата! Да се свети Твоето име; да дойде Твоето царство; да бъде Твоята воля, както на небето, тъй и на земята; насъщния ни хляб дай ни днес; и прости нам дълговете ни, както и ние прощаваме на длъжниците си; и не въведи нас в изкушение, но избави ни от лукавия; защото Твое е царството, и силата, и славата вовеки. Амин! 

Друга молитва, с която съм искала да окуража млади хора, на които им предстои тежко изпитание било то за приемане в друго училище, по време на сесии, или завършване съм препоръчвала пак да се обръщат към Господ с молитва. Ще приведа текста на тази молитва.

Молитва при изпит

В името на Божията любов, в името на Божията милост благослови,  Господи, деня, в който ми предстои изпитание на мисъл, дух и знание. Дай ми сили и целомъдрие, с което достойно да докажа възможностите си за прослава на християнския разум, за прослава на християнската любов. 

Нека никога да не пропускаме да споменаваме в молитвите си, че всичко, за което молим Господ, го молим, за да се прослави и чрез нас християнската любов, нравственост и морал. И винаги да признаваме Неговото ръководно начало, т. е. всичко, което ни се дава ни се дава благодарение на проявената Божия милост към нас. Ние познаваме любовта на Бога в ежедневието си. Нека не забравяме, че колкото по-ценностни неща влагаме в изпълнението на ежедневните си задачи, толкова повече напътствия ще ни бъдат дадени в дадена ситуация, в тежък момент. Важно е ние да познаваме и да сме повярвали в любовта, която Бог има към нас. Бог е любов. И който пребъде в любовта, пребъдва в Бога. И Бог пребъдва в него. И тази заповед пак идва от Бог, който обича човека. Който обича Бога, обича брата си, обича ближния си. Той може да възлюби и проблемите си, и трудностите, които се изправят на пътя за съвършенството на духа. Нима нашият Бог не беше разпнат на кръста, нима Той нямаше по-големи трудности и от нашите, защото пожертва живота си заради нас. А нали ние сме създадени по Негов образ и подобие! Следователно, трябва да притежаваме поне частица от Неговата сила. 
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Молитви за различни случаи:

Молитва за рожба

В името на Божията любов! В името на Божията истина! В името на пресветата Троица! 

Благослови, Господи, със силата на Твоето свято благословение мен, божията рабиня (името на жената) / божия раб (името на мъжа), за да се сдобием с рожба за прослава на християнската любов, за прослава на Божествената хармония, за прослава на пресветата Троица, сега и всякога и во веки веков. Амин! 

Молитва за болен

Господи помилуй! Господи помилуй! Господи помилуй!

 Помилуй ме, Господи, според твоята Висша благодат! Помилуй ме! Освободи ме от болестта, която дойде за изпитание на вярата ми в Теб! Възроди духа ми със силата на пресветата Троица, а аз ще прославям силата на християнската любов; сега и всякога и во веки веков. Амин.

Молитва за развитие

В името на Божията любов! В името на Божията мъдрост! В името на Божията истина! Просвети, Господи, пътя на развитието ми! Освети дните ми със сила за просвещение, със сила, с която да виждам стъпките в личните си дела и светлината, с която да се освободя от греховете си! Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй! 

Молитва за освещаване на хляб

В името на Божията любов! В името на Божията мъдрост! В името на Божията истина! Благослови, Господи, този хляб, дай ни сила и развитие, дай светлина в пътя на децата ни за прослава на Божията любов, за прослава на християнската мъдрост, за прослава на християнския кръст. Благослови, Господи, всеки наш ден със силата на Твоето свято благословение, а ние ще прославяме името ти, ще прославяме славата ти, сега и всякога и во веки веков. Амин.

Молитва към Света Богородица

Майчице Богородице, благослови моя дом и децата ми! Просвети пътя на развитието им! Покровителствай ги със силата на твоя свещен и благословен покров! Дай им просветление в дните и пътя на развитието им! Дай просветление в ума им! А аз ще прославям името ти, ще прославям силата ти, ще прославям славата ти, силата и славата на Твоя син, наш Бог и Спасител, Исус Христос,  сега и всякога и во веки веков. Амин. 

Молитва при трудни моменти на изпитание

Пресвета Троице, помилуй ме! Благослови пътя ми! Дай просветление в изпитанието, което имам в настоящия момент! Изпрати ми сила на Ангел Пазител, за да превъзмогна трудностите по пътя ми! Изпрати ми сила на духа, за да не падам духом! Изпрати ми светлина, за да не се затварят очите ми от мрака на изпитанията! А аз ще прославям името ти, ще прославям силата ти, ще прославям славата ти, сега и всякога и во веки веков. Амин. Господи, помилуй! Господи, помилуй! Господи, помилуй!

18 ноември 2003 г.

По светите места


Често пъти ни се иска да открием най-точния път до Бога, да открием най-пряката пътека, по която да тръгнем към светлината на духовността, на нашия духовен контакт, чрез който да намерим себе си в духовната пътека към Бога, към просветлението, към страданията, които ни е дадено да преживеем, към изпитанията, с които трябва да се справим. Но често забравяме, че всяко изпитание е един нов урок, който Господ иска да ни даде, една нова школа, през която трябва да преминем. И ако не е Божието подкрепление, ако не е вярата ни в това Висше съвършенство на дух, Висше съвършенство на мисъл, то ние не бихме могли да преодолеем и най-дребните препятствия, които се изправят по пътя ни. Именно в такива моменти изпадаме в отчаяние, често пъти млади хора, а и възрастни си казват: “Къде беше Бог, когато страдах?” В поемата Перущица се казва : “Бог стоеше тих, непромълвим”. Такъв е Той и в най-тежките ни изпитания. Тежките изпитания, през които минават хората, особено в наше време, когато бъркотията на духа често пъти извежда хората от състояние на психическото им равновесие,  извежда ги от състояние на увереност в себе си и ги кара да си мислят, че не могат да се справят с живота си. Именно в такива моменти те натрупват  енергия, която води до много и различни по вид заболявания. Затова често пъти и най-добрите лекари не могат да открият и да поставят най-точната диагноза на заболявания, които уж привидно не изглеждат сериозни, но водят до все по-тежки състояния както на физическото, така и на духовното тяло. В такива периоди много е важно да се посещава  Божия дом, т. е. да се посещават светите места. Това не са случайни места. Както е казано в евангелските писания,  всяко едно място, всяка една къща може да бъде превърнато в храм, в който хората да се обединят и да се молят на Бога. Да, това може да стане тогава, когато човек е възпрепятстван да посети Божия храм, където да отвори душата си за молитва, да потърси контакт с тази Висша сила или с това Божествено сияние, което да донесе просветление в душата му. Просветление за решаване на проблеми или просветление, свързано с изпитанията, които са дадени на човека. Не че ще му се решат проблемите, като отиде в църква и запали свещ, но смисълът на ходенето в храма е в това човек сам да потърси в светлината на свеща своята духовна светлина, да пречисти душата си от сторени грехове, да търси съдържанието на своя живот, да търси истината на своите постъпки и да моли Бог за силата на Ангел пазител, който да го окриля, за да стигне до светлината и съвършенството на изпитанието, което му е дадено. Достигайки до светлината и съвършенството на това изпитание, човек стига висшата школа на урока, който е научил от него. В такива трудни моменти не бива да се отказваме и да отричаме живота си, да отричаме себе си, да отричаме Бога. Защото тогава на какво бихме се опрели, за да постигнем нещо по-възвишено. 


Един от най-големите и силни храмове по нашите земи е манастирът Св. Врач край с. Куклен, Пловдивско. Винаги когато съм имала възможност да посетя този манастир, съм се възхищавала  на силата на духа, която е вложена още по времето когато той е бил построен. Тук идват хора с вяра, с надежда за оздравяване от тежки заболявания, които всеки един от тях има, а и всеки от нас носи някаква болка в душата си и в тялото си, за която привежда смирено глава пред иконата на двамата лечители безсребърници и иска просветление за проблема си. Възхищавала съм се от предвидливостта  на майстора, който е изградил този манастир с преддверие, с място, където да поседнат болните, за да се помолят, а  близките им с тях да изпаднат в молитва за просветление на лечението. В библията е писано за двамата лечители безсребърници Дамян и Козма, че “Глухите прочуваха, слепите проглеждаха, лудите събираха ума си само от присъствието на духа им”. Бях очарована от  присъствието на силата на духа в храма на манастира Св. Козма и Дамян. Присъствие, което завладява от цялата си душа и в същото време ти дава сила да пречистиш себе си. Независимо от методите, които свещеникът прилага тук за пречистване или укрепване на физическото тяло с веригата, която се поставя на болните или пък докосването до костта от ръката на светеца, която се пази в една кутийка, като свещена част от мощите на този светец. Всичко това говори за едно пречистване и зареждане с Божествена енергия. В предверието на двора на манастира има аязмо, чиято вода е благословена от Бога. В сепаретата се мият хора с единствената надежда  - да отмият болките от тях. Имах един много силен случай, който ме потресе. Един баща дойде при мен и със сълзи на очи ме попита дали мога да намеря лек за неговото единствено дете. Едната му дъщеря е починала по време на операция от апандисит в болницата, а малката му дъщеря е постъпила с диагноза за лечение от грип. От прекалената употреба на гентамицин тя не само оглушала, но изведнъж се  свила на кълбо. Трудно е било да се стабилизира, за да може поне да стои седнала. Казах му да доведе дъщеря си и заедно ще отидем в манастира Св. Врач. Наистина бях потресена от гледката, която видях – момичето беше на 18 г., а той я носеше на ръце, като дете, което беше не повече от десетгодишно. Но изживях и радостта от чудото, на което бях свидетел. Останахме една нощ в манастира, посетихме и аязмото. Това момиче с такова желание и с такава вяра се миеше все едно знаеше, че при него ще дойде светото просветление. Бях изумена от жаждата и за по-скорошно оздравяване, от жаждата  за живот, която имаше в очите на това дете. Пусна и гълъбче, което се завъртя във въздуха и кацна на църквата. Детето беше във възторг, че има надежда да оздравее. Мина време и момичето замина с баща си във Франция. Бях изненадана, когато един ден получих писмо и пакет, в който имаше една халка с розова панделка. Светците се явили на сън на това момиче и и казали, че то ще стане невеста и ще има най-хубавата халка, която ще е гравирана и халката ще и бъде подарена с розова панделка. Не минало много време и тя срещнала момчето на своя живот, което било много мъдър и умен човек. Той я завел в магазин и тя там видяла същата халка с розова панделка, която била видяла и в съня си. Пожелала да я има, но дълбоко в душата си решила, че трябва да я изпрати и на мен, защото аз съм и открила пътя към вярата. Въпреки че не е дадено да има възмездие в материални неща или благодарност отправена към човек, който ти е помогнал непременно с нещо, но вътрешното усещане я тласкало към това. Бях очарована, че това дете, което беше превърнато в труп, благодарение на силата на двамата лечители Козма и Дамян и благодарение на вярата и в Божественото се справи с тежкото състояние, в което беше изпаднала. На 18 г. тя тежеше 35 кг. Това беше не само съсипващо, но и неизлечимо за състоянието, в което беше дошла, като резултат от една човешка грешка. Манастирът Св. Козма и Дамян или прочутият още между хората Св. Врач е с изключителни възможности за лечение. Тук човек може да намери различни форми на пречистване, пречистване чрез водата, която е божествено лечебно, пречистване чрез много други обреди, които се извършват, но всичко трябва да се приема много индивидуално. 


С не по-малка сила, но по-специално за лечение за рожба се е налагало да посещавам с много пациенти църквата Св. Богородица в Горни Воден, Пловдивско,  където се извършва специален обряд за рожба. Прави се коланче, което жената носи преди да забременее и по време на браменността също продължава да го носи на шията. След това като роди детето до четиридесетия ден коланчето се пази под възглавницата на детето, за да не го достигнат зли енергии. Тази църква е наистина уникална и с голяма сила. Тук Майката Божия благославя всички жени, които с желание и вяра пристъпват към нея да молят за рожба. Независимо откъде и как им е дошло това изпитание да им бъдат изпратени перипетии, за да се сдобият с нещо чисто човешко на което да се радват и с което да продължат човешкия род. Да изпитат тази радост в грижата и грижата в радостта, която да осмисли живота им. 

Не по-малка сила носи и църквата Св. Неделя в Пловдив. Тя е първата църква в града. В нея майсторът дърворезбар е изваял чуден иконостас, в който като че ли е искал да вплете силата и живота на природата, силата на Божествения свят, който Бог е сътворил за нас, хората. Не само стъпките на Св. Неделя. Самото място, още от двора на църквата, води до едно пречистване на духа, извисяване на силата на възможностите му, дава летеж и стремеж към летеж, който всеки у себе си би могъл да открие.

С не по-малка сила и не по-малко влияние върху хората е църквата Св. Никола Чудотворец в Пловдив. В нея се извършва специален молебен в четвъртък. Хората пристъпват към този светец, който се приема за покровител на моряци и др. Но този мъдър светец благославя всеки, който с душата си пристъпи към него и го моли за помощ, моли за опрощаване на греховете му и извисяване на духа му. 

Очарована съм и от силата и майсторското изпълнение на молебена пред иконата на Св. Богородица в църквата Св. Спас в Пловдив. Тук всеки, който е застанал пред тази икона по време на молебена, търси именно тази светлина за душата си, когато се намира в безпътица, в безпомощност и не намира сили да се справи с проблема, който има в даден момент.  Имало е много случаи, когато съм изпращала страдащи, болни хора или хора отчаяни от съдбата си, отчаяни от живота си да търсят спасение пред иконата на Всех скърбящих радост. И там те са намирали утеха, намирали са просветление. Но съм имала случаи, когато хора са ми казвали: “Е, какво толкова има в тази икона и как може тя да ми помогне?” Съмнението, че точно на теб, сега, в този момент трябва да ти се помогне, защото едва ли не ти си единственият. И няма начин да не те чуе Бог и да не ти помогне. Ти си там пред иконата, моли Бог да извиси силата и вярата ти, за да можеш да се пребориш с всички проблеми. В това е магията на вярата. Да извисиш себе си. Да извисиш вярата си в това съвършенство, което е създало човека, създало е пътя на неговото развитие, за да можеш да побеждаваш злото, което по видим или невидим път е обсебило душата ти. В това е силата на вярата ни в Бога. 

24 ноември 2003 г.

Невидими са пътищата Божии. Силна е Божията любов и Божието милосърдие, когато се стремим да вникнем в него и когато се обръщаме към него за помощ с цялата си душа и с чисти помисли. През 1974 г. се случи голямо нещастие в семейството ни. Експлоадира електрически бойлер и разруши къщата ни. Семейството ни остана на улицата. За един миг се срина всичко онова, което родителите ми бяха събирали – дом, покъщнина. Но благодарение на  Божията милост нямаше жертви. Аз бях на входната врата, когато изведнъж все едно се взриви бомба и покривът полетя във въздуха. Нямах сили даже и да заплача, напротив обхвана ме едно вътрешно спокойствие. Това безсъмнено беше намесата на Бог, който беше вътре в мен. Виждах само светлина пред себе си, даже и в руините на къщата, в разчупените парчета от покъщнината ни – виждах светлина. Близките ми се учудваха от спокойствието, което в момента имах. През нощта се помолих на Бог за просветление. Имах просветление да отида в манастира Св. Георги и да нося две гълъбчета, които да подаря на манастира. А може би и като моя дружинка бяха те. На другия ден  купих две гълъбчета и отидох в манастира. Там ме посрещна една монахиня. Тя беше изненадана, че толкова настоявах да преспя в църквата Св. Георги, защото бях младо момиче и нямаше никой друг с мен. Но аз имах за другарчета двете гълъбчета. Бях упорита и настоятелна.  В това време се появи една жена, като изневиделица, и тя пожела да остане с мен в църквата. През нощта имах светлина – сън ли бе, или видение, но беше глас, който ми даде напътствие как да тръгна по пътеките, по които да отведа семейството ни от това нещастие, което ни беше сполетяло, а може би беше и Божие просветление, за да се премести семейството ни от онова място. Трудно ми беше в момента да осъзная всичко. Как може ние, бедни хора, да построим къща на три етажа, в която да има всичко необходимо за живеене. Как беше възможно всичко това, след като нямахме пари. Аз бях млада учителка на 27 г. всеки ден пътувах до Куртово Конаре, където работех, а родителите ми си изкарваха прехраната със земеделска работа. В един момент всичко потръгна, като че ли по Божия подредба. На 27 април гръмна бойлера и бутна къщата, а на 23 декември същата година беше покрита новата къща на съвсем ново място. Всичко това ни беше дадено като прослава на Божията любов, като прослава на Божието милосърдие. Бях не само възхитена от силната любов на Бога към семейството ни, но и след това още по-възторжено започнах да проповядвам Божията любов, Божието милосърдие, Божията светлина в очите на хората, а и спазването на Божиите заповеди. Неведнъж съм убеждавала млади, а и по-възрастни хора да се обръщат към Бог с любов, да се обръщат към него с вярата, която изначално е заложена във всички нас, но не всички успяват да я открият в себе си. Да търсят Божието просветление, светлината в пътя на развитието си. Но устремен върви човек, който сам носи светлина, който е пречистил душата си, който приема близките си заедно с техните проблеми и с техните пороци и виждайки ги се стреми да им помогне и така напътствайки ги, той търси светлина и за тях. И така Бог изпраща много повече светлина по пътя ни и на нас самите. Понякога ми е трудно да възприема хора, които търсят помощ за себе си и в същото време причиняват болка на другите.   Божието изпитание им е дадено, за да променят себе си. Но това става много трудно. 

С не по-малък възторг съм била от чудотворната сила на водата на манастира Св. Георги. Аязмото, откъдето тя избликва като от планински извор, пречистена и благословена със силата на този млад и всесилен светец, за когото няма прегради. Неслучайно той е наричан Георги Победоносец. Победоносец над всяко зло, което по видим или невидим начин е достигнало до душите на хората. И ако вземем от тази вода и потърсим нейното чудотворно въздействие, пречиствайки физическото и астралното си тяло, пречиствайки всичко онова, което ни пречи да проникнем в светлината, то тогава Бог ще ни даде шансове тази светлина да достигне по-бързо до нас, или просветлението, необходимо за момента ни, да достигне с чудотворна сила до нас. Невидима е Божията благодат, но е с изключително важно значение за търсещите, за обичащите, за силните. Малодушните, лицемерните хора трябва да извървят голготата до усъвършенстване на духа си, да пречистят себе си, за да достигнат това съвършенство, пиейки от Божестваната вода на манастира Св. Георги, да им идва сила, за да могат да помогнат и на най-големия си враг, да търсят пътя към царствените си сили, а не към лицемерието, към подлостта, към грабежите. Само тогава ние ще опознаем силата на Божествената вода, силата на този извор, който дарява живот, който освобождава духа, който дава простор на мисълта и светлина по пътя на развитието ни. 

Очарованието ми от Божествената сила на светците е идвало и от чудотворната икона Св. Мина в църквата Св. Св. Петър и Павел в Пловдив. С не по-малко обаяние тази икона ми е давала в трудни моменти сили, вяра, кураж. Напътствала ме е с мъдростта, която ми е давала да вникна в нещата, които в момента са били проблемни и утежняващи. Веднъж при мен дойде разплакана млада жена, която искаше  най-обикновената човешка радост на земята – да има семейство. На няколко пъти е ставало така, че се е сближавала с хора, които за момента са били всеотдайни, многообещаващи и след това са тръгвали по пътя си. Душата и се беше свила, като в черупка на охлюв, в която едва ли можеше да влезе някакъв лъч на надежда. Посъветвах я да отиде в църквата Св. Св. Петър и Павел и да се помоли пред иконата на Св. Мина и да потърси неговото просветление, като преди това осъзнае волно или неволно направените от нея грехове и потърси начин да се освободи от тях. Тя три пъти отиде в тази църква и при иконата Св. Мина. Молила се е за благославяне на късмета и. Минаха няколко месеца и тя дойде при мен да ме пита за мъжа, с когото се е запознала  дали той ще бъде мъжът на живота и дали  бъде искрен с нея, или отново лицемерието и подлостта ще я хвърлят в ужаси, които вече е безсилна да преживее. Погледнах я, потърсих искрицата в повехналите и от болка и страдание очи, но видях в тях и надеждата, че тя е повярвала в човек. Или изразът “Излъганият вярва по веднъж” тук нямаше особено значение. Но другото, което исках да открия в нея и което намерих, беше пречистването. Преминала през толкова болки и обиди, на които тя е простила без проклятие, без злоба, а само със страдание – излъгана, смачкана и пренебрегната. Но Бог и праща светлина. Мъжът, с когото се запознала, имал едно дете, което било от първия му браг. Посъветвах я да приеме детето като свое и да заживее заедно с мъжа. След време тя роди близнаци. Така децата им станаха три. Това беше семейство, което те създадоха  с много любов, с много топлота, с много искреност. Семейство, в което нямаше “чуждо дете”, защото то беше тяхното дете заедно  с двете, измолени от Бога пред иконата на Св. Мина. Нещата в това семейство потръгнаха, защото жената беше видяла светлината в пътя на живота си. Но всички отминали неща и останаха като една утайка от един живот, към който беше тръгнала устремена да създаде благословение, да създаде християнско семейство и в същото време  - беше смачкана. Но злото не подбира нито средства, нито време, нито младост, нито старост. Той действа за момента когато и както прецени. Затова нека винаги да търсим светлината, Бога, който да стопли душите и сърцата ни. 

С не по-малко значение в същата църква Св. Св. Петър и Павел е иконата на Св. Богородица, която е намерена при разкопки в Пловдив. Тя се намира в десния ъгъл на олтара. Иконата излъчва не само сила, която вдъхновява всеки, дошъл тук да търси Божието просветление пред Майката Божия, а и сила, която ти дава криле за мечти, за онази вяра, с която ти да вникнеш в своите способности, да търсиш усъвършенстването, с което би могъл да направляваш живота си и в същото време да направиш всичко необходимо, което е необходимо за извисяване на твоя дух. Да приближиш себе си до силата на Бога, по чийто образ и подобие си създаден ти. Но не само с молитва, а и с упорита работа върху себе си, върху постъпките си, върху професионализма, с който ти живееш и отстояваш позициите си. Не е възможно да бъдеш добър лекар например, ако подбираш пациентите си за момента според това колко са богати. И ето оттук наслояване на енергия, която   носиш в себе си. Друг е въпросът, ако истинският лекар потърси сила за изява на своя професионализъм. И когато отиде и се помоли пред иконата на Св. Мина или пред иконата на светците Козма и Дамян да потърси истината за своя професионализъм и да я прилага за всеки човек, както е по клетвата на Хипократ. Тогава ще му се даде съвършенство, нови шансове и възможности. Не по една празна схема – за всички пациенти по един и същ начин лечение или пък да се подбират пациентите според социалния им статус, защото пред Бога всички сме равни. Никой лекар не бива да забравя това. Както не бива да забравя и учителят, че всички деца пред него са равни, няма бедни и богати деца, а има просто деца. И оттук просветлението за професионализъм, сила на духа, нравствена изява, сила на покровителстване от Всевишния. Търсейки тези блаженства на Бога, т. е. блаженствата на светлината, на мъдростта, на професионализма и на всички онези земни радости, които Бог е дал на човека, за да отстоява себе си, ние бихме намерили онова тайнствено разковниче, което да ни направи щастливи. Нека все по-често да търсим светлината на живота си чрез Божието просветление. То идва по различни пътища. За него няма земни измерения, няма океани, планини, морета, през които то да не може да премине стига ние да пожелаем това. Непоколебима е Божията воля, Божията прослава и тя се изразява в много любов. Бог е любов. И човек, който обича Бога, обича ближните си, обича любовта на живота си, обича силата, която Бог му е дал. И така нека пребъде през вековете Божията любов.

**************************************************

Гълъб

(Стихотворението е написано в памет на София Андреева от нейния съученик -  Николай Кисьов.)

Като бял гълъб от нас отлетя

нейде горе, далече в простора.

И остави сред нас самотата

и на белите ангели хора.

И душата си бяла и тиха

да ни идва на гости във здрача,

да гугуга под нашата стряха,

да ни кара да пеем и плачем.

И ще бъдеш там горе - край Бога, 

със сърцето си благо и щедро.

Ще красиш и на рая чертога

със душата си блага и ведра.

И ще изпееш там песните,

недоизпети тук долу и в бъдното,

и на децата си птици чудесни – 

ще дариш обич и от отвъдното…

Само тук ще си идваш по здрача,

да ни стопляш с душевен покров.

И за теб няма вече да плачем,

озарени от твойта неземна любов.

