El uso de sino y si no(
Sino

1.
Conjunción con que a un concepto negativo se contrapone otro afirmativo:

No lo hizo Juan, sino Pedro.


Puede denotar, a veces, idea de excepción:

Nadie lo sabe sino ella.


Después de un no, equivale a ‘solamente’ o ‘tan solo’:

No te pido sino que me oigas con paciencia.

= Te pido solamente que me oigas con paciencia


Después de no solo, indica adición de otros términos:

No solo hay que mandar el currículum, sino (también) una carta de presentación.

2.
Además, sino es un sustantivo (muy poco usado) que significa ‘suerte’ o ‘destino’:

Si no


Si no, en cambio, es una secuencia formada por el condicional si y la negación no:

Si no me lo explican, no puedo hacerlo.

Si puedo, lo entrego mañana; si no, el lunes.


Puede introducir oraciones interrogativas indirectas y, en ese caso, suele combinarse con la negación no.

No sé si no nos meteremos en problemas.

C.
Si hay dudas: cuando se puede introducir una palabra entre si y no, se escriben separadas:

Si no me da el tiempo, dejo el examen para febrero.

Si ahora no me da el tiempo, dejo el examen para febrero.

Ejercicio

Usar sino o si no en las siguientes oraciones: 

1. __________ me contesta las llamadas, que se olvide. 

2. ¿Qué otra opción tenemos __________?

3. Ella no sólo recordaba mi nombre __________ también el de mis hijos. 

4. No es su hermano __________ su primo. 

5. Si tengo ganas vengo; __________, no.

6. __________ hace más ejercicio, seguirá gordo.

7. No puedo esperarte __________ estás pronto. 

8. Estaban preocupados no sólo por su trabajo __________ por su salud. 

9. Tiene que tratar de salvar la prueba; __________, se va a sentir peor.

( Basado en un texto de la Real Academia Española: ‹www.rae.es›.
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