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RADBOUD UNIVERSITEIT/UMC St. Radboud PRIVATE 
 PERSONEELSVERENIGING.
Kleine kinderen zie je spontaan gaan springen en huppellen wanneer er een muziekkorps door de straten trekt. Bijna alle volkeren, ook de zgn. primitieve volkeren, hebben met de een of andere vorm van muziek te maken en daarbij wordt vaak bewogen of gedanst. 

Bewegen Op Muziek dus, tegenwoordig afgekort tot BOMMEN is kennelijk een natuurlijke aandrang van mensen. Bijna iedereen is er tegenwoordig wel van overtuigd dat voor een mens in de huidige maatschappij bewegen goed is daar dit de lichamelijke maar ook de geestelijke gezondheid in stand houdt of bevordert. En bovendien is het ook heel leuk.

Maar ook hier geldt wat voor alle leuke dingen geldt je moet er wat voor doen: je moet een drempel over. Om deze drempel te overwinnen vormt de sectie “conditietraining” van de Personeelsvereniging een haast ideale opstap.

Je kunt een keuze maken uit 3 verschillende tijdstippen en meedoen aan een uur trainen.

Elke training staat  onder leiding van een gediplomeerde, ervaren trainer of trainster.

De tijden van de trainingen zijn zodanig gekozen dat je meestal direct van je werk of tussen je werk door er naar toe kunt, zodat je de tijd zo efficiënt mogelijk kunt benutten.

De training speelt zich af in het Gymnasion, met de nodige voorzieningen kleedruimten en douches.

Iedereen is welkom: jong of oud, vrouw of man, dik of dun, stijf of lenig, schaal 3 of schaal 15 het doet er niet toe.

Nu weten wij wel dat vooral de eerste stap wat moeilijk kan zijn. Pas ik wel in de groep? Ben ik niet te…. Vul maar in? Kan ik wel meekomen? Maak ik me niet belachelijk? Enzovoorts.

Het beste is: kom eens een keertje meedoen. Vrijblijvend. 

Je zult zien dat het echt leuk is en je krijgt de garantie dat je conditie in enkele maanden, zelfs weken met sprongen vooruit gaat!

Je voelt je prettiger, fitter, tot meer in staat naar geest en lichaam. En het werkt verslavend, maar dan op een goede manier. 

Wil je het proberen dan kun je vrijblijvend twee trainingen meedoen.

Heb je lange tijd niets meer aan sport gedaan en wil je zeker​heid ga dan even bij de AMD arts langs.
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TRAINING: ruimte, tijden, trainers, en opbouw.

Er wordt gesport in het Gymnasion op de dinsdag- en donderdagavond en woensdagmiddag. 

De trainers zijn afkomstig van het Universitair Sportcentrum:

Dinsdag gymzaal BG  Gymnasion:


17.30 tot 18.30 uur
Astrid Creemers 

Woensdag multizaal 1e verdieping Gymnasion:
12.30 tot 13.15 uur
Loes Komdeur 

Donderdag  gymzaal BG Gymnasion:


17.30 tot 18.30 uur 
Nancy van Dijk

Er wordt rekening gehouden met de vakantie periodes er zullen dan geen trainingen plaats vinden.

Voor de zomervakantie worden daarvoor de maanden juli en augustus aangehouden.

BOMMEN omvat loopoefeningen, springoefeningen en oefeningen voor de verschillende spiergroepen waarbij het tempo wordt bepaald door het ritme van de muziek.

De trainingen beginnen met een warming up, gevolgd door een conditiegedeelte afgewisseld met oefeningen voor de verschillende spiergroepen.

Aan het einde rekoefeningen en cooldown.

Het dragen van zaalschoenen waarbij de zolen niet afgeven is verplicht. (Geen buitenschoenen!).

Schoenen dient men in het gebouw aan te doen; met schoenen van buiten naar binnen komen is uit den boze. 

Er zijn dames- en herenkleedruimtes, voorzien van douches. 

LIDMAATSCHAP EN CONTRIBUTIE.

Het lidmaatschap van de sectie conditietrainen staat open voor leden van de personeelsvereniging van de Radboud Universiteit en UMC St. Radboud en Radboud senioren. 

Daarnaast kent de club ook partner-introducés en gast-introducés.

Ben je nog geen lid van de Personeels Vereniging dan kun je je ook via deze sectie inschrijven.

De contributie bedraagt voor het kalenderjaar 2008 (januari t/m december) voor leden van de personeelsvereniging  €57, voor partner introducés  €69 en voor introducés € 75 

Er is een mogelijkheid om, in overleg, tweemaal per week te sporten: je betaalt dan €20 extra contributie. 

De contributie voor partner introducés is inclusief  €12,00 lidmaatschap voor de PV en de contributie voor de overige introducés is inclusief €18,00 contributie voor het lidmaatschap van de PV. De leden van de PV betalen deze contributie via hun salaris. 

Indien je je als (bui​ten) lid in de loop van het jaar aan​meldt, ben je contributie verschuldigd over de reste​rende maanden van dat jaar (per maand respectievelijk €5,70 lid PV, €6,90 partnerintroducé en €7,50 voor een introducé).

De contributie:

Na aanmelding als lid ontvang je een brief met het bedrag dat je aan contributie moet afdragen.

Je kunt de contributie ook zelf overmaken op. giro rekening 26 21 557 t.n.v. PV Radboud Sectie Conditietraining. 
Inschrijfformulier:

Ten behoeven van de ledenadministratie word je verzocht het inschrijfformulier in te vullen en in te leveren of opsturen naar Egon Wegh UB Radboud Universiteit.
Nadere inlichtingen worden graag verstrekt door:
Jan Brandt

024-3552556

Carla Bartels

(36)14337

Ria Boskeljon

(36)16901

Egon Wegh

(36)12424

    
======================================================



INSCHRIJFFORMULIER SECTIE CONDITIETRAINEN RU/UMC St. Radboud:

   
Opsturen naar Egon Wegh Universiteits bibliotheek Radboud Universiteit.

   
 Naam/voornaam:_______________________________________________________
                                                                              
 

 Adres
:_______________________________________________________________

                                                                              


Plaats
:_________                                   
Postcode:________________________
                          



Geb. datum
:
                               M/V*  



E-mail:
_________________________________________________



Afdeling
:
                              
Interne Postcode:__________________
                        


tel  werk
:_________________________
                              



Lid personeelsvereniging/Partner Introducé/ Introducé/ *
 


PERSOONSNUMMER:
______________________________ 


(op salarisstrook)



Wordt lid met ingang van:
 dd__________________________.                                                      



Komt eenmaal/tweemaal* per week op: _____________________/________________________  



doorhalen wat niet van toepassing is
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