Arena Football - Conceptos Básicos

CONCEPTOS BÁSICOS

RELOJ.

Un partido de arena football consta de 60 minutos de juego real, repartidos en 4 cuartos de 15 minutos, con un intermedio entre el segundo y el tercer cuarto de 15 minutos. Esta interrupción divide al encuentro en 2 periodos.  

El reloj avanza continuamente y sólo puede ser detenido al término de una jugada por diferentes circunstancias: una penalización, una lesión o un tiempo muerto. Asimismo, en el último minuto de cada periodo, una salida del portador del balón de los límites del terreno de juego o un pase incompleto pueden detener el cronómetro. 

Cada conjunto goza de 3 tiempos muertos por periodo.

En caso de finalizar el partido con marcador igualado, se disputa una prórroga de 15 minutos. En el tiempo suplementario, cada equipo dispone de una posesión para anotar. Tras disfrutar de esa oportunidad, el conjunto con mayor número de puntos alcanza la victoria. De continuar empatados, el primero en obtener una anotación vence.  

BALÓN.

De forma ovalada, tiene una altura de 28’75 centímetros y un diámetro máximo de 17 centímetros. Su peso oscila entre 400 y 435 gramos.
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TERRENO DE JUEGO.

Las características del escenario: cubierto y acondicionado para el evento, singularizan esta variante del fútbol americano. 

Al objeto de evitar cualquier colisión de los jugadores con el público, el terreno se encuentra delimitado por barreras de espuma de alta densidad. 

La superficie acolchada de juego debe tener una longitud de 66 yardas, con dos zonas de anotación, a ambos lados, de 8 yardas, y una latitud de 85 pies. 

Aspecto y demarcación:
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PORTERÍA.

La portería constituye otra de las particularidades de esta práctica deportiva. 

Las redes de zona de gol deben estar elevadas sobre la línea final, separadas 9 pies, y unidas entre sí por un travesaño paralelo al suelo, instalado 15 pies sobre el nivel de la tierra. 

Las redes de zona de gol deben tener una longitud de 30 pies y una latitud de 32. 

Su base debe estar suspendida 8 pies sobre la superficie.
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JUGADORES.

La plantilla de un equipo de arena football está integrada por 20 jugadores, de los cuales, sólo 8 participan en cada acción del partido.

A excepción del kicker, el quarterback, los especialistas de ataque y dos especialistas de defensa, los componentes de cada conjunto intervienen tanto en ataque, como en defensa. 

En cuanto al régimen de sustituciones, los no-especialistas, únicamente, pueden ser reemplazados en una ocasión por cuarto. 

La línea ofensiva debe estar conformada por 4 jugadores; la defensiva por 3. 

Tan sólo un linebacker puede ejecutar el blitz; invariablemente, a ambos lados del center.

JUEGO.

Un partido se inicia con el kick off, patada larga y elevada para entregar el balón. Tiene lugar desde la línea de gol del equipo chutador y equivale a un saque de centro en el fútbol europeo. El kick off se repite al comenzar el segundo periodo y cada vez que uno de los dos conjuntos consigue anotar.

La peculiaridad del recinto y sus elementos, posibilita maniobras inviables en su modalidad primigenia. De tal forma, el equipo de retorno puede emprender la carrera tras golpear el balón, fruto de la patada, contra la red de la zona de anotación.

El equipo en posesión del balón, ataque, dispone de cuatro intentos o downs para avanzar 10 ó más yardas. De conseguirlo, recibe otras cuatro oportunidades para volver a recorrer la misma distancia. En caso contrario, la posesión pasa al conjunto contrario. 

ANOTACIONES.

· Touchdown: es la principal forma de anotación y equivale a 6 puntos. 

Un jugador obtiene touchdown tras cruzar con el balón en sus manos la línea de gol o atrapar la pelota dentro de la zona de marca.

Su consecución otorga al equipo anotador la posibilidad añadida de:

a.- Sumar 2 puntos, a través de una jugada extra de carrera o pase (extra game).

b.- Sumar 2 puntos, mediante drop kick.

c.- Sumar 1 punto, por medio de una patada (extra point).

· Drop kick: equivale a 4 puntos. 

En cualquier momento del partido y desde cualquier punto del terreno de juego, un especialista del equipo en posesión puede patear el balón al objeto de introducirlo entre los postes de gol.

· Field goal: equivale a 3 puntos.

En cualquier momento del partido y desde cualquier punto del terreno de juego, un especialista del equipo en posesión puede patear el balón, reposado sobre la superficie y sujeto por el colocador, al objeto de introducirlo entre los postes de gol. 

· Safety: equivale a 2 puntos.

Placaje sobre el portador del balón dentro de su propia zona de anotación.

ATAQUE.

Es el equipo en posesión del balón.

Generalmente, antes del comienzo de una jugada se lleva a cabo una pequeña reunión, denominada huddle, en la que el quarterback explica la acción a desarrollar.

El objetivo de la ofensiva es avanzar con el balón controlado hasta la zona de anotación contraria, consiguiendo el touchdown. Para ello, dispone de cuatro oportunidades para recorrer 10 ó más yardas.

Al inicio de cada jugada el balón se sitúa sobre la línea de scrimmage, línea imaginaria, paralela a la de gol, separadora de ambas formaciones.

Una jugada empieza con el snap, entrega rápida y continuada de la pelota del center al quarterback.

Existen dos tipos de jugadas: pase (pass) y carrera (rush).

Cuando el ataque se encuentra en cuarta oportunidad, puede optar por diferentes decisiones:

- Llevar a cabo un pase o una carrera para alcanzar las yardas necesarias y obtener un nuevo primer down o el ansiado touchdown.

- Intentar anotar 4 puntos mediante un drop kick.

- Intentar anotar 3 puntos mediante un field goal.

A diferencia del fútbol americano convencional, la entrega de balón mediante punt es ilegal.

DEFENSA.

Encargada de evitar la anotación del conjunto en posesión del balón.

La defensa puede lograr anotar 6 puntos:

- Retornando una intercepción para touchdown.

- Retornando un fumble o perdida de balón para touchdown.

- Bloqueando un intento de field goal o drop kick y retornándolo para touchdown.

- Retornando un malogrado intento de field goal o drop kick rebotado en la red de la zona de anotación. 

La defensa puede conseguir anotar 2 puntos:

- A través de un safety.

- Bloqueando un extra point y retornándolo hasta la zona de anotación contraria.

- Retornando el balón hasta la zona de marca contraria tras un turnover o cambio de juego en el extra game.

RooRoo Conde 
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