Marcio Antonio da Silva Minighelle

Rua: Paula Rodrigues, 250 – Bl 17 – Apto 73 

Piratininga – Osasco – SP – CEP: 06233-030

Telefone: (11) 3603.4768 – 9619.2909

Email: eminighelle@hotmail.com

ESCOLARIDADE

2000 - Universidade Santo Amaro – Licenciatura e Bacharelado em Educação Física

CURSOS DE EXTENÇÃO

· Ginástica Natural  -  XX Semana da Educação Física realizado na Universidade Santo Amaro em 2000;

· Ginástica Corretiva  -  XX Semana da Educação Física realizado na Universidade Santo Amaro em 2000; 

· Avaliação e Prescrição de Atividade Física – Meeting de Esportes e Fitness realizado na Unifersidade de Santa Catarina em 1999;

· Personal Trainer  -  Meeting de Esportes e Fitness realizado na Unifersidade de Santa Catarina em 1999;

· Lesões do Esporte  -  XVIII Semana da Educação Física realizado na Universidade Santo Amaro em 1998;

· Teoria do Treinamento Desportivo  -  XVII  Semana da Educação Física realizado na Universidade Santo Amaro em 1997;

· Musculação para adolescentes  -  XVII Semana da Educação Física realizado na Universidade Santo Amaro em 1997;

CURSOS COMPLEMENTARES

BOXE: pratiquei por 12 (doze) meses, e treinei iniciantes por 3 (três) meses; desde então uso atividades do boxe em treinamento pessoal;

CAPOEIRA: pratiquei por 2 (dois) anos, participei do campeonato Universitário de Capoeira de 1999, sendo campeão da categoria. Utilizo movimentos e a própria capoeira em treinamento pessoal;

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Gerenciamento do departamento de musculação – Academia Oficina do Corpo em Florianópolis/ SC – de 04/2002 à 04/2003; 

Treinador Pessoal – de 01/2001 à 04/2002;

Estagiário de departamento de Educação Física do COC – Universitário Osasco de 07/2000 à 12/2000

Estagiário de departamento de Educação Física do Colégio Continental de 07.1999 à 12.1999

Assistente de Organização do Campeonato Universitário de Capoeira da Fupe – 1999

