JAQUELINE FREITAS  DE OLIVEIRA NEIVA

Rua: Rio Novo, 4 A. - Jrd. São Paulo – Guarulhos CEP: 07131-020 

Fone: 6405-0445 / 9845-5998 ou Rec 6403-3524 Email: jackfo@bol.com.br
Objetivo: Atuar na área de fitness ( ginástica localizada; musculação; alongamento; spinning ) , natação, hidroginástica e avaliação física.

 Grau de escolaridade:

Pós Graduando em Fisiologia do Exercício - UNIFESP

Superior completo em Educação Física – Licenciatura Plena e técnico em desportos.

Universidade Salgado de Oliveira – Niterói / RJ

CREF: 020337-G/SP

Atividades extras curriculares:
 Cursos:                                           

· Personal Training: Atendimento Marketing e Vendas,com duração de 7 horas/aula;

· Oficina Teórico-Prática de Avaliação Física, com duração de 9 horas/aula;

· Preparação Física de Alto Nível, com duração de 9 horas/aula;

· Musculação e Treinamento Personalizado para Grupos especiais com duração de 16 horas/aula;

· Fitness e Wellness – Raciocínio Estratégico com duração de 16 horas/aula;

· Clínica e Prática de Musculação com duração de 10 horas/aula;

· 1999 - Desporto Escolar com duração de 16 horas/aula;
· Musculação, Nutrição e Recursos Ergogênicos para Estética e Saúde com duração de 10 horas/aula;

· Ginástica Aeróbica e Step com duração de 16 horas/aula;

· Musculação com duração de 16 horas/aula;

· Ginástica Localizada com duração de 9 horas/aula;
Histórico Profissional – Últimas atividades

· 02/2003 até hoje - Coordenadora da musculação, na academia Acqua Sport Guarulhos  – SP;

· 11/2002 a 02/2003 - Professora de ginástica localizada, alongamento, spinning e musculação na academia Acqua Sport Guarulhos  – SP;

· 11/2001 a 07/2002 -  Professora da musculação, ginástica localizada, alongamento e avaliação física na academia Nanuque – Cabo Frio - RJ;

· 11/2001 a 07/2002 - Professora de spinning e musculação na academia Ápice – Cabo Frio – RJ;

