ANA CRISTINA FARIA

Rua Cabo Estácio da Conceição, 421 

Santo Amaro - São Paulo - SP 

Telefones: 11- 5511-3036 / 11- 8168-7790      

E-mail: kikihidro@hotmail.com
CREF: 3337/G-SP

Brasileira, solteira, nascida a 15 de janeiro de 1974.

ÁREAS DE ATUAÇÃO PROFISSIONAL

· Atividade Física Para Gestantes

Hidroginástica, Ginástica e Alongamento 

· Atividades Aquáticas

Hidroginástica, Natação, Alongamento e Relaxamento na água

· Treinamento Personalizado - Personal Training

Atividades para Gestantes, Condicionamento Físico e Musculação para Adultos

Natação para crianças

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

· Fórmula Academia     (2002 - Atual)

Coordenação - Hidroginástica e Atividades para Gestantes (2002- 2003)

Coordenação - Atividades para Gestantes (2002- 2003)

Professora de Hidroginástica e Atividades para Gestantes.

· Showa Natação     (1997 – 2002 / 2003 - atual)

Coordenação de Eventos de Hidroginástica

Professora de Hidroginástica e Hidroginástica para Gestantes 

Professora de Condicionamento Físico e Musculação (1998 - 2000)

· Acquafit Hidroginástica e Natação    (1995 - 1997)

Professora de Hidroginástica e Natação

FORMAÇÃO ACADÊMICA

Pós Graduação

· Fisiologia do Exercício

Universidade de São Paulo - USP - Instituto de Ciências Biomédicas 

Em curso. Término em maio de 2004

Especialização

· Hidroginástica

Aquatic Exercise Association - AEA - Certificação Internacional de Hidroginástica

Curso Básico - São Paulo - 1996

Curso Avançado - Minas Gerais - 1999

IAFC - International Aquatic Fitness Conference - Orlando - EUA - 1999

Graduação

· Educação Física 

Universidade de Santo Amaro - UNISA 

São Paulo - 1997

Extensão Universitária

· Atividade Física e Saúde para Mulheres na Adolescência, Maturidade e Gravidez

Centro de Estudos de Fisiologia do Exercício - CEFE - São Paulo - 2003

· Biomecânica Aplicada

Fórmula Academia - São Paulo - 2000

· Aperfeiçoamento em Nutrição no Esporte

Turíbio Sports Fisio Center  - São Paulo - 2000

· Personal Training 

UniFMU - São Paulo - 1999

Cursos de Atualização

· Treinamento em Natação, Natação Infantil e Hidroginástica - 2003

      Biomecânica Aplicada – 2000

      Gatorade Sports Science Institute - Atualização Científica Mensal sobre Temas Diversos

      Fórmula Academia - São Paulo - 2003

· Ginástica Localizada / Laboratório de Alongamento / Hidroginástica

Fitness Brasil - São Paulo - 2001

· Atividades Físicas para Gestantes

Academia Pumping Iron - São Paulo – 2000

· Hidroginástica

ENAF e Fitness Brasil - 1996,1997, 1998, 1999

