



ANA CLÁUDIA PENNA

Cargo Pretendido : Professora  de Fitness – Personal trainer – 

Endereço : Rua : Portugal, 85 – CEP.: 13206-810 – Jundiai/SP

Fone : (11) 9407-9010 – 4816-3918

32 anos – brasileira – solteira.

FORMAÇÃO ACADÊMICA :

- Pós graduada em Fisiologia e Metodologia do Personal Trainer – UNIFESP – Escola Paulista de Medicina – ano : 2001.

- Formada em Educação Física – Escola Superior de Educação Física de Jundiaí – Ano : 1.994.

CURSOS EXTRA-CURRICULARES :

- Extensão Universitária – Hidrowourkout – Faculdades Metropolitanas Unidas – Período : Julho/2002.

- Extensão Universitária – Musculação – Universidade Ibirapuera (Ney Pereira - Cursos) - Período : 1.999.

- 12ª Convenção Internacional Fitness Brasil – Santos – Curso : Planejando e Estruturando Programas de Personal Trainer – Período : 27/04 à 01/05/2002.

- 31ª ENAF (Encontro Nacional de Atividade Física) – Poços de Caldas – Curso : Personal Tainer no Brasil – Período : 10 `a 14/10/2001.

- Forúm de debates – Centro de Estudos HC – FMUSP de Medicina Esportiva – Tema : Avaliação Física em Academias.  São Paulo – Período 04/2000.

- Avaliação e Prescrição de Atividade Física – CELAFISCS – Período : 08/1998.

 - Limiar anaeróbio e Treinamento Aeróbio – CEFISE – Período : 08/1997.

HISTÓRICO PROFISSIONAL : 

- Estagiaria . Escola de Excelência Academia Bio Ritmo. Inicio Outubro/2002.

- Professora de Treinamento Físico Personalizado .Desde Julho/1998 até os dias de hoje ( trabalhando junto a residências, academias e hotel).

- Professora de Musculação – Procter e Gamble do Brasil . Desde agosto/2000  até setembro/2002.

- Professora de Ginástica – Nice Academia – Desde maio/1998 até os dias de hoje.

- Coordenadora de Fitness do Center Park Hotel – Desde junho/1999 até os dias de hoje

   ANA CLÁUDIA PENNA

