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iﬁigo Flérez de Losada

Dia tras dia, millones de nifios a lo largo y ancho del “mundo civilizado” occiden-
tal son obligados o coaccionados a pasar horas y horas sentados sin moverse, sin po-
der jugar ni relacionarse libremente, y sometidos a una rigida programacion sobre lo

que tienen que aprender en cada momento de sus vidas.

La mayoria de la gente acepta esta situacion como si se tratara de algo natural e
inocuo, pero ;qué consecuencias reales tiene sobre las vidas de las personas? ;de
qué manera afecta a nuestro desarrollo y a nuestra salud mental? ;de veras se trata
de un sistema efectivo de aprendizaje? ;es realmente necesario quitarle o coartarle la

libertad a un nifio para que pueda aprender lo que necesita en su vida?

De forma clara, directa, y asequible para todo el mundo, Iiiigo Flérez de Losada
nos explica en este manual los graves errores que nuestra sociedad, a través del Sis-
tema Educativo, comete en su trato hacia la infancia y la adolescencia humanas. El
mensaje es sencillo y concluyente: Devolver la libertad a los nifios es un paso im-

prescindible para hacer de este mundo un lugar mejor.

Como complemento, el libro cuenta a modo de prologo con el testimonio de Mat-
hew Appleton, que trabajo y vivio durante nueve afos en la ya legendaria Summer-
hill school en Suffolk, Inglaterra, donde durante décadas se han venido aplicando
con ¢€xito los mismos principios que se exponen aqui, y donde, al igual que en otros

proyectos similares en diferentes partes del mundo, se ha demostrado que funcionan.




