年級：中學二年級

科目：體育科

課題：田徑運動(跳高)

教節：一教節

教學目的：

1. 學生能說出田徑運動中的跳高技巧名稱

2. 學生能說出田徑運動中的跳高技巧的重點項目
(甲)教學計劃：

(1) 引起動機：

展示跳高項目的照片，然後提問學生，作為本課的引起動機部份。

(2) 提問學生

1. 你們可否說出剛才展示照片中人物的名稱？

2. 照片中人物最擅長甚麼運動？ 

3. 能否再舉出哪些跳高名將的名稱？
(3) 發展：

展示power point：

教師利用power point 及當中錄像向學生介紹田徑運動中的跳高技巧的重點。
(4) 總結：

跳高技巧主要可從助跑、踏跳、過竿及著地來分析。
(5) 鞏固：

著學生利用課堂上所學的，於課堂後從事某一跳高運動，從而體會當中運動的特點。


(五)跟進及鞏固練習：

教師著令學生根據老師所提供的網址，查考各跳高項目的要點及各跳高項目的比賽規則

網址提供：

http://residence.educities.edu.tw/javelin/eframe.htm
http://www.hksports.net






