
N.º Dia Refeição Prato principal Acompanhamento
N.º previsto de 

pessoas

1 Almoço Frango guizado
Feijão jalo, arroz branco e salada crua (ou 

cozida)
77

2 Jantar Sopa do dia e sobras... 77

3 Café da manhã Café com leite. Ovos mexidos, pão e margarina. 77

4 Almoço Bife
Feijão jalo, macarrão, farofa e salada 

crua (ou cozida)
77

5 Jantar Sopa do dia e sobras... Caldo de turu 77

6 Café da manhã Café com leite. Ovos mexidos, pão e margarina. 77

7 Almoço Peixe frito.
Feijão jalo, arroz branco e salada crua (ou 

cozida)
77

Ítem Refeições N.º N.º de pessoas
N.º total 

refeições
1 Café da manhã 5 77 385
2 Almoço 6 77 462
3 Jantar 5 77 385
4 TOTAL: 16 231 1232

4/3/2007

Número total de refeições. Estimativa de 77 pessoas  durante 03 dias. Período: de 02 a 04/03/2007.

Cardápio para 70 pessoas. De 02 a 04/03/2007. Aula prática de Ecologia, turmas A1 e C1. UFRA.
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