Reflexión 57:
No perder La Sagrada Comunión:
Jesucristo:

Satán sabe la fuerza y la luz que Yo doy a los que me reciben devotamente en l Sagrada Comunión. Por lo que se preocupa por todos los medios de apartar a la gente lejos de Mí. Trama sus mayores ataques y sus mayores insinuaciones contra algunas personas cuando piensan ir a comulgar.
Yo he revelado en el libro de Job que el mal espíritu tiene permiso para tentar a los hombres. Así es como molesta a mis seguidores con sus maldades. Trata de hacerles temerosos y ansiosos, o por el contrario presuntuosos y descuidados. De este modo confía en debilitar su lealtad contra Mí. Manteniéndolos apartados de la Sagrada Comunión espera corromper su fe y su caridad.
No tienes que temer a Satanás ni a sus seguidores. NO atiendas no a lo más mínimo ni a sus seguidores no a sus trucos, ya que son tan feos y sucios. Arrójaselos a la cara. Le duele ser despreciado y ridiculizado. Nunca seas tan tonto como que llegues a omitir la Sagrada Comunión a causa de malas imaginaciones y sentimientos. Procura pensar en otras cosas y ven con confianza.

Piensa. 
Mi voluntad y mis esfuerzos continuadamente muestran mi ser real. Imaginaciones y sentimientos no pertenecen a mi real “yo”, a no ser que voluntariamente las acepte. Permaneciendo unido a Cristo en la Santa Comunión recibiré la fuerza para vencer las Tentaciones. Acudiré a Cristo y la Comunión con toda la frecuencia que pueda.
Oración:
Jesús, siempre presente en la sagrada Eucaristía, Tu quieres venir a mí con mayor frecuencia posible, para darme luz y fuerzas para la batalla diaria. No dudaré en acudir a Ti. Líbrame de todos los deseos pecaminosos. Con tu ayuda espero vencerlos o al menos despreciar las imaginaciones irracionales y los ciegos apetitos de mi naturaleza más baja. Yo no los quiero. Solo te quiero a Ti y Tu Santa Voluntad. Amén.
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