Reflexión 34:
Ayudas y estorbos para la santidad:
Jesucristo:

Hijo, hay una cosa que estorba mucho en el progreso espiritual e impide el propio perfeccionamiento: el miedo a las dificultades o el esfuerzo necesario para superarlas. Aquellos que se elevan en la santidad son los que tiene la bravura necesaria para luchar contra cualquier cosa que les aparte de Mí, sin importarles que sea duro o desagradable el esfuerzo que haya que hacer. Cuando más te esfuerces en dominar tus sentimientos y ciegos deseos tanto más gracias yo te ofreceré, si perseveras en el esfuerzo., obtendrás todos los éxitos que de ti deseo Yo.

Los hombres según su diversidad de carácter, tienen que superar diferenta obstáculos. Con todo, una persona diligente y celosa, hará mayor progreso en la virtud, aunque tenga que luchar contra defectos más grandes. Algunos tiene pocos defectos y con todo no avanzan en la sanidad porque no son fervientes en el esfuerzo por lograr la virtud.
Piensa. 
.
Muchos se espantan con solo el pensamiento de tener que cambiar su sistema de vida. Con todo, la cosa se simplifica mucho con solo que lo intentarán. En primer lugar, necesitan un director espiritual que los guíe y les ayude a verse a si mismo sin prejuicios ni miedos. En segundo lugar, deben ser honestos en la batalla por las virtudes contrarias a sus faltas. En tercer lugar, deben caer en la cuenta de que sus sentimientos y deseos ciegos se revelarán y harán más difíciles sus esfuerzos diarios. Finalmente aprenderán a sacar provecho espiritual de todas las circunstancias, imitando las virtudes que ven en los otros y evitando los defectos de sus prójimos.
Oración:
Oh, Espíritu Santo, Dios y Santificador, aumenta en mi la luz para ver que gran oportunidad tengo ahora para comenzar una vida mejor. Ayúdame a tomar cuantas decisiones sean necesarias para purificar mi alma con un sincero esfuerzo diario. No me niegues la fuerza que necesito si he de tratar de desarrollar  las virtudes que más necesito en mi vida diaria. Amen.
