Reflexión 10:
Renovación diaria de la intención:

Jesucristo:

Hijo, el progreso en la virtud depende de mi gracia y de tu propia determinación. Mi gracias esta siempre a tu disposición. Es tu resolución la que esta sujeta a fluctuaciones y cambios. Tu determinación sería más firme si obtuviera más gracia para robustecerla. Busca más gracia por la oración  y el sacrificio y con el uso frecuente de mis sacramentos. Así te encontraras más fuerte para seguir en tu resolución día a día.
No basta con hacer por la mañana un acto de rectitud de intención. Debes recordarlos y renovarla entre día. Examina si has sido fiel a tu intención y procura robustecer el esfuerzo. Cuando rompas el propósito  empieza de nuevo. Esto es mucho mejor que abandonar de nuevo. Esto es mucho mejor que abandonar una vez más la rectitud de intención. Cualquiera puede hacer buenos propósitos, pero guardarlo y renovarlos en obra de hombre autentico.

Si te cuesta empezar de nuevo o te sientes desanimado por el fracaso, es porque no entiendes cual es la manera de que marche bien la vida diaria. Si Mí nada puedes. Basta tu firmeza en mi ayuda. Después haz todo lo que puedas confiadamente para cumplir tus resoluciones. Si caes renueva tu intención al punto y comienza de nuevo. YO te juzgaré más por tus esfuerzos que por tus caídas. Tu orgullo natural es quién se resiste a empezar de nuevo, quién se descorazona en las caídas. El orgullo desearía el éxito a las inmediatas.

Sé honesto y serás humilde. Lucha  seriamente, pero no te extrañes de tus debilidades y de tus caídas inesperadas. Pide mi gracia y trata de alcanzarla. Deja todo en mis manos. A quién se esfuerza en agradecerme nunca lo abandonaré.

Piensa
¿Tengo el coraje necesario para mantener todos los días mis resoluciones y para renovar mi intención y para hacer un honesto esfuerzo para seguirlas? La ayuda de Dios no me faltará. Mis faltas antiguas irán desapareciendo poco a poco en la medida en que vaya avanzando en la práctica de las virtudes contrarias. Así, si tengo faltas de pereza, la venceré más fácilmente si busco oportunidades de realizar empresas. Y así con todas las demás faltas.
Oración:
Señor, hazme ver que es necesario luchar siempre contra mis faltas y avanzar en las virtudes contrarias. Si tengo que acabar con alguna persona o lugar, si tengo que tomar alguna determinación concreta, haz que lo haga sin retardarlo locamente. Así lo pide tu gloria y mi mayor bien. Señor, ahora empiezo, y continuaré, empezando una y otra vez porque te quiero agradar. Amen.
