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Η κίνηση πάνω σε μια σανίδα 

Μια σανίδα μήκους l=4m και μάζας Μ=4kg ηρεμεί σε ένα λείο κεκλιμένο 

επίπεδο, κλίσεως θ=30°, δεμένη στο άκρο νήματος, παράλληλου προς το επί-

πεδο. Τοποθετούμε στο πάνω άκρο της Α ένα μικρό σώμα Σ, μάζας m=1kg, 

το οποίο ολισθαίνει πάνω στη σανίδα και μετά από λίγο φτάνει στο άλλο της 

άκρο Γ, με ταχύτητα υ1=4m/s.  

i)  Να βρεθεί το μέτρο της τριβής ολίσθησης που ασκείται στο σώμα Σ, κατά την κίνησή του, πάνω στη 

σανίδα. 

ii)  Να υπολογιστεί η τάση του νήματος που συγκρατεί τη σανίδα, κατά τη διάρκεια της κίνησης του σώματος 

Σ. 

iii) Αν λίγο πριν φτάσει το σώμα Σ στο άκρο της σανίδας, κόψουμε το νήμα, ποια επιτάχυνση θα αποκτήσει 

η σανίδα, αμέσως μετά; 

Δίνεται g=10m/s2, ημθ = ½ και συνθ= √3
2� . 

Απάντηση: 

i) Σχεδιάζουμε τις δυνάμεις που ασκούνται στο σώμα Σ, όπως στο διπλανό σχήμα. Από 

το ημίτονο της γωνίας θ, παίρνουμε: 

x
x mg

B


       

Παίρνουμε τώρα το θεώρημα μεταβολής της κινητικής ενέργειας για το σώμα Σ, από την θέση Α, μέχρι 

τη θέση Γ, οπότε έχουμε: 
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Όμως η δύναμη Ν και η συνιστώσα του βάρους Βy είναι κάθετες στην μετατόπιση και δεν παράγουν έργο, 

ενώ και ΚΑ=0, οπότε η παραπάνω σχέση γίνεται: 
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ii) Στο διπλανό σχήμα έχουν σχεδιαστεί οι δυνάμεις στη σανίδα, στην διεύ-

θυνση του κεκλιμένου επιπέδου, όπου 1x g    , ενώ Τ΄ η αντί-

δραση της Τ.  Από την ισορροπία της σανίδας παίρνουμε: 
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iii) Αν κάποια στιγμή, ενώ το σώμα Σ ολισθαίνει πάνω στη σανίδα, κόψουμε το 

νήμα, θα έχουμε όσον αφορά τις δυνάμεις στη σανίδα (στην διεύθυνση του 

επιπέδου), την εικόνα του διπλανού σχήματος. Από το 2ο νόμο του Νεύτωνα 

παίρνουμε: 
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