COMPRENDIENDO LOS DESVIOS SEXUALES 
Y SUS RESULTADOS
Dr. Georges A. Tichy
Psicólogo Clínico - PSY 17833
Especialista em Violencia Doméstica
Riverside, Califórnia, EUA
LIDIANDO CON LOS DESVIOS SEXUALES



1. Los desvios sexuales son más sérios do que la gente piensa y afectan a más personas do que se puede imaginar. A veces la persona ni se dá cuenta de que tiene un problema deste tipo, y por muchos años sufre los daños causados a uno mismo y a los demás alrededor.


2. En general con el pasar del tiempo, el adicto empieza a perder el control própio y no puede más dominar sus pensamientos y su comportamiento. Todo empieza a focalizarse en temas sexuales


3. El problema del miedo: cuando los adictos miran en la televisión o escuchan en el rádio alguna cosa sobre desvio sexual, siempre sienten un miedo interno de que su adicción también pueda ser descubierta por alguien. Cuando miran un carro de la polícia que se acerca de ellos, sienten temor porque piensan que llegó el momento de la verdad sobre su condición.


4. Cada ves que el comportamiento desviado se repite, hacen una nueva promesa de que "no voy hacerlo nunca más". Prometen no repetir el comportamiento desviado, mas luego lo repiten porque no tienen fuerza suficiente para de hecho controlarse.


5. En general los adictos no buscan tratamiento para su problema. No se dan cuenta de que el problema es de hecho más sério do que piensan.


6. Por causa de su frustración, muchos adictos dicen que seria preferible si pudieran evitar completamente todo su comportamiento sexual. Piensan que esta seria la única forma de cura para su problema.

7. La adicción sexual ha sido considerada una séria condición de malfuncionamiento de la mente, y que afecta la capacidad de uno de trabajar, de amar, y de relacionarse con los demás.


8. Algunas creencias falsas que apoyan la adicción son:

1. Tengo un exceso de sexualidad

2. Los demás no tienen el mismo problema que yo

3. La otra persona de hecho me gusta mucho
4. Una sola ves más no vá perjudicar a nadie
5. Yo merezco eso
6. Eso no es tan malo... todas personas hacen ese tipo de cosas...
7. No soy el único responsable, porqué de hecho fué la otra persona que pidió eso

9. Un de los engaños más comunes es pensar que esa adicción no afecta ni compromete la relación matrimonial u otras relaciones importantes.

10. Otro mito es de que la família no se dá cuenta de la vida sexual secreta que uno tiene. Todavia, en un cierto punto, todos los miembros de la família - incluso los niños - acaban descubriendo el secreto.

11. Es muy importante para el adicto verificar el papel de la adicción en la vida de sus antepasados a ver se es un modelo que se está repitiendo.
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