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QUE ES EL COMPORTAMIENTO ABUSIVO?
LA PERSONALIDAD DE UNA PERSONA ABUSIVA


1.
Celos: al princípio de la relación, dirá que sus celos son una señal del amor. Los celos son na verdad una señal de inseguridad y de establecer posesión.

2.
Comportamiento controlante: tratará de controlar todas las decisiones que el cónyuge tome. Al princípio, dirá que es por su bien (de el/ella). Controlará sus salidas y amistades. Llegará hasta el punto de que el cónyuge tendrá que pedir permiso para salir de un cuarto.


3.
Un corto compromiso: la mayoria de las personas no conoce bien a sus parejas. Quieren rapidamente casarse o juntarse con alguién. Casi siempre les hacen sentir a los otros que no pueden vivir sin ellos/ellas, pero la realidad es otra. Simplesmente estan desesperados en tener alguién, y presionan para que el otro conceda la proposición.

4.
Expectaciones no realísticas: uno es muy dependiente del otro para todas sus necesidades. Espera que el otro sea una compañia perfecta (padre/madre, amante, amigo(a), suporte emocional, etc.


5.
Aislamiento: tratará de aislar el cónyuge de todos sus recursos (amistades, parientes, etc.). tratará de hacer con que el cónyuge sea totalmente dependente de el/ella.

6.
Acusa a otros por sus propios problemas: si hace un error, le echa la culpa a el cónyuge en sacarlo(a) de su concentración.

7.
Acusa a otros por sus propios sentimientos: le dirá a el cónyuge: "me hicistes enojar", o "tu me lastimastes por no hacer lo que te pido". Usa sus própios sentimientos para manipular al otro.


8. 
Supersensible: siempre cree que los otros lo(a) estan insultando. A cualquier cosa la toma como un ataque personal.


9.
Abuso verbal: insulta, humilla, hace el otro sentirse inutil o mal.


10.
Amenazas: esto incluye violencia física. Por exemplo: "calate si no quieres que te de unas cachetadas!", "portate bien si no quieres que te de tu merecido".


11.
Chantajes: "si no haces lo que quiero no te dejo ir visitar tus parientes (o, no te doy dinero)".

12.
Expresion del amor: tiene dificuldad para expresar el amor de forma acceptable. A veces el comportamiento sexual es violento o sin consideración para con el cónyuge y sus necesidades personales.
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