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                                     CONSIDERAÇÕES SOBRE A 
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 

Dr. George A. Tichy
Psicólogo Clínico
A violência doméstica tem sido um problema muito sério que afeta pessoas de todos níveis sociais, economicos, culturais, religiosos e academicos. Muita gente não se dá conta de que este problema existe  ou de que seja tão grave como de fato é.

Nos Estados Unidos este problema é tratado de maneira muito séria, pois a violência doméstica aqui é considerada como crime, e os agressores vão mesmo para a cadeia. Por oito anos eu tenho trabalhado com o tratamento clínico deste problema. Nunca pensei que como Psicólogo eu iria um dia fazer tratamento de violência doméstica. Eu também não me dava conta da magnitude desse problema. 

Aqui na Califórnia, se a polícia é chamada para ir a uma casa para intervir numa disputa de violência doméstica, o agressor vai para a cadeia por um mínimo de 3 dias. Em seguida tem um encontro com um Juiz, e aí a pessoa decide se quer julgamento  ‑ mas se perde a sentença pode ser de vários anos de prisão  ‑  ou se dá por culpada. Se a pessoa se dá por culpada, tem que ir a uma terapia especializada para violência doméstica, ou seja, assistir a um grupo de terapia uma vez por semana, por duas horas de cada vez,  durante um ano. São 52 sessões de duas horas de terapia. Se falhar em fazer isso, vai para a cadeia. Também lhe dão trabalho comunitário de muitos dias enquanto fica em liberdade condicional por 3 anos.

Parece duro, não? Bem, neste pais 4.000 mulheres são mortas cada ano como resultado direto de violência doméstica  ‑  o que equivale a 11 mulheres cada dia. Também 400 homens são mortos anualmente como resultado de violência doméstica. Esses números são assustadores e é por isso que a lei também é dura. Por doze anos meu trabalho foi fazer  grupos de terapia tanto para homens como para mulheres; cheguei a fazer 17 grupos por semana por bastante tempo. Cada grupo com no máximo 15 pessoas. Os resultados sempre foram muito positivos, com mudanças reais na vida das pessoas.

A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E AS VÁRIAS FORMAS DE ABUSO
A violência doméstica está diretamente relacionada com as cinco formas de abuso que as pessoas usam para controlar e dominar os outros, especialmente os conjuges. Abuso é qualquer inavasão de um território que pertence à outra pessoa, ou seja físico ou emocional. As cinco formas de abuso são:
1. ABUSO VERBAL: qualquer expressão verbal de palavras grosseiras, gritar, alterar a voz, ser rude.

2. ABUSO EMOCIONAL: qualquer tipo de ameaça ou chantagem emocional, como por exemplo ameaçar abandonar o matrimonio, ameaçar bater, ameaçar matar, ameaçar não dar dinheiro suficiente. Qualquer ameaça que cause sofrimento emocional ou que diminua o valor da outra pessoa. Inclue impor ao cônjuge restriçoes ou obrigaçoes de ordem religiosa que não sejam de seu desejo. 

3. ABUSO ECONÔMICO: qualquer uso de superioridade financeira ou de contrôle econômico ou de propriedade para manipular o cônjuge. Inclue não dar informação correta ou completa ao cônjuge com relação à situação financeira da família. Quebrar objetos ou maltratar animais que pertençam à outra pessoa.

4. ABUSO SEXUAL: qualquer uso de força para conseguir sexo, ou manipular negando sexo.

5. ABUSO FÍSICO: qualquer uso de força física forçando o cônjuge a fazer alguma coisa que não deseje.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Caso voce tenha alguma pergunta sobre esse assunto, por favor envie um email para  drtichy1@gmail.com  e responderei assim que for possível.
Para voltar para a página inicial:    clicke AQUI
