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TIPIFICACIÓN DE LAS DIVERSAS ARTICULACIONES DEL
ESQUELETO

ARTICULACIÓNES PRESENTES EN EL CRANEO

SINARTROSIS :
1.-Todas las Suturas del Cráneo (fibras cortas)
2.-La Gonfosis Dento-alveolar (articulación Periodontal ; fibras muy cortas)

ANFIARTROSIS
1.-Sincondrosis de Cartílago Hialino Esfeno-occipital (�Sinostosis a los 30 años de

edad)
DIARTROSIS (SINOVIAL)

1.-Articulación Temporo-mandibular [ATM] (Sinovial Elipsoídea [Condilar/Bicondilar])
SISARCOSIS :

1.-Articulación del Hioides con otras estructuras por medio de músculos

ARTICULACIONES PRESENTES EN LA COLUMNA VERTEBRAL

SINARTROSIS (Sindesmosis [fibras largas])
1.-Ligamentos Supraespinosos
2.-Ligamentos Interespinosos
3.-Ligamentos Intertransversos
4.-Ligamentos Amarillos (tambien llamados Ligamentos Flava o Interlaminares)
5.-Ligamento Longitudinal Anterior
6.-Ligamento Longitudinal Posteror

ANFIARTROSIS (Sínfisis de Fibrocartílago)
1.-Discos Intervertebrales
2.-Articulación Sacro-coccígea

DIARTROSIS (SINOVIALES)
1.-Atlanto-occipital (una muy limitada Esferoídea/Enartrosis [Kapandji])

Nota : algunos la consideran Condilar
2.-Atanto-axoídea Mediana (Odonto-axoídea) (Trocoide/Pívot)
3.-Atlanto-axoídea Lateral (Plana/Artrodia)
4.-Uncovertebrales (Plana/Artrodia)
5.-Cigoapoficiarias [entre Procesos Articulares de la Vértebra Suprayacente y la

Infrayacente] (Plana/Artrodia)
6.-Costotransversa (Plana/Artrodia)
7.-Costovertebral [Cabeza de Costilla con Cuerpo Vertebral] (Plana/Artrodia)

ARTICULACIONES PRESENTES EN EL TORAX

ANFIARTROSIS :
1.-Costo-condrales de Cartílago Hialino (unión de Costilla Osea con Cartílago Costal]
2.-Cartílago Costal de 1ª Costilla con Manubrio del Esternón (Cartílago Hialino)
3.-Sincondrosis de Cartílago Hialino Manubrio-esternal(�Sinfisis en el adulto)
4.-Sincondrosis de Cartílago Hialino Xifo-esternal(�Sinostosis en el adulto mayor)

DIARTROSIS (SINOVIALES) :
1.-Esterno-costales (Plana/Artrodia)
2.-Intercondrales (Plana/Artrodia)
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ARTICULACIONES PRESENTES EN EL MIEMBRO SUPERIOR

SINARTROSIS :
1.-Sindesmosis Radio-ulnar (Membrana Interósea Radio-ulnar)

SISARCOSIS :
1.-Escapulo-torácica

DIARTROSIS (SINOVIALES) :
1.-Acromio-clavicular (Plana/Artrodia)
2.-Esterno-clavicular (Selar/Silla de Montar/Encaje Recíproco)
3.-Gleno-humeral [del Hombro; tambien llamada Escápulo-humeral] (Esferoídea/Enartrosis)
4.-Humero-ulnar (Troclear/Bisagra/Gínglimo)
5.-Humero-radial (Condilar/Elipsoídea)
6.-Radio-ulnar Proximal y Distal (Trocoide/Pívot)
7.-Radio-carpiana (Condilar/Elipsoídea)
8.-Intercarpales (Plana/Artrodia)
9.-Medio-carpiana (Torclear/Bisagra/Gínglimo) Nota: algunos la clasifican como Condilar

(Elipsoídea)
10.-Trapezo-metacarpiana [del dedo Pulgar] (Selar/Silla de Montar/Encaje Recíproco)
11.-Carpo-metacarpiana (Plana/Artrodia)
12.-Intercarpianas (Plana/Artrodia)
13.-Metacarpo-falángicas [ los “nudillos”de la mano empuñada](Condilar/Elipsoídea)
14.-Interfalángicas Proximales y Distales (Troclear/Bisagra/Gínglimo)

ARTICULACIONES PRESENTES EN EL MIEMBRO INFERIOR

SINARTROSIS :
1.-3/4 posteriores de Articulación Sacro-ilíaca Nota: algunos la clasifican como

Anfiartrosis.
2.-Sindesmosis Tibio-fibular (Membrana Interósea Tibio.fibular)

ANFIARTROSIS :
1.-Sínfisis Púbica (Fibrocartílago)

DIARTROSIS (SINOVIALES) :
1.-1/3 anterior de Articulación Sacro-ilíaca (Plana/Artrodia)

Nota: por su carácter mixto algunos tipifican la articulación Sacro-ilíaca in toto
como una “Articulación Diartro-anfiartrosis”.

2.-Coxo-femoral (Esferoídea/Enartrosis)
3.-Complejo Articular de la Rodilla

Anatómicamente : Bicondílea (la Femoro-tibial : entre Cóndilos del Fémur y de la Tibia)
Plana/Artrodia (la Femoro-patelar : entre Patella y Cóndilos del Fémur

Funcionalmente (in toto) : Troclear/Bisagra/Gínglimo
4.-Tibio-fibular Proximal y Distal (Plana/Artrodia)
5.-Talo-crural [del Tobillo](Troclear/Bisagra/Gínglimo)
6.-Talo-calcánea [Sub-talar] (Plana/Artrodia)
7.-Talo-navicular (Esferoídea/Enartrosis)
8.-Calcaneo-cuboídea (Selar/Silla de Montar/Encaje Recíproco)

Nota : La Articulación Talonavicular sumada a la Calcáneocuboídea es denominada
“Articulación Transversa del Tarso” o “Articulación Mediotarsiana de Chopart”.

9.-Navículo-cuñales (Planas/Artrodias)
10.-Intercuñales (Planas/Artrodias)
11.-Cuñales-metarsianas [Articulación de Lisfranc] (Planas/Artrodias)
12.-Cuboide-metatarsianas (Planas/Artrodias)
13.-Metatarso-falángicas (Condilar/Elipsoídeas)
14.-Interfalángicas Proximales y Distales (Troclear/Bisagra/Gínglimo)


