Evaluering av treningsåret 05-06

Dette året har kort sagt vært d dårligste treningsåret i min karriere, med mye skader, og derav dårlig motivasjon. Fikk ikke møtt opp på noen store konkurranser året har ikke bydd på. Jeg har blitt sterkere på overkroppen pga styrketreningen som ble alternativet til alt jeg ikke kunne drive med pga skader. Men med unntak av det er har dette året vært en real fiasko (. Håper å holde meg skadefri neste sesong å få utrettet litt mer enn i år. Hovedmålet med sesongen var å beherske høyere tempo på badminton banen… Jeg har uten så altfor mye spesifikk trening økt evnen til å spille med høyere tempo på banen, og er sånn sett fornøyd. Men neste år er siste junior år og skulle gjerne vært mye bedre forberedt. Målet var tidligere medalje i junior NM, men sånn som det ser ut nå kan det hende at en kvartfinaleplass er mer realistisk.

Når det gjelder karaktersetting i aktivitetslære:

1. Ferdigheter - 50 %

2. Innsats og holdninger 25 % 

3. Kunnskaper og JOURNAL  25% 

Ferdigheter:


 40/50% 

Innsats og holdninger: 
 25/25%

Kunnskaper og Journal:
 15/25%

SUM:


 
80/100% = Karakter: 5

