Regler, utrykk og taktiske prinsipper:

Regler:

Banen og nettet:

Banen skal være formet som et rektangel

Nettstolpene skal være 1,55 meter høye fra banens overflate og så stive at de forblir vertikale når nettet er strammet

Ballen:

Ballen skal bestå av 16 fjærer og en kork, ballen testes ved at man står på den ene bak linja å slår et underarms slag langs sidelinja til den andre siden, ballen er som den skal om den når den andre bak linja.

Utstyr generelt:

IBF er de som bestemmer om utstyr oppfyller forskriftene deres, en godkjenning skjer ved at en utøver, utstyrprodusent eller en annen medlemsorganisasjon søker om godkjennelse av utstyret. IBF avgjør så om de vil godkjenne utstyret eller ikke.

Hvordan kåres vinneren?

Vinneren er den spilleren/paret som oppnår 2 sett seire. Et sett vinnes ved å oppnå en viss poeng sum. I double, mixdouble og herresingle er denne poeng summen 15, mens den i damedouble er 11. Et unntak er om stillingen står 14-14 eller i damesingle 10-10. Da velger den spilleren/paret som først oppnådde poeng summen om de vil ha spilleforlengelse eller ikke. (om kampen fra derav skal spilles til 3 eller 1).

Hvordan oppnår man poeng?

Man oppnår poeng ved å ha serven og ballen berører motstanderens banehalvdel eller ved at motstanderen begår en feil.

Om derimot servesidens par/spiller enten gjør feil eller ballen berører deres side mister serveren retten til å serve mer før serven er vunnet tilbake.

Hvem begynner/velger side?

Hvem som får velge om vedkommende skal begynne å serve eller velge side avgjøres ved loddtrekning.

Når bytter spillerne/parene side?

Spillerne bytter side etter hvert sett, men om det tredje settet skal spilles skifter også spillerne side når en spiller oppnår 8 poeng (6 i damesingle).
Hvor skal spillerne stå under serven?

Om spillet er double eller mix, må hvert lag velge en 1.server, denne spilleren vil stå på høyre side av banen når paret har poeng som tilsvarer 0 eller par tall og stå på venstre side dersom poeng summen deres er et oddetall.  I single følger spilleren det samme mønstret som førsteserveren. Det er en feil om en spiller er utenfor sin rute eller berører linjene som markerer ruten.

Normer i badminton?

Det blir gjort en feil og ballen går i bakken. Hvem henter ballen? Om ballen ligger på din banehalvdel er det forventet at du skal hente ballen, uansett hvem som har gjort en feil. Om en spiller treffer nettet og taper ballen, er det forventet at han skal hente ballen.

Utrykk:

IBF: “The International Badminton Federation” (Det internasjonale Badminton forbundet)

NBF: ”Norges Badminton forbund”

Single: 1 mot 1 Spillet.

Double: Spill hvor det står to spillere av samme kjønn på hver side av nettet.

Mixdouble: Spill som double, men spillerne på samme side har forskjellig kjønn.

Slag:

Serve:
 Det første slaget i en ballveksling.

Clear: Det lange slaget som går fra bak linje til bak linje.

Dropp: Slag som går fra egen bak linje, og lander kort på motstanderens banehalvdel.

Nettdropp: Det korte slaget fra egen front til motstanderens front på banen.

Smash: Hardt slag som går nedover mot motstanderens banehalvdel.

Cutslag: Slag hvor strengene treffer ballen på skrått og ”cutter” ballen.

Stikksmash: Taktisk plassert smash, ikke særlig sterk… En god stikksmash kjennetegnes med at den er godt plassert og kommer forholdsvis raskt mot bakken. Grunnen til at den ikke blir like har som den vanlige smashen er at nesten ikke bruker annet en håndleddet for å få kraft.

Taktiske prinsipper:

Den taktiske delen av badminton handler om tre ting: Å få frem sine sterke sider på banen, å utnytte motstanderens svake sider på banen og til slutt finne den beste kombinasjonen mellom disse to. Kort sagt å skape situasjoner i spillet hvor du vinner flest ballvekslinger. For om du vinner flest ballvekslinger i løpet av et sett vinner du settet =). Det er store forskjeller på hvor spillere har sine svake sider, men alle har en, og om ikke en svak side, så en mindre sterk side.

Om man spiller mot en motspiller man sjelden eller aldri har møtt før, er den spesielle oppvarmingen på banen ofte brukt som en mulighet til å ”teste” motspilleren. Om man merker at sine sterke sider da blir testet er det ikke nødvendigvis lurt å gjøre sitt beste… Men dette må ikke gå så langt at det går utover forberedelsene til kampen.

Diverse spillestiler: 

Offensiv: Spillerne har ofte noe dårligere utholdenhet og satser på å avgjøre ballvekslingene hurtig.

Defensiv: Spillere med god utholdenhet spiller ofte defensivt for å slite ut motstanderen.

Med unntak av disse handler alt egentlig om å tilpasse spillet i forhold til egne styrker og motstanderens svakheter.

