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Arbeidskrav og kapasitets analyse for Badminton

Det skal nevnes at ”de beste” er de beste juniorspillerne i Norge

Styrke:
Jeg deler styrke delen inn i to deler; en for overkroppen, og en for beina. Styrken på overkroppen er ikke den som må utvikles mest for å oppnå suksess i badminton. Dette er fordi det er teknikken på slagene som avgjør lengden og hardheten.
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Serve:

Serven er d første slaget i enhver ballveksling, om serven er for dårlig får du ofte ikke muligheten til å slå det neste slaget. Den blir derfor veldig viktig. Spesielt i double hvor den ikke kan legges utenfor ”smashrekkevidde”.
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Teknikk:

Teknikk er nok det mest omfattende innenfor badminton, og det er utallige teknikker. Har prøvd å gruppere dem litt.
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Utholdenhet:

Når teknikken, psyken, spensten og hurtigheten er tilnærmet lik, får du bruk for utholdenheten ( den. Deler inn i 2 deler aerobutholdenhet og anaerobutholdenhet.
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Spenst:

Spenst er viktig for å bryteball banen, få godvinkel nedover på hoppsmashene og for fotarbeidet generelt.
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Bevegelighet og hurtighet på badminton banen: 

Bevegelighet er viktig for å unngå skader, men også til en viss grad for å utføre slag og andre tekniske finesser. Ser ikke på det som nødvendig å forklare hvorfor hurtighet på badminton banen er viktig
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Psykiske og sosiale ferdigheter:

Ferdigheter som konsentrasjon, motivasjon, holdning og disiplin. Er viktige i kampsituasjoner med hovedsakelig viktig i treningsarbeidet.Arbeidskravanalyse
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