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SALUD DENTAL:

Introducción: 

La expresión salud dental hace referencia a todos los aspectos de la salud y al funcionamiento de nuestra boca, especialmente de los dientes y de las encías. Además de permitirnos comer, hablar y reír (tener buen aspecto), los dientes y las encías deben carecer de infecciones que puedan causar caries, inflamación de la encía, pérdida de los dientes y mal aliento. 

1) http://www.prensalibre.com.gt/pl/2007/agosto/01/178621.html
Titulo: Siete Enfermedades Bucales Frecuentes

 Autor: Patricia Orellana
Descripción: En este articulo se establecen las principales enfermedades bucales, definiendo cada una de ellas y dando las recomendaciones necesarias para evitarlas, entre las principales enfermedades dentales se encuentra las
Caries  que son perforaciones o daño estructural en los dientes. Ésta es una enfermedad microbiana caracterizada por una desmineralización de la porción inorgánica del diente. El estreptococos mutans, es el principal agente que al interactuar con los residuos de comida acumulados en las piezas dentales la provoca.
La Caries sucede en dos etapas: la descalcificación del esmalte que poco a poco destruye la pieza, y la descalcificación de la dentina.

Se complica cuando las bacterias alcanzan la pulpa (tejido con numerosos nervios y vasos sanguíneos situado en el interior del diente) y se produce pulpitis. 
Normalmente el diente puede doler al morder o presionarlo con la lengua, porque la inflamación se ha propagado más allá del extremo de la raíz, causando acumulación de pus.
Lo más recomendable para prevenirla  es la higiene bucal: cepillarse los dientes después de cada comida, con pasta que contenga flúor; además utilizar hilo dental para extraer los residuos adheridos a los dientes y evitar el sarro mediante enjuagues bucales y selladores que se colocan en los dientes y funcionan como impermeabilizantes que evitan la acumulación de residuos.

También se requiere de una limpieza dental hecha por el Odontólogo  por lo menos una vez al año. 
El tratamiento curativo dependerá de la condición: puede ser desde la colocación de los llamados rellenos, que tapan la caries y evitan que se propague, o antibióticos si ya hay pulpitis. En el peor caso se tendrá que extraer la pieza, aunque el odontólogo tratará siempre de salvarla.

Las principales causas de las caries dentales son las bacterias que suelen estar presentes en la boca y convierten todos los alimentos, especialmente los azúcares y almidones, en ácidos. Las bacterias, el ácido, los residuos de comida y la saliva se combinan en la boca para formar una sustancia pegajosa llamada placa que se adhiere a los dientes y que es más prominente en los molares posteriores, justo encima de la línea de la encía en todos los dientes y en los bordes de las obturaciones. La placa que no es eliminada de los dientes se mineraliza y se convierte en sarro. La placa y el sarro irritan las encías, produciendo gingivitis y en últimas periodontitis, otras de las enfermedades recurrentes a nivel bucal.
La placa comienza a acumularse en los dientes a los 20 minutos de la ingestión de alimentos, que es el tiempo en el que se presenta la mayor actividad bacteriana. Si la placa no se remueve por completo y en forma rutinaria, las caries no sólo comienzan sino que prosperan.

Los ácidos de la placa disuelven la superficie del esmalte del diente y crean orificios en el diente (caries). Las caries no suelen producir dolor hasta que se tornan muy grandes y afectan los nervios o causan una fractura del diente. Si se dejan sin tratamiento, se puede producir un absceso dental. La caries dental que no se trata también destruye las estructuras internas del diente (pulpa) y finalmente causa la pérdida de éste.

Los carbohidratos (azúcares y almidones) aumentan el riesgo de caries dentales. Los alimentos pegajosos son más dañinos que los no pegajosos, ya que permanecen en la superficie de los dientes. Los refrigerios frecuentes aumentan el tiempo en que los ácidos están en contacto con la superficie del diente.

2 ) http://www.umm.edu/esp_ency/article/001055.htm
Titulo: Caries Dentales
Autor: Jason S. Baker, DMD, Oral and Maxilofacial Surgeon, Private Practice, Yonkers, New York. Review provided by VeriMed Healthcare Network.
Descripción: El  artículo nos describe los principales tratamiento para las caries, recordando que siempre que sea oportuno puede ayudar a impedir que el daño a los dientes lleve a caries dentales.
El tratamiento puede involucrar:

· Obturaciones 

· Coronas 

· Tratamiento de conductos

Básicamente los odontólogos obturan los dientes eliminando el material dental cariado con el uso de una fresa dental y reemplazándolo con un material como las aleaciones de plata, oro, porcelana o resina compuesta. Estos dos últimos materiales son los que más se asemejan a la apariencia natural del diente y pueden preferirse para los dientes frontales. Muchos odontólogos consideran que las amalgamas (aleaciones) de plata y de oro son más resistentes y suelen usarlas para los dientes posteriores, aunque hay una tendencia a utilizar la resina compuesta altamente resistente también en los dientes posteriores.

Las coronas o "fundas dentales" se usan cuando la caries es muy extensa y hay una estructura dental limitada, la cual puede ocasionar un diente debilitado. Las obturaciones grandes y la debilidad del diente aumentan el riesgo de ruptura del mismo. El área cariada o debilitada se elimina y se coloca una corona sobre la parte del diente que queda. Dichas coronas suelen estar hechas de oro, porcelana o porcelana pegada a metal.

El famoso  tratamiento de conductos se recomienda si el nervio del diente muere como consecuencia de una caries o de una lesión, se extrae el centro del diente, incluidos el nervio y el tejido vascular, junto con la porción cariada del diente y las raíces se rellenan con un material sellante. El diente se rellena y se le puede colocar una corona por encima en caso de ser necesario.

Este  tratamiento a menudo salva el diente. Cuando se realiza a tiempo es menos doloroso y menos costoso que el tratamiento de caries muy extensas.

Es posible que la persona necesite un medicamento anestésico, protóxido de nitrógeno u otros medicamentos recetados para aliviar el dolor durante o después de una obturación o trabajo dental.

Posibles Complicaciones:

· Molestia o dolor 

· Diente fracturado 

· Incapacidad para morder con los dientes 

· Absceso dental 

· Sensibilidad dental

Debemos acudir al odontólogo en caso de presentarse un muelas, igualmente, la persona debe concertar una cita con su odontólogo para un examen y limpieza de rutina cuando han pasado de 6 meses a un año desde la última visita.

La higiene oral es necesaria para prevenir las caries y consiste en la limpieza regular profesional (cada 6 meses), cepillarse por lo menos dos veces al día y usar la seda dental al menos una vez al día. Se pueden tomar radiografías cada año para detectar posible desarrollo de caries en áreas de alto riesgo en la boca.

Los alimentos masticables y pegajosos, como frutas secas y caramelos, conviene comerlos como parte de una comida y no como refrigerio; y de ser posible, la persona debe cepillarse los dientes o enjuagarse la boca con agua luego de ingerir estos alimentos. Se deben minimizar los refrigerios que generan un suministro continuo de ácidos en la boca; además, se debe evitar el consumo de bebidas azucaradas o chupar caramelos y mentas de forma constante.

El uso de sellantes dentales puede prevenir las caries. Los sellantes son películas de material similar al plástico que se aplican sobre las superficies de masticación de los dientes molares y previene la acumulación de placa en los surcos profundos de estas superficies vulnerables. Los sellantes suelen aplicarse a los dientes de los niños, poco después de la erupción de los molares. Las personas mayores también pueden beneficiarse con el uso de los selladores dentales.

Se suele recomendar fluoruro para la protección contra las caries dentales, pues está demostrado que las personas que ingieren fluoruro en el agua que beben o que toman suplementos de fluoruro, tienen menos caries. El fluoruro, cuando se ingiere durante el desarrollo de los dientes, se incorpora a las estructuras del esmalte y lo protege contra la acción de los ácidos.

También se recomienda el fluoruro tópico para proteger la superficie de los dientes, bien sea en forma de pasta dental o de enjuague bucal. Muchos odontólogos incluyen la aplicación de soluciones tópicas de fluoruro (aplicadas a un área localizada de la piel) como parte de sus consultas de rutina.

3) http://www.mediks.com/saludyvida/imprimir.
Titulo: Las caries en los niños
Autor: Desconocido
Descripción: Las caries son el principal problema de salud en los niños de todas las edades. Es difícil encontrar un
Niño que no disfrute de los dulces, los helados o los refrescos y es aquí donde inicia el problema. Los dulces producen en la boca ácidos que dañan el esmalte de los dientes al destruir el calcio. Cuando esto sucede, la pieza dental es vulnerable a las caries y empieza a formarse en ella una cavidad.

Caries causadas por biberones

Una vez que los dientes empiezan a salir, una de las causas más habituales de su aparición se denomina caries del biberón, producida por un contacto frecuente con la leche o zumos, especialmente si se deja al bebé con el biberón para dormir, usándolo como un chupete. Si el bebé necesita del biberón para usarlo como chupete, es imprescindible que sólo contenga agua. Nunca se debe mojar con miel o azúcar.

Según La Liga de la Leche Internacional, habitualmente se considera que la lactancia materna es la causa de la caries dental, puesto que no se hace distinción entre las diferentes composiciones de la leche materna y artificial, y entre los diferentes mecanismos de tomarla. Al pecho, el pezón se sitúa al final de la cavidad bucal, evitando que la leche caiga alrededor de los dientes, a diferencia de cuando se succiona de una tetina. 

La mayoría de dentistas y madres lactantes no se llevan muy bien porque los dentistas no acaban de creerse los estudios científicos que demuestran que la lactancia no contribuye a la caries. Aunque la leche humana no provoca caries, algunos estudios han mostrado que puede contribuir a su desarrollo en aquel pequeño porcentaje de niños que están en la zona de riesgo (por razones hereditarias, por ejemplo).

Sería evolutivamente suicida que la leche materna causara caries porque la selección natural hubiera eliminado los casos más serios. Hay 4.650 especies de mamíferos y todos ellos amamantan a sus crías. La raza humana es la única con problemas serios de caries.
Un pequeño porcentaje de niños amamantados desarrolla caries a pesar de la leche materna, no por su culpa,y,cuando se plantea el destete, se debería tener en cuenta las múltiples ventajas de la leche materna frente a la leche artificial, por lo que se debería respetar la decisión de la madre. En lugar de proponer un destete por culpa de la caries, el dentista debería investigar la causa de fondo del problema.”

El problema principal de la caries es encontrarla a tiempo. Puede parecer imposible que un bebé pueda desarrollar tal problema, ya que siempre lo asociamos a un adulto, con lo que las visitas al dentista se demoran hasta que, a veces, resulta demasiado tarde. Los pediatras a menudo no reconocen los primeros síntomas, en parte porque tampoco es su tarea (ésta correspondería a los dentistas infantiles). Las caries recientes no suelen verse a simple vista y necesitan de ciertos artilugios para ser descubiertas; en cambio, las de larga evolución si suelen verse fácilmente. Los bebés y niños con caries tienen una gran probabilidad de desarrollarla también en sus dientes definitivos, así que el problema es bastante grave. 

Una vez que los dientes empiezan a salir, una de las causas más habituales de su aparición se denomina caries del biberón, producida por un contacto frecuente con la leche o zumos, especialmente si se deja al bebé con el biberón para dormir, usándolo como un chupete. Si el bebé necesita del biberón para usarlo como chupete, es imprescindible que sólo contenga agua. Nunca se debe mojar con miel o azúcar.

Las recomendaciones básicas se centran en aquellos casos en que las personas que están en contacto más estrecho con el niño tengan problemas de caries. Es básico que estas personas sigan una dieta equilibrada y tengan una buena higiene dental para disminuir considerablemente el riesgo de caries del bebé.
Las recomendaciones básicas se centran en aquellos casos en que las personas que están en contacto más estrecho con el niño tengan problemas de caries. Es básico que estas personas sigan una dieta equilibrada y tengan una buena higiene dental para disminuir considerablemente el riesgo de caries del bebé.
El tratamiento de las  caries dentales en general son  tratadas por el odontólogo mediante la limpieza y el control de la infección delas mismas. De ser necesario se hará la restauración de los tejidos afectados y posiblemente se colocará un empaste. Aunque los empastes pueden reparar la caries, en ocasiones la pieza dental se debilita, y es posible que tenga que ser extraída. Las complicaciones se tratarán con endodoncia.


4) http://www.mediks.com/saludyvida/imprimir.php?id=607 (2 of 2)12/04/2006 09:43:26 p.m.
Titulo: ¿Cómo cuidar los dientes?
Autor: Desconocido
Descripciòn:  Debemos recordar que entre los 5 y los 7 meses de vida del bebé, le empiezan a brotar las primeras piezas dentales que gradualmente se irán sustituyendo por los dientes permanentes.
Entre los 7 y 12 meses es necesario limpiar los dientes dos veces al día, usando un paño limpio y agua, aún no es momento de utilizar pasta de dientes.

A los 18 meses que aparecen los primeros molares es recomendable cepillar todos los dientes con una poco de pasta dental para niños, dos veces al día.

 El primer chequeo médico dental, deberá ser entre los 12 y 18 meses para evitar futuras complicaciones.

 Aunque los pequeños estén ansiosos de cepillarse los dientes solos, es conveniente supervisarlos y enseñarles cómo hacerlo correctamente.

Cómo cepillar los dientes:

- Cepilla hacia fuera los dientes de lado a lado, con movimientos circulares.

- Limpia las encías
 - Cepilla la parte de arriba de los dientes moviendo el cepillo de un lado a otro

- Cepilla la superficie de los dientes con movimientos circulares

- Al cepillar las superficies interiores de los dientes delanteros, no olvides que sea de arriba hacia abajo.

-No hay que olvidar cepillarlos después de cada comida y antes de dormir.

- Cambia de cepillo cada tres meses (como mínimo)

Prevención

- Evita los biberones nocturnos de leche con azúcar

- No endulzar los chupones con miel y con azúcar

- Después de los 18 meses realizar visitas periódicas al odontólogo

- No intercambiar los cubiertos del niño

- Controlar la cantidad de alimentos azucarados que consume el pequeño.

- Evita los alimentos que se peguen en los dientes como chicles y caramelos blandos.

- Después de comer dulces, cepille los dientes del niño.-

Para la aplicación del flúor en los niños es recomendable consultar a su odontopediatra.

5) http://revistasdesalud.es/10772/importancia-del-buen-cuidado-dental

Titulo: Importancia del buen Cuidado Dental
Autor: Desconocido
Descripciòn: La importancia adecuada dental necesidades de cuidado de entenderse cada un nosotros directamente resultados causando salud. Las personas que sufren de enfermedades dentales podrían ser más vulnerables a otros problemas de salud en comparación con las personas que mantener una buena odontología. En la actualidad América, millones de personas se ven afectadas por enfermedades dentales, pero todavía pasar por alto el hecho de que el mantenimiento de una buena odontología es necesario para la salud en general. Las personas son reticentes a visitar a un dentista debido a variadas razones. Una de las razones más comunes para no visitar a un dentista es el costo de los servicios dentales que están creciendo a un ritmo acelerado en comparación con otros bienes y servicios en su conjunto.
Un aumento en los costos de los servicios dentales no es un fenómeno nuevo, se viene sucediendo en los últimos decenios a causa de las políticas inadecuadas incorporado por el gobierno y la falta de mecanismo de control. Muchas personas, las organizaciones han presentado una solución para hacer asequible el cuidado dental, pero los esfuerzos de ellos, finalmente, no tuvieron éxito. Explorando el mismo problema desde una perspectiva diferente ha dado lugar al concepto de planes de odontología que se han hecho populares en la actualidad América.

Dental planes de salud se consideran una alternativa a las limitaciones asociadas con seguro dental. Estos planes proporcionan ahorros significativos en las necesidades de atención dental, lo que constituye una alternativa atractiva para seguro dental. Ellos se han puesto en marcha por algunas de las empresas hace 16 años pero han ganado importancia en los últimos años debido a la propagación de informar a la población acerca de ellos.

Planes de odontología permite ahorrar hasta un 80% en los gastos. Además de proporcionar enormes descuentos en los gastos, sino que también ofrecen múltiples beneficios e incluye servicios tales como cuidados de la vista, atención quiropráctica y los medicamentos con receta. Esto nos hace olvidar la ansiedad y el temor acerca de los gastos para el tratamiento que a su vez le da un brillante y futuro más sano para su control.  

Para evitar ese problema se debe hacer un control individual. O sea, la higienización, que tiene como objetivo el control de la placa, que puede ser eliminada mediante un cepillado correcto y el uso de hilo dental, pudiendo también asociar buches con los productos disponibles en el mercado. Por otro lado, ratifica la disminución de la frecuencia del uso de azúcar. 

Normalmente, el profesional usa los recursos de profilaxis con la adopción de flúor, el refuerzo de un programa de prevención y seguimiento constante, por si llega a presentarse algún problema. Los cuidados preventivos clínicos deben ser practicados por el profesional, como responsable por la calidad de la salud bucal del paciente. Además, lo ideal sería la integración de un equipo multidisciplinario de médicos, odontólogos, con una participación efectiva de la embarazada – una relación de complicidad en favor de la promoción de la salud. 

Lo mejor sería un embarazo planeado, en el cual la futura madre buscase un especialista para realizar una evaluación y tratamiento. Así, a lo largo de los años, podríamos ser responsables por una generación más preocupada con la prevención y con las futuras generaciones que nos llevaría a tener madres con un menor número de problemas bucales. 

Cuidados con el futuro bebé 

Durante mucho tiempo, la atención y la asistencia odontológica y preventiva para niños, se iniciaba a los 3 años de edad,la primera visita al dentista debería ocurrir alrededor de los 12 meses de edad. Varias investigaciones realizadas demostraron que ya durante el primer año de vida del bebé, existe la presencia de hábitos inadecuados como, por ejemplo, la ausencia de procedimientos de higiene bucal y el amamantamiento nocturno en el pecho y/o biberón.
La prevención de la enfermedad caries en bebés se inicia con la educación de los padres. Los padres generalmente no tienen acceso a las informaciones para orientarlos con relación a la salud bucal de sus hijos, excepto a través de las conversaciones con dentistas. Otros, sin embargo, no son concientes de la necesidad del cuidado temprano de los dientes, pues se ha observado que la mayoría de los niños ni siquiera han sido examinados por un dentista antes de alcanzar la edad escolar, cuando el examen dental es realizado. 

La visita temprana, además de establecer una relación amigable con la introducción de los cuidados de la salud bucal de niños y padres, establece decisiones críticas y fundamentales respecto de los patrones alimenticios, complementación de flúor y programa de higiene bucal. 

Embarazo y generación sin caries 

El trabajo de un equipo multidisciplinario es fundamental para la prevención. El médico obstetra y el pediatra deberían proveer la información básica con relación a los hábitos de higiene bucal, dieta, succión y la época en que debe ser llevado al dentista, pues raramente el niño visita al dentista durante el primer año de vida, a no ser por traumatismo y enfermedades de la boca. 

El embarazo es una fase ideal para el establecimiento de buenos hábitos, pues la embarazada se muestra psicológicamente receptiva para adquirir nuevos conocimientos y cambiar conductas que probablemente tendrán influencia en el desarrollo de la salud del bebé. La participación de los profesores es muy importante, pues la frecuencia de niños en tierna edad, en las escuelas, se ha transformado en un hecho común. 

