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เรื่อง  ค่าสัมบูรณ์
และจำนวนตรงข้าม






1  คาบ
สาระสำคัญการเรียนรู้

ค่าสัมบูรณ์ของจำนวนใด ๆ คือ ระยะทางที่จำนวนนั้น ๆ อยู่ห่างจากศูนย์ (0) บนเส้นจำนวนไม่ว่าจะอยู่ทางซ้าย หรือทางขวาของศูนย์ ซึ่งค่าสัมบูรณ์ของจำนวนใด ๆ จะมีค่าเป็นบวกเสมอ

จำนวนเต็มลบและจำนวนเต็มบวกที่มีค่าสัมบูรณ์เท่ากัน จะอยู่คนละข้างและห่างจาก 0 เท่ากัน  เรียกสองจำนวนนี้ว่า จำนวนตรงข้าม
จุดประสงค์การเรียนรู้

เพื่อให้นักเรียนหาค่าสัมบูรณ์และจำนวนตรงข้ามของจำนวนใด ๆได้
สาระการเรียนรู้

ค่าสัมบูรณ์ของจำนวนใด ๆ คือ ระยะทางที่จำนวนนั้น ๆ อยู่ห่างจากศูนย์ (0) บนเส้นจำนวนไม่ว่าจะอยู่ทางซ้าย หรือทางขวาของศูนย์ ซึ่งค่าสัมบูรณ์ของจำนวนใด ๆ จะมีค่าเป็นบวกเสมอ

กล่าวคือ 
1 มีระยะห่างจาก 0 เท่ากับ 1 หน่วย นั้นคือ ค่าสัมบูรณ์ของ 1 เท่ากับ 1

-1 มีระยะห่างจาก 0 เท่ากับ 1 หน่วย นั้นคือ ค่าสัมบูรณ์ของ -1 เท่ากับ 1


ถ้าเราจะพิจารณาบนเส้นจำนวนถึงนิยามของค่าสัมบูรณ์ ก็จะเป็นดังรูป
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เราอาจจะใช้สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสัมบูรณ์ คือ |  | เช่น 
| -4 | คือ ค่าสัมบูรณ์ของ -4 คือ 4
| 6 | คือ ค่าสัมบูรณ์ของ 6 คือ 6

ให้ a แทนจำนวนใด ๆ  จะได้ว่า
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จากเส้นจำนวนและความหมายของค่าสัมบูรณ์ จะพบว่า จำนวนเต็มลบและจำนวนเต็มบวกที่มีค่าสัมบูรณ์เท่ากัน จะอยู่คนละข้างและห่างจาก 0 เท่ากัน เรียกสองจำนวนนี้ว่า จำนวนตรงข้ามกันเช่น
| -5 | = 5 และ | 5 | = 5 เราอาจจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า

-5 เป็นจำนวนตรงข้ามของ 5 และ

5 เป็นจำนวนตรงข้ามของ -5 

ให้ a เป็นจำนวนใด ๆ จำนวนตรงข้ามของ a คือ –a
เช่น  
จำนวนตรงข้ามของ 10 คือ -10

จำนวนตรงข้ามของ –(-3) คือ -3
กิจกรรมการเรียนการสอน
ขั้นนำ
ทบทวนความรู้เกี่ยวกับจำนวนเต็มและการเปรียบเทียบจำนวนเต็ม
 ขั้นสอน
1. ครูให้นักเรียนดูเส้นจำนวน และถามนักเรียน ดังนี้
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· ระยะห่างของจำนวนเต็มบนเส้นจำนวนเท่ากันหรือไม่ (เท่ากัน)
· -2 อยู่ห่างจาก 0 อยู่เท่าใด (2)
· 2 อยู่ห่างจาก 0 อยู่เท่าใด (2)
· ระยะห่างของ -2 และ 2 อยู่ห่างจาก 0 เท่ากันหรือไม่ (เท่ากัน)
2. ให้นักเรียนพิจารณาระยะห่างอื่น ๆ ว่าแต่ละค่ามีระยะห่างเท่ากันหรือไม่ จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับระยะห่างและร่วมกันสรุปดังนี้

ค่าสัมบูรณ์ของจำนวนใด ๆ คือ ระยะทางที่จำนวนนั้น ๆ อยู่ห่างจากศูนย์ (0) บนเส้นจำนวนไม่ว่าจะอยู่ทางซ้าย หรือทางขวาของศูนย์ ซึ่งค่าสัมบูรณ์ของจำนวนใด ๆ จะมีค่าเป็นบวกเสมอ

เราอาจจะใช้สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสัมบูรณ์ คือ |  | 

ให้ a แทนจำนวนใด ๆ  จะได้ว่า

และจำนวนเต็มลบและจำนวนเต็มบวกที่มีค่าสัมบูรณ์เท่ากัน จะอยู่คนละข้างและห่างจาก 0 เท่ากัน เรียกสองจำนวนนี้ว่า จำนวนตรงข้ามกัน  
เช่น
-5 เป็นจำนวนตรงข้ามของ 5 และ 5 เป็นจำนวนตรงข้ามของ -5 


ให้ a เป็นจำนวนใด ๆ จำนวนตรงข้ามของ a คือ –a
เช่น  
จำนวนตรงข้ามของ 10 คือ -10

จำนวนตรงข้ามของ –(-3) คือ -3
3. ครูและนักเรียนร่วมกันกำหนดตัวเลขและสุ่มเรียกนักเรียนให้หาค่าสัมบูรณ์และจำนวนตรงข้าม 10-15 ข้อ
4. ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด  จากนั้นร่วมกันเฉลยโดยสุ่มเรียกนักเรียน
ขั้นสรุป

ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปว่า

ค่าสัมบูรณ์ของจำนวนใด ๆ คือ ระยะทางที่จำนวนนั้น ๆ อยู่ห่างจากศูนย์ (0) บนเส้นจำนวนไม่ว่าจะอยู่ทางซ้าย หรือทางขวาของศูนย์ ซึ่งค่าสัมบูรณ์ของจำนวนใด ๆ จะมีค่าเป็นบวกเสมอ

จำนวนเต็มลบและจำนวนเต็มบวกที่มีค่าสัมบูรณ์เท่ากัน จะอยู่คนละข้างและห่างจาก 0 เท่ากัน  เรียกสองจำนวนนี้ว่า จำนวนตรงข้าม
สื่อการเรียนการสอน
1. หนังสือ
2. ใบงาน / แบบฝึกหัด / แบบทดสอบ
การวัดและประเมินผล
การวัดผลและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (K) โดยใช้
1. แบบฝึกหัด
2. แบบทดสอบ
การวัดผลและประเมินผลทักษะกระบวนการ (P) โดยการ
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน
2. ตรวจแบบฝึกหัด 

3. ตรวจแบบทดสอบ
การวัดผลและประเมินผลความงอกงามด้านจริยธรรม (A) โดยพิจารณาจาก
1. ความซื่อสัตย์
2. ความมีสมาธิ
3. ความประณีตรอบคอบ
4. ตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์
ข้อเสนอแนะ
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