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· Benefícios

      A mudança no estilo de vida da sociedade em particular as crianças que vivem nos centros urbanos. Ao entrarem na escola, algumas crianças já apresentam sintomas de falta de atividade física.  A imobilidade diante da T.V., o intenso trânsito das ruas, a falta de espaço nas cidades e moradias são algumas das causas, isso coloca a Educação Física em evidência, como um elemento essencial para a educação, saúde e para manter a qualidade de vida. 

     Sabe-se da importância da Educação Física e do Esporte no encaminhamento de soluções para os problemas de saúde e educacionais em Minas e no Brasil.  Os valores de suas práticas são inquestionáveis.

· Cuidados:

Somente com a devida orientação de profissionais preparados e com compromisso ético com a profissão é que os valores e benefícios amplamente reconhecidos da Educação Física podem ser alcançados. O professor de Educação Física, além de ensinar e desenvolver os objetivos educacionais do ensino básico, programa, propõe e aplica exercícios físicos aos seus alunos.  Quando determina o conteúdo da aula, está estabelecendo uma atividade que irá exigir um determinado nível de esforço físico do aluno. Quando aplica este conteúdo, deve ser capaz de analisar a reação dos alunos ao esforço, adequando-o às suas condições físicas atuais e, eventualmente, interrompendo-o quando necessário.
· Atividades mais praticadas pelos jovens:
Preferência nacional, o Futebol é o esporte mais praticado hoje pelos jovens e também indispensável para qualquer aula de educação física. Mas um estudo feito em São Paulo mostra que o skate já é considerado o segundo lugar em preferência quanto ao quesito esporte entre os jovens estudantes, no qual o vôlei e o tênis ocupariam respectivamente a 2ª e  3ª modalidades entre as mais praticadas. 
· Curiosidades:
A primeira partida de futebol no Brasil >>O primeiro jogo de futebol do Brasil foi realizado na Várzea do Carmo, em São Paulo, em 14 de abril de 1895. As equipes envolvidas na disputa, São Paulo Railway e Companhia de Gás, eram formadas por ingleses radicados na capital paulista. Charles Miller, considerado o pai do futebol no Brasil, fazia parte do primeiro time, que venceu a partida por 4 x 2. Miller trouxe as duas primeiras bolas de futebol para o Brasil em 9 de junho 1894 e as deixou trancadas em um armário por 10 meses, até a primeira partida. 
