Biti ili ne biti vegetarijanac
UVOD
Kori{}enje mesa u ishrani uzrok je nastanka ve}ine bolesti, posebno onih najte`ih, ekolo{kog propadanja na{e planete, pojave gladi  u nerazvijenim zemljama, psihi~ke i duhovne pometnje, Ljudske agresivnosti i egoizma i jo{ mnogo ~ega.
Ako je u ovaj iskaz te{ko poverovati, dozvolimo da ~injenice ka`u svoje.
ZDRAVLjE Ljudl

Do pre samo nekoliko godina, nauka nije imala potpuno jasan stav o tome koliko lo{a ishrana uti~e na zdravlje ljudi. Novija medicinska istra`ivanja, koja donose jasne dokaze o nepravilnoj ishrani kao uzro~niku mnogih bolesti, primorala su medicinske stru~njake (one koji su sa takvim dokazima upoznati) da u preventivi, kao i u samom le~enju, daju prednost pravilnoj ishrani nad medikamentima. Pogledajmo kako upotreba mesa, koje je danas glavna hrana ljudi zapadnog sveta, izaziva dve najpogubnije bolesti savremene civilizacije: bolesti srca i rak.
BOLESTI SRCA 

Ve} du`e vreme nauka izra`ava sumnju da je ishrana mesom uzro~nik za~epljenja arterija, koje dovodi do bolesti srca i prerane smrti. Jo{ je 1961. u ameri~kom "Lekarskom `urnalu" napisano: "90 do 97% svih oboljenja srca moglo bi se spre~iti ishranom bez mesa". ("Journal of the American Medical Association" br. 176,1961. g).
Novija nau~na istra`ivanja potvr|uju da i proteini (belan~evine) iz mesa, a ne samo ~esto isticane {tetne masti iz grupe holesterina, tako|e nisu prikladni za ljudski organizam. Ljudsko telo iskoristi najvi{e 70% proteina iz mesa, za razliku od u mnogo ve}em stepenu iskoristivih proteina iz biljaka, koji se lako vare u ljudskim organima za varenje. Neiskori{}eni proteini iz mesa, kao i holesterin masti, polako ali sigurno postaju problem, jer se gomilaju na zidovima arterija, spre~avaju normalnu cirkulaciju krvi u telu. Zato }e srce morati mnogo vi{e da radi da bi krv mogla da se pumpa kroz su`ene i zakre~ene krvne sudove. To sigumo dovodi do pove}anog krvnog pritiska, koji je glavni uzrok bolesti srca i sr~anog infarkta, kao i nekih drugih bolesti, posebno kod starijih ljudi. (Prema Fastiggi: "The End of Disease", 1988.) 

RAK

Nauka vi{e od dvadeset godina zna da koris}enje mesa u ishrani izaziva rak `eluca, creva i dojki. Na primer, Berlinski institut za socijalnu medicinu i epidemiologiju je sproveo jednu nau~nu studiju koja poredi vegetarijance sa ljudima koji koriste meso u ishrani. Rezultati studije, objavljeni u "Neuen Zuricher Zeitung" od 23. 7. 1986, u to vreme su izazvali zaprepa{}enje: "Oboljenja od raka `eluca, debelog creva i dojki ustanovljena su kod osoba koje se pogre{no hrane; 80% tih bolesti izazvala je upotreba mesa, dok je kod vegetarijanaca pojava takvih bolesti vrlo retka... Slede}i pozitivni nalazi pokazuju da su giht, kao i bolesti bubrega, kod vegetarijanaca mnogo re|i nego kod onih koji koriste meso".
Posle ovakvih navoda i dokaza, name}e se pitanje: za{to se kod ljudi koji u ishrani koriste meso javljaju bolesti?
Jedan od razloga, koje biolozi i nau~nici koji se bave ishranom ponavljaju, jeste da Ljudski organi za varenje nisu prilago|eni varenju mesa. Naime, `ivotinje-meso`deri imaju kra}i crevni trakt (od dve do najvi{e ~etiri du`ine tela) koji toksi~ne otpatke brzo izbacuje iz organizma. Biljna hrana se sporije razla`e nego meso, zato biljojedi i imaju crevni trakt pet do {est puta du`i nego telo. Kod ljudi je crevni trakt kao kod biljojeda; kod odraslog ~oveka je dug ta~no devet metara.
Kada ~ovek koristi meso, toksini (otrovi) koje stvaraju bakterije truljenja i koji nastaju razlaganjem mesa, zbog prirode organa za varenje, to jest, zbog du`ine crevnog trakta, dugo se zadr`avaju u organizmu i preoptere}uju bubrege - i za odre|eno vreme izazva}e bolesti kao {to su giht, reuma, artritis, rak i mnoge druge. Jedan od o~iglednih dokaza da u organizmu onih koji se hrane mesom dolazi do intenzivnije toksikacije (trovanja), jeste ~injenica da znoj i telo, kao i izmet i mokra}a vegetarijanaca, nemaju te`ak i neprijatan miris, kao {to ga po pravilu imaju kod onih koji koriste meso u ishrani, koje je i odgovorno (zbog spomenutih toksina i zbog procesa koje ovi izazivaju u organizmu) za neprijatan miris tela. Vegetarijancima prakti~no nisu potrebni dezodoransi, parfemi i slicno da bi "maskirali" neprijatan miris tela. Njihova tela ispu{taju prijatan, prirodan miris.
Danas sa mesom ljudi unose u sebe i sve ve{ta~ke hemijske materije koje se daju `ivotinjama da bi ove bile jo{ produktivnije (donele ve}u zaradu). U drugom poglavlju bi}e vi{e re~i o ovome.
Najnovija nau~na istra`ivanja obavljena u poslednjih nekoliko godina dala su ove rezultate:

Verovatno}a da }e sr~ani udar do`iveti ljudi koji jedu meso tri puta nedeljno iznosi 60-70%, a za one koji ga konzumiraju svakodnevno, verovatno}a iznosi 95-98%.
Pove}anje rizika od raka debelog creva kod ljudi koji koriste meso (u odnosu na vegetarijance) iznosi 88%-200%.
Pove}anje rizika od nastajanja raka jajnika kod `ena koje sc hrane mesom u odnosu na vegetarijance iznosi 66%.
Najnovija nau~na istra`ivanja tako|e pokazuju da }e svaki tre}i stanovnik Sjedinjenih Ameri~kih Dr`ava, ako ve} nije bolestan, pre svoje sedamdesete godine oboleti od nekog oblika raka. U ne{to manjoj meri, ovo va`i i za stanovnike EU.
Svaki {esti pripadnik zapadne civilizacije ima dijabetes, a kod svakog tre}eg postoje veliki izgledi da nastane preddijabetsko stanje, bez obzira na starosnu dob. Jo{ je vi{e onih koji imaju pove}an nivo holesterola, triglecirida, nizak ili povi{eni krvni pritisak.

Kada se sistematski preglcda 100 osoba ~etrdesetu godina, jedva }e se na}i i tri koje ne pate od neke bolest ili zdravstvene tegobe. Kod dvadesetogodi{njaka, a mla|ih, neki oblik zdravstvenih problema ima njih 70%.
Ovi podaci o dana{njem zdravstvenom stanju ljudi odnose se isklju~ivo na korisnike ishrane u kojoj je zastupljeno meso i industrijski proizvedene namirnice, sa pokazateljima stalnog rasta broja obolelih.
Pojedini nau~nici predvi|aju da }e u bliskoj budu}nosti te{ke bolesti poprimiti oblik pravih epidemija.
BEZ MESA NEMA DOVOLJNO PROTEINA?

Krajem ~etrdesetih godina dvadesetog veka (1949) nauka o ishrani objavila je zvani~nu tvrdnju da su dnevne potrebe ljudskog organizma za proteinima; (belan~evinama) minimum 150 grama. Mnogi dana{nj nutricionisti jo{ uvek se dr`e tih normi, ustanovljenih pre vi{e od pedeset godina!
U poslednjih deset godina, {irom sveta vr{ena su nau~na ispitivanja koja su nepobitno potvrdila da su dneve potrebe za proteinima kod odraslog ~oveka od 25 do 30 grama. I nije potvr|eno samo to, ve} i da svako ve}e uno{enje proteina, preko normalne mere od 30 grama (posebno proteina `ivotinjskog porekla), izaziva poreme}aje u vidu prevremenog starenja }elija i prevremene smrti! Zna~i, tvrdnja nauke od pre pedeset godina o dnevnoj potrebi od 150 grama proteina nije i{la u korist zdravlja potro{a~a, nego u korist proizvo|a~a mesa odnosno, u korist njihovog nov~anika.
Dnevnu potrebu od 30g proteina vrlo je lako zado voljiti kori{}enjem biljne hrane u vidu `itarica, mahunarki,povr}a, vo}a i ora{astih plodova, i to proteina koji su svojom biolo{kom strukturom 100% pogodni za ljudski organizam, za razliku od proteina `ivotinjskog porekla, koji po svojoj gradi nisu od prirode predvideni za ljudsku ishranu*. To je jo{ 1990. godine potvrdila i Direkcija za zdrav `ivot kantona Cirih u svom godi{njem zdravstvenom planu: "Mo`e se bez mesa. Postoje mnoge kombinacije namirnica biljnog porekla u kojima su proteini, u najmanju ruku, isto vredni kao i `ivotinjski proteini".
Da je ~oveku stvarno potrebno manje proteina nego {to je nekad propisivano (na `alost, starih normi jo{ uvek se dr`e ne-ki "nutricionisti"), neka poslu`i slede}a ~injenica: odoj~e koristi prirodnu proteinsku koncentraciju u namirnici koja za nekoliko meseci udvostru~i njegovu te`inu, a to je maj~ino mleko, koje sadr`i 2,8% proteina od ukupne koli~ine maj~inog mleka koje odoj~e konzumira. Zna~i, ako je ~oveku kao odoj~etu bila dovoljna ta koli~ina proteina, kao odrasloj osobi si-gurno mu nije potrebno vi{e od 2,8% proteina - {to samo po sebi govori u prilog ishrani biljnog porekla: 100 grama vo}a i povr}a sadr`i 1,5-2 grama proteina, `itarice 5-10 grama, 100 grama mahunarki 20-43 grama proteina; na primer, 100 grama pasulja sadr`i 26 grama proteina. (Kada se pojede tanjir pasulja, zadovoljena je dnevna potreba za proteinima.)
*Proteini biljaka, posmatrani pod mikroskopom, po svojoj biohemijskoj gra|i sli~ni su ljudskim protcinima, za razliku od proteina `ivotinjskog porekla, koji se pn svojoj biohemijskoj strukturi vidno razlikuju. Proteini soje, na primer, su po svom izgledu skoro indenti~ni ljudskim..
Nau~nim ispitivanjima soje ustanovljeno je da ona, pored toga {t je bogata proteinima, sadr`i preko 40% neophodnih amino-kiselina, bogata je vitaminima, mineralima i drugim korisnim sastojcima. Ustanovljcna su i njena izrazita lekovita svojstva. Ovim je potvr|ena i opravdanost naziva "na|eoska hrana", kako se soja naziva vekovima.

U 100 grama mesa, u zavisnosti od `ivotinje, ima 15-25 grama proteina koji se, kako je ve} napomenuto, ne mogu potpuno svariti. Interesantno je napomenuti da 100 grama soje sadr`i 2,5 puta vi{e proteina nego 100 grama june}eg mesa, a 3,5 puta vi{e nego 100 grama jaja ili sira, naime, 100 grama soje sadr`i 43 grama proteina!
Kako je sa proteinima, tako je i sa vitaminima, mineralima, metalima, elementima u tragovima i drugim materijama.
U izdanju "Die Weltvoche" iz Ziriha od 12. 2. 1987, bilo je objavljeno slede}e: "U jednoj petogodi{njoj studiji u Nema~koj potpuno je pobijena predrasuda da onaj ko ne koristi meso ose}a nedostatak gvo`|a. Studija je dokazala da telo koje kroz ishranu ne dobija dovoljno gvo`da, jednostavno iz hrane proizvede gvo`|a koliko mu je potrebno. Sli~no je i sa kalcijumom".   U prilog zna~aja vegetarijanske ishrane za ljudsko zdravlje, pored mnogih drugih nau~nih dokaza, neka poslu`i i slede}i primer: nutricionisti koji su zastupali va`nost mesa u ishrani, koristili su do 1977. (a neki jo{ uvek koriste) kao svoj najja~i "adut" protiv sagovornika vegetarijanske ishrane vitamin B-12 (cijanokobalamin). Vitamin B-12 je esencijalna supstanca (bez koje se ne mo`e) koja u~estvuje u mnogim fiziolo{kim procesima, prvenstveno u sintezi hemoglobina i sazrevanju crvenih krvnih zrnaca (eritrocita). Njegovo odsustvo u ishrani izaziva i te{ke nervne smetnje. Nutricionisti, pristalice mesa, bili su uvereni da se ovaj vitamin nalazi samo u namirnicama `ivotinjskog porekla i donekle u pivskom kvascu, ali prvenstveno u mesu - jer je u ovoj namirnici otkriven u najve}oj koli~ini. A onda su, od 1977. godine, mnoga nau~na ispitivanja pokazala da vitamina B-12 ima i u hrani biljnog porekla, vi{e nego dovoljno: u cvekli, nekim `itaricama, soji, klicama `itarica, misu, morskim algama, kao i mnogini drugim namirnicama.
Nau~ni ogledi su, osim toga da je biljna hrana bogata vitaminom B-12, potvrdili ne{to jos va`nije: ukoliko u ishrani nema dovoljno vitamina B-12, organizam ga sam sinteti{e (proizvodi) - obratite sada pa`nju: SAMO POD USLOVOM DA SE NE UNOSI HRANA @IVOTINJSKOG POREKLA!  Iz ovoga se mo`e zaklju~iti da se mnoge sinteze drugih vitalnih supstanci odigravaju u organizmu, a da nauka za njih jo{ ne zna.
Na osnovu mnogih nau~nih dokaza, kao i dokaza spomenutih berlinskih veget. studija, "Neue Zuricher Zeitung" zaklju~uje: "^esto je govoreno i pisano da je vegetarijanska ishrana siroma{na hranlji-vim materijama. Nau~na i medici-nska istra`ivanja dokazala su da je takvo mi{ljenje neispravno. Danas se vidi, zahvaljuju}i dokazima same nauke, da je vegetarijanstvo du`e vreme bilo neopravdano zapostavljano od strane nauke".
Uostalom, do sada nijedno nau~no otkri}e nije potvrdilo ni najmanji nedostatak vegetarijanske ishrane, ve} naprotiv, samo pozitivna svojstva takve ishrane.
ZA[TONE JESTIJAJA?
Jaja nisu zdrava za ljudski organizam, jer, po{to predstavijaju "te~no meso", istrule u dugom ~ove~jem crevnom traktu jo{ br`e nego meso i time se toksini du`e zadr`avaju u organizmu. Pored {tetnih bakterija i toksina, jaja sadr`e i mnogo holesterola koji je vrlo {tetan za krvne sudove.  Priroda je predodredila jaja za sasvim drugu svrhu, a ne za ljudsku ishranu. Tako|e, novija nau~na istra`ivanja do{la su do podataka da `ene ne bi smjele konzumirati vi{e od jednog jajeta na dan, jer je u grupi ispitanica koje su konzumirale vi{e od te koli~ine uo~en znanto kra}i `ivotni vijek, dok pove}ana konzumacija jaja nije {tetila mu{karcima.
[TA JE PRIRODNA HRANA LJUDI?
Jedno svakodnevno pitanje glasi: nije li ~ovek po svoj prirodi meso`der, u najmanju ruku sva{tojed? I ovo pitanje se tako|e postavlja zbog neobave{tenosti Ljudi. Bez obzira {to ~ovek mo`e sva{ta da jede (biolo{ki gledano, u stanju je da se prehranjuje i mesom i biljem {to ne zna~i da je za njega sve zdravo. Uro|ena sklonost kao i sama gra|a tela, pokazuju da je za ~oveka neuporedivo prikladnija, a time i zdravija, ishrana bcz mesa. Ovo }e o~ito potvrditi i pore|enje prirodnih razlika:
	meso`deri sisari
	biljojedi sisari

	· imaju kand`e
	· nemaju kand`e

	· nemaju ko`ne pore; telo hlade isparenjem preko jezika
	· ko`a "di{e" preko miliona pora

	· zatvaranje vilice ujedanjem samo gore i dole
	· zatvaranje vilice `vakanjem tako|e i sa strane

	· o{tri, {picasti prednji zubi da bi se zgrabile `ivotinje
	· nemaju prednje o{tre i {picaste zube za ubijanje

	· nemaju zaravnjene kutnjake za sitnjenje hrane
	· imaju zaravnjene kutnjake za sitnjenje biljne hrane

	· samo male pljuva~ne `lezde u ustima (malo biljne hrane za predvarenje)
	· razvijene pljuva~ne `lezde (neophodne za predvarenje biljne hrane)

	·  kisela pljuva~ka; nema enzima ptijalina za predvarenje `itarica
	· bazna pljuva~ka; puno ptijalina za predvarenje `itarica

	· puno ja~a `eluda~na kiselina, da bi se svarile `ile, mi{i}i, kosti i drugo

	· deset puta slabija `eluda~na kiselina nego kod meso`dera

	· crevni trakt je samo tri puta du`i nego telo, da bi nesvareno meso brzo iza{lo iz tela

	· crevni trakt je 5-6 puta du`i nego telo, da bi moglo da se svari li{}e i `itarice, koji se ne mogu brzo rastvoriti


Dakle, ~ovek je po svojoj prirodi (po svojoj gra|i) biljojed. To potvr|uje i ~injenica da on ubijenu `ivotinju ne mo`e da jede u sirovom stanju, ve} meso pe~e, kuva, su{i i za~injava da bi zavarao svoja ~ula. ^ovek jede samo mi{i}e. Ostalo - kao krv, sr`, kosti i iznutrice - uglavno ne jede, za razliku od meso`dera, kojima su ti delovi `ivotinjskog le{a glavni izvor proteina i minerala. Urbanom ~oveku se pri pomisli na te delove `ivotinjskog tela gadi. Tako ne reaguje nijedan meso-`der u prirodi. Tako|e, `ivotinje koje su najsli~nije ~oveku, ~ovekoliki majmuni (gorila, {impanza), jesu vegetarijanci.
KORI[]ENJE MESA U ISHRANI I ENERGIJA TELA
Ako se posmatraju narodi iz drugih kulturnih tradicija, i narodi koji ne koriste ili vrlo retko koriste meso u shrani, bi}e jo{ o~iglednija ~injenica da su takozvane "civilizacijske bolesti" izazvane upotrebom mesa.
U poslednje vreme, po~ela su mnoga sistematska lau~na prou~avanja takvih naroda. Rezultati jasno ikazuju, na prime, da kod jednog povu~enog brdskog naroda Ekvadora, koji ne koristi meso u ishrani, rak i sr~ane bolesti prakti~no nisu po-znate. Isto va`i za narod Lunza iz severozapadne Indije, kao i za narode ju`ne Indije, kod kojih je starost od 80 godina sasvim obi~na, i ima i dosta onih koji su stari preko 110 godina.
Nasuprot ovome, narodi koji `ive isklju~ivo od mesa i ribe, Eskimi i Kirgizi, jedva }e do`iveti 30 godina - to je statisti~ka srednja vrednost. Vrlo retko }e neko od njih do`iveti 40 godina.
Ne samo u pogledu o~ekivane du`ine `ivota, ve} i u pogledu fizi~kih i radnih sposobnosti, vegetarijanci stoje bolje nego oni koji koriste meso. Istra`ivanja vr{ena od 1998. pa nadalje na ameri~kom univerzitetu Jejl, i Pari{koj medicinskoj akademiji i u nekim drugim nau~nim ustanovana, pokazala su da upotreba isklju~ivo biljne hrane omogu}ava DALEKO VE]U fizi~ku izdr`ljivost nego {to je slu~aj kod onih koji koriste meso u ishrani. Izdr`ljivost je ve}a i do TRI PUTA! O ovome su objavljene i nau~ne studije (sakupljene u knjizi, svetskom besteleru, D`ona Robinsa: "Ishrana za novi mileni-jum".  Istra`ivanja su pokazala da je vegetarijancima potrebno mnogo manje vremena da povrate snagu posle nekog na-pora, nego onima ~iji obfoci sadr`e meso. Za obnovu energije, vegetarijancima je zapravo potrebno PET PUT manje vre-mena nego mesojedima! Meso samo trenutno podi`e energetski nivo (sli~no kao kafa). Pored tog meso optere}uje orga-nizam zbog pomenutih nedostataka, a tako|e i name}e organizmu potrebu da miruje da bi se meso svarilo.
Na meksi~koj visoravni vekovima `ivi jedno indijansko pleme koje ~ine vegetarijanci; ve}ina njih mo`e da, uz vrlo kratak odmor, pretr~i i 200 kilometara!
Danas su mnogi vrhunski sportisti (osvaja~i olimp skih i svetskih prvenstava) kao {to su atleti~ari, teniseri, odbojka{i, pliva~i j drugi, u`ivaoci isklju~ivo biljne hrane (vegetarijanci, makrobioti~ari). Mnogo vrhunski sportskih timova kolektivno koristi uglavnom vegeterijansku hranu. Vegetarijanski na~in ishrane upra`njava mnogo poznatih peva~a, glumaca, politi~ara, pisaca, nau~nika i poslovnih ljudi. Svi oni tvrde da uspeha koji posti`u ne bi ni bilo da se nisu okrenuli iskiju~ivo biljnoj ishrani. Martina Navratilova, jedna od najboljih teniserki svih vremena, napisala je ovo:
"Postala sam vegetarijanka zbog patnje `ivotinja, ali su se pojavile i mnoge druge dobrobiti. Po~ela sam da se ose}am zdravije - postala sam puno pokretljivija, {to je jako va`no za sportistu. Osim toga, potrebno mi je mnogo manje sna, a budim se sve`ija i odmornija. Moja ko`a je postala kvalitetnija i sada imam vi{e energije. Obo`avarn da budem vege-tarijanka".
I `ivotinjsko carstvo potvr|uje zapa`anja o prednosti isklju~ivo biljne ishrane. Ako bismo poku{ali da uporedimo rad bivola, kamile ili konja, sa radom lava ili tigra, jasno je ko bi izgubio. Osim toga, za najja~e i najve}e `ivotinje va`e ~isti vegetarijanci: slonovi, nosorozi, gorile.
Iz iznetog se jasno vidi da ~ovek bez problema mo`e da `ivi bez mesa, ribe i jaja. Ube|enje da su takve namirnice ljud-skom organizmu neophodne, samo je predrasuda koju namerno pothranjuju oni kojima su profit i zarada najva`niji.
Ne postoji nijedan razlog da mora da se jede hrana `ivotinjskog porekla, ali zato postoje mnogi razlozi da takvu hranu izbacimo iz na{eg jelovnika.
Pored do sada iznetih zdravstvenih razloga, pogledajmo i slede}e razloge protiv kori{}enja mesa u ishrani.
2. NASILJE NAD @IVOTINJAMA 
Iz samog obzira prema zdravlju, svakako ne bi trebalo koristiti meso. Da meso ne bi trebalo jesti, bi}e jo{ jasnije ako se sagleda pod kakvim uslovima se danas meso proizvodi, to jest, {ta sve `ivotinje i samo meso moraju da pretrpe pre nego {to meso, kao lepo zapakovani trgova~ki proizvod, posredstvom prodavnica, ne zavr{i u kesama kupaca koji o tome nemaju pojma.

Nema~ki ~asopis "Natur" objavio je u broju 2. za 1987. g. ~lanak pod naslovom "@ivotinjski poslovi", u kome je na hrabar na~in razobli~io saradnju izme|u farmi za tov stoke, beskrupoloznih trgovaca mesom i klani~ne industrije, svih pohlepnih na zaradu. Moderan na~in kori{}enja `ivotinja za jelo ~asopis opisuje na slede}i na~in:
"Rat trgovaca vodi se preko cena. Na prvi pogled izgleda da je to u interesu potro{a~a. Me|utim, opstanak u takvom ratu je jedino mogu} pri masovnoj produkciji `ivotinja. Nijedan trgova~ki lanac ne}e otkupiti 50 pili}a od seljaka, njima je potrebno 50.000 po isporuci. Zbog toga se masovna produkcija `ivotinja odvija po principu "{to vi{e proizvesti sa {to manjom cenom ko{tanja", a posledica je da su "proizvedeni `ivotinjski proteini" (ono {to potro{a~ stavlja u usta), zapravo me{avina nastala od hemijskih sredstava za brz rast, razli~itih hormona, antibiotika i sredstava za smirenje.*

 U najboljem slu~aju potro{a~ dobija jeftino, hranljivim vrednostima siroma{no, "naduvano" meso - u gorem, zatrovano meso... U oba slu~aja jedno je sigurno, potro{a~ dobija meso koje }e izazivati i razli~ite bolesti.
Ono {to se u samim fabrikama mesa i klanicama de{ava, strogo se prikriva". Ono {to se prikriva, ako slu~ajno dospe u javnost, po pravilu izaziva skandal kojim je javnost {okirana. Nema~ki magazin "Der Spiegel" (br. 33, 1988) u napisu "Svinjarija sa mesom" objavio je slede}e:
Njema~ka poljoprivreda do`ivela je najve}i skandal sa hormonima u istoriji. Ilegalni trgova~ki krugovi i nesavesni veterinari organizovano zara|uju na tovu stoke kao "mesna mafija"... Sve {to farmaceutska industrija fflo`e da proizvede, u{pricano ispod ko`e, pome{ano sa hranom, daje se stoci da bi goveda, svinje ili `ivina u {to kra}em vremenu, maksimalno utovljena, dospcla u klanicu... Ako svinje za 180 dana postanu brdo mesa, a to je i cilj, noge pod njima pucaju i lome se, jer se kosti ne razvijaju brzinom kojom raste tkivo - to nikoga ne uzbu|uje. One se, polomljenih nogu i sa otvorenim ranama, odnose na sto za klanje".

Sve se vi{e objavljuje kako se mesom hemijski manipuli{e na razli~ite na~ine. U jednom slu~aju se meso mora konzervirati da ne bi do kupca stiglo danima i nedeljama staro sa neprijatnim mirisom, {to bi mu uni{tilo apetit. U drugom se sivozeleno meso specijalnom bojom boji u crveno, ina~e bi ga malo ko kupio. 

Ako se tako ~ini sa sve`im mesom, mo`e se samo pretpostaviti kako se sve hemijski i na druge na~ine manipuli{e sa mesom koje se pakuje u konzerve, kao i sa suhomesnatim proizvodima.
@ivotinje zbog na~ina ishrane i neprirodnih uslova u kojima se tove ~esto oboljevaju od malignih tumora i drugih deformacija. Kada se `ivotinja zakolje i u njenom tkiviu otkrije tumor ili neka deformacija, taj se deo tkiva odstrani i naizgled ~isto meso stavlja se u promet - ali, odstranjen komad mesa sa tumorom se ne odbacuje -dodaje se mlevenom mesu koje se koristi za salame, vir{le, pa{tete i drugo!
Kako je sa tumorima, tako je i sa ~estim gnojnim zapaljenjima kod `ivotinja odgajanih na fartnama; gnoj se ispere, a meso se pu{ta u dalju preradu i prodaju.

SMRTONOSNA BRUTALNOST

Isklju~ivo zbog zarade i profita, `ivotinje se danas ne posmatraju kao `iva stvorenja, ve} kao ma{ine za proizvodnju mesa.
Iako mnogi veruju da stvorenje ~ije su meso pojeli slu`i za klanje i ishranu, ostaje ~injenica da je to stvorenje na to primorano nasiljem - sigurno nijc dobrovoljno prihvatilo da bude zaklano i pojedeno!
Onima koji koriste meso za jelo u svest ne dopire pomisao da je tkivo koje unose u usta i koje nazivaju "hranom", do pre kratkog vremena upijalo svetlost i vazduh i da je u sebi nosilo ose}anja sre}e, radosti, ljubavi i straha od smrti - isto {to ose}aju i oni koji to tkivo jedu.
Kada meso pripremaju za jelo, posmatraju ga sa istom ravnodu{no{}u kao i ma{inu u kojoj }e ga samleti, ili posudu u kojoj }e ga ispe}i ili skuvati. Jedino ose}anje prema mesu koje im se tada mo`da javlja, jeste briga da li }e biti ukusno.
@ivot jedne `ivotinje namenjene za klanje, od po~etka do kraja, prolazi u najve}im mukama. Dok se tove, zarobljene su na vrlo malom prostoru gde jedva stoje, po{to i najmanje pomeranje tro{i kalorije.
Na dana{njim farmama, pili}ima se vru}om o{tricom odsecaju kljunovi, svinjama se odsecaju repovi i testisi, a klje{tima odstranjuju zubi - sve bez anastezije!
Zatim, hormonski tretmani, nasilno prekomerno tovljenje ve{ta~kom hranom, da bi se dobilo {to vi{e mesa u {to kra}em roku - da bi se mu~enje jo{ uve}alo dugim i vrlo bolnim transportom iz jedne dr`ave u drugu, koji ~esto traje danima, i to bez imalo hrane i vode. @ivotinje su primorane da celim putem stoje, jer {to vi{e `ivotinja stane u prostor za transport, transport je isplativiji. I vrhunac patnje - njihov stravi~ni kraj u klanici. Dopremljene `ivotinje, prepla{ene, umorne i `edne, odmah se uteruju u hale za klanje, gde se pristupa njihovom ubijanju i ~ere~enju, po{to je vreme novac, postupak transporta i ubijanja podse}a na stravi~ne nacisti~ke koncentracione logore iz Drugog svetskog rata.
Klanje `ivotinja je sve drugo, samo ne humano. U stvarnosti, klanice su prava konkurencija paklu. @ivotinje koje ispu{taju krikove se maljevima, elektro{okom ili mesarskim pi{toljem prvo onesve{}uju. Zatim se, vrlo ~esto jo{ uvek `ive i pri punoj svesti, ka~e zadnjim nogama na o{tre kuke, pri ~emu podnose velike bolove, da bi se automatizovanom pokretnom trakom transportovale kroz fabriku smrti. Grkljan }e im biti prese~en, a odre|eni komadi mesa ise~eni, da bi, na kraju (mnoge jo{ uvek `ive) iskasapljene bile ostavljene da vise dok ne iskrvare do smrti. Takav postupak {tedi vreme, daje kvalitet mesu i pove}ava dobit.
Ubijanje kod `ivotinja, kao i kod Ljudi, izaziva strah i paniku, {to u tehi izaziva drasti~nu promenu biohemijskih reakcija, putem kojih se stvara HORMON STRAHA4 kojim ostaje zatrovan ceo le{.
Za hormon straha znali su jo{ stari Rimljani. Da bi ga dobili, mu~ili su robove do smrti, kada je njihova pljuva~ka postajala sna`an otrov, jer se u njoj sakupljao hormon straha. Tako dobijeni otrov slu`io je da se njime ubijaju drugi ljudi.

Zbog opisanih strahota koje `ivotinje trpe, javili su se zagovornici "prirodnog mesa sa polja" koje }e davati "sre}ne" `ivotinje za klanje.

Proizvodnja mesa "na svetlosti sunca" nije alternativa, ve} jedna nova komercijalna taktika (obmana) proizvo|a~a mesa da bi se umirili nesigurni konzumenti, kao i da se smire sve masovniji i uticajniji protesti boraca z.a za{titu `ivotinja. I jedna "sre}na" `ivotinja ose}a strah od smrti i u njenom mesu se prilikom ubistva lu~i hormon straha!
Sama ideja takozvanog "biomesa" (koje se mnogo reklamira) prakti~no je {izoidna, jer se navodi da se `ivotinjama obezbeduju prijatni uslovi za `ivot, ~ime se navodno uva`avaju njihove potrebe, da bi posle "prijatnog" `ivota biie zaklane i pojedene.
Hormon straha ne bi trebalo me{ati sa hormonom adrenalinom koji se lu~i iz sr`i nadbubre`ne `lezde, a koji je zbog svoje specijalne fizioio{ke funkcije nazvan "hormonom borbe i bekstva", jer se lu~i pri uzbudenju i tako|e konzumira sa mesom ubijene `ivotinje. Ne zna se ta}no da li hormon straha lu~i neka `lezda, ili je proizvod specifi~ne hemijske sinteze u organizmu.

Hormon straha ubijenih `ivotinja odlazi i u tkivo (meso) koje ljudi jedu.
Prema nekim nau~nim tvrdnjama, za ljudsku agresivnost, strahove, neuroze, nervoze i razne druge psihi~ke smetnje, odgovoran je hormon straha koji je u organizam unet sa `ivotinjskim mesom. Ovoj tvrdnji ide u prilog i ~injenica da su vegetarijanci uglavnom miroljubivi, sa visokim stepenom `ivotnog optimizma i da po pravilu niti su nervozni, niti imaju neuroti~ne strahove. Tako|e je potvr|eno da se hormon straha nalazi i u mesu ribe, posebno one koja se cela pakuje u konzerve (sardina, sku{a...), jer se ova na savremenim brodovima-fabrikama odmah po ulovu jo{ `iva stavlja u konzerve gde lagano, sa velikim bolovima, pre`ivljavaju}i dekompresiju i bez kiseonika umire - i u takvom stanju biva konzervisana!
Na dalekom istoku, u obe Koreje, delovima Tajlanda, Tajvana i Kine, jedan od najcenjenijih "specijaliteta" jeste meso psa. U pojedinim restoranima u kavezima su izlo`eni `ivi psi razli~itih rasa i veli~ina, kako bi gosti mogli da odaberu (odabir je vrlo sli~an kao u ribljim restoranima gde gosti iz akvarijuma mogu da odaberu "svoj komad"). Kada je odabran, pas se u posebnoj prostoriji ubija maljem i njegovo se meso priprema kuvanjem ili pe~enjem, ve} prema iskazanoj `elji gosta,
Godi{nje se u celom svetu ubije preko ~etrdeset milijardi `ivotinja za jelo. Broj ubijenih riba se godi{nje meri milijardama.
U ove cifre nisu uklju~eni milioni `ivotinja na kojima se vr{e opiti, kao i `rtve industrije krzna. Ove `ivotinje prolaze kroz posebne paklene muke.
Nauka raspola`e jasnim dokazima da sve `ivotinje, bez obzira na vrstu, poseduju inteligenciju i da umeju da razlikuju ose}anja radosti, tuge, straha i ljubavi. Bezbrojni opiti i eksperimenti koji su vr{eni na delfinima, kitovima, majmunima, svinjama, govedima, pticama i `ivini, i naravno, ku}nim ljubimcima, potvr|uju da `ivotinje nisu "besvesna bi}a". Svaki vlasnik i dobar posmatra~ jednog psa ili ma~ke, uveren je da njegov Ijubimac ima unutra{nji `ivot.
Od ljudi se prikriva da `ivotinje nisu samo "instinktivna bi}a bez duse", a razlog za to, najverovatnije, le`i u njihovoj zloupotrebi i upotrebi za jelo.
Uzgred, nije na odmet da se napomene da su objavljena ozbiljna nau~na istra`ivanja koja tvrde da }e, napretkom nauke, u budu}nosti biti mogu}a i potpuna komunikacija (sporazumevanje) ljudi sa `ivotinjama. Kada do toga do|e, ljudi }e biti u {oku zbog onog {to su ~inili `ivotinjama.
U ne tako dalekoj budu}nosti na{i potomci vide}e u nama ve}e divljake nego {to ih mi danas vidimo u na{im daljim precima, pa i onim praistorijskim. Potomstvo }e nas videti kao takve, ne samo zbog me|usobnog ubijanja, op{te gramzivosti i uni{tavanja prirode, ve} prvenstveno zbog na{eg odnosa prema `ivotinjama.
^oveku budu}nosti ne}e biti lako da razume kako je njegov predak, koji je bio sposoban da nadvlada zemjinu te`u i poleti u svemir i koji je umeo da na~ini ve{ta~ku inteligenciju, bio u stanju da ubija, zloupotrebljava, maltretira i mu~i `ivotinje.
Na{em potomstvu bi}e neshvatljiva na{a bezose}ajnost, jer smo, iako smo sebe smatrali civilizovanim i naprednim, u`ivali love}i `ivotinje, hvalili se "trofejima" i brojem pobijenih `ivih stvorenja, ubijenih zbog "sporta" i "rekreacije".
Potomcima ne}e biti shvatijiva otupelost na{eg duha jer smo zbog ego-va`nosti nosili bunde, na~injene od krzna dvadeset i vi{e bespomo}nih stvorenja koja su prolazila kroz najve}e muke: "odgoja", ubijanja, klanja, dranja, kasapljenja, a sve to smo nazvali "modnom industrijom ko`e i krzna".
Potomstvo }e se zgra`avati i zbog na{eg bezdu{nog egoizma - nau~nih eksperimenata na `ivotinjama. Bi}e im neshvatljivo da je takvo grozno mu~enje za nas bio "nau~ni progres".
Na{e potomstvo ne}e mo}i da razume ni to kako smo mogli da u`ivamo gledaju}i maltretiranje `ivotinja u cirkusu i da smo primoravanje `ivotinja na ropsku poslu{nost smatrali "vrhuncem dresure".
Potomstvu, {tavi{e, ne}e biti jasno kako smo mogli da porodi~no odlazimo i u zoo-zatvore, koje smo zvali zoo-vrtovima, gde smo pla}ali da bismo posmatrali svoje bli`nje kako tu`no `ive u zarobljeni{tvu.
Ali, ljudi budu}nosti najvi{e }e se stideti i groziti svojih predaka zato {to su gajili `ivotinje da bi jeli njihovo meso. Njima }emo izgledali isto kao {to bi nama izgledali na{i, ne daleki preci, kada bismo danas pouzdano znati da su bili kanibali za koje je kulinarsko u`ivanje bilo skuvano ili pe~eno meso, dobijeno klanjem ljudi i njihove dece. Kako god da primite prethodni tekst (i mo`da prigovorite "da pisac preteruje"), ne mo`e se osporiti ~injenica da su danas `ivotinje postale `ivi spomenici ljudskog bezumlja.
Da li }e nas na{ egoisti~ni i bezose}ajni odnos prema `ivotinjama dovesti do kraja jednog vremena i po~etka drugog, pokaza}e budu}nost.
3. UNI[TAVAJU]E POSLEDICE PO ^OVE^ANSTVO

U ~etvrtom veku pre Hrista Platon je napisao ~uvenu "Dr`avu", koja sadr`i razli~ite govore proslavljenog gr~kog filozofa Sokrata. Izmedu ostalog, Sokrat govori o tome kako da jedna dr`ava odr`i svoju privredu zdravom. U tom pogledu, on podvla~i da je za to neophodna zajedni~ka vegetarijanska ishrana. Sokrat opominje da }e biti potrebno vi{e obradivih polja ukoliko ljudi po~nu da pove}avaju sto~nu proizvodnju da bi dobili vi{e `ivotinja za klanje: "Zemlja koja je na po~etku dovoljno prostrana bila da svoje stanovnike prehrani, posta}e odjednom mala i tako }emo morati da budemo uvu~eni u rat".
Zapanjuju}e je da su filozofu Sokratu jo{ tada bili jasni ekonomski razlozi koji govore u prilog tome da se meso ne koristi u ishrani. Zato je on nagla{avao da }e zemlja za sve njene stanovnike dati dovoljno hrane ukoliko se ne koristi za uzgoj stoke, a ako se tako u~ini, nasta}e {tetne posledice po sve stanovnike.
Te{ko da bi i sam Sokrat mogao da pretpostavi koliko su takvi postupci danas uzeli maha. Za~arani krug, koji je nastao masovnim konzumiranjem mesa, tipi~an je primer ljudskog bezumlja.

RASIPANJE @IVOTNIH NAMIRNICA

"Meso hrani malo njih na ra~un mnogih", bila bi najkra}a definicija globalne privredne korisnosti mesa.
Za proizvodnju mesa, to jest, za ishranu `ivotinja za klanje, tro{e se izuzetno vredne `itarice koje direktno mogu da ishrane Ljude. Prema zvani~noj objavi Ministarstva za poljoprivredu Sjedinjenih Ameri~kih Dr`ava, 90% proizvedenih `itarica u Americi utro{i se na tov stoke (goveda, svinja, `ivine). Radi slikovitijeg prikaza, poslu`imo se poredenjem: "Ameri~ka stoka za klanje godi{nje pojede vi{e `itarica nego svi stanovnici Kine i Indije zajedno, koji u ishrani koriste uglavnom `itarice". (Heller: "Das Brot Des Siegers", 1985, str. 27). Amerika ima danas oko 290 miliona stanovnika, a Kina i Indija preko dve milijarde (vi{e od tre}ine ~ove~anstva).
Postupak pretvaranja `itarica u meso u svakom slu~aju je preko mere rasipni~ki. Proizvodnja mesa, posmatrano sa energetske strane, jeste najlo{ije iskori{}avanje zemlji{ta. Da bi se ishranilo jedno gove~e, za godinu dana potreban je skoro ceo hektar obradive povr{ine. Posle godinu dana, od te `ivotinje se dobija oko 300 kilograma mesa za jelo. Da su na istoj povr{ini zasejane `itarice ili krompir, dobilo bi se 5.000 kg `itarica ili 40.000 kg krompira. Dakle, 16,5 puta vi{e hrane u vidu `itarica ili 133 puta vi{e hrane u vidu krompira!
Ovo rasipanje `ivotnih namirnica doga|a se voljno i namerno. Obratimo sada pa`nju. Neposredno posle Drugog svetskog rata, veliki finansijski koncerni po~eli su da kupuju bezbroj malih poljoprivrednih imanja i da ih pripajanjem pretvaraju u ogromne komercijalne farme namenjene da se na njima proizvode monokulture.

Monokultura je jednogodi{nja biljka (hibrid razli~itih `itarica ili soje) koja uz pomo} hemijskih sredstava daje visoke prinose i koja se seje nekoliko godina uzastopno na istoj parceli, sve dotle dok se prinosi isplate, a zemlji{te zbog prevelike eksploatacije ne postane jalovo (neplodno jer se iscrpilo). Kod ovakvog na~ina proizvodnje ne vodi se ra~una da se plodnost zemlji{ta obnavlja sejanjem druge biljne kulture (umesto monokulture) naredne godine, koja bi zemlji{tu povratila vitalnost. Velikim koncernima takav postupak, zbog gubljenja vremena i nemogu}nosti postizanja velikih prinosa, nije isplativ. Vi{e im se isplati da iskr~e novu {umsku parcelu, ~ije je zemlji{te po prirodi stvari vrlo bogato humusom (hranljivo prirodno |ubrivo) i koje }e, kao takvo, uz dodatak hemijskih sredstava davati visoke prinose - dok se i ono ne iscrpi i ne pretvori u neplodno.

Takvim postupkom (uglavnom evropskih, ameri~kih i japanskih hemijskih, osiguravaju}ih i bankarskih grupacija) posti`u se tri i vi{e puta ve}i prinosi, zahvaljuju}i kori{}enju tehnolo{ki veoma naprednih ma{ina, genetski manipulisanim biljkama i hemijskim |ubrivima, kao i hemijskim sredstvima za za{titu biljaka. Da bi se osiguralo da usled tako prekomerne proizvodnje biljne hrane ne do|e do pada cena na tr`i{tu, ta se hrana mora pretvoriti u ne{to drugo. Jednostavno, ne sme je biti u ponudi na tr`i{tu, odnosno, ne sme se pojaviti na tr`i{tu - po{to bi zbog velike ponude bila jeftina.
Postavlja se pitanje, kako takvu prekomernu proizvodnju, to jest, jeftinu hranu, pretvoriti u veoma isplativu robu? Odgovor le`i na dlanu: kroz proizvodnju mesa! Ra~un je jednostavan: tako proizvedenom hranom ve{ta~ki }e se toviti `ivotinje i uz dodatnu pomo} hemije proizvesti i prodavati dobijeno meso (i mesne preradevine) sa velikom dobiti, koja je deset i vi{e puta ve}a u odnosu na cenu ko{tanja samih biljnih sirovina! Tako je ostvaren i "najve}i zelena{ko-trgova~ki san": kupiti (proizvesti) vrlo jeftino - prodati vrlo skupo!
Od svih `ivotinja za klanje, postupak pretvaranja biljnih proteina u `ivotinjske je najrasipniji kod goveda. Za 1 kilogram gove|eg mesa potrebno je 16 kilograma `itarica. Zna~i, zbog jednog kilograma nezdravog mesa, koje donosi veliku dobit, preostalih petnaest kilogratna najzdravije mogu}e hrane, to jest 94% vi{e `itarica, za ljude su izgubljeni!
Pored mnogih protivre~nosti, kod kori{}enja mesa u ishrani postoji i "protivure~nost logici", o ~emu mesojedi nc razmt{ljaju. Naime, hrana koja se koristi za proizvodnju mesa u toku tova stoke, uglavnom je biljnog porekla. Meso je, dakle, proizvod nastao uglavnom od biljne hrane. Sa ovakvim uvidom, name}e se i logi}no pitanje: za{to koristiti u ishrani jedan sumnjiv i ne~ist meduproizvod, kada se mo`e jesti izvorna biljna hrana?
Meso sadr`i i ne}isto}e - jer se u tovu stoke, pored osnovne biljne hrane i dodataka ishrani koji dolaze iz hemijske i farmaceutske industrije - mnogo koriste, naro~ito u tovu svinja, i otpaci u vidu ostataka obroka iz restorana, bolnica, kasarni i drugih izvora (u nekim tovili{tima ovi otpaci - "pomije", osnovna su hrana svinja). Kao dodatak obrocima u tovii stoke za klanje, koristi se i sakupljena krv iz klanica koja se prera|uje u krvno bra{no. U tovu stoke, koriste se tako|e i samlevene kosti `ivotinja u vidu kostanog bra{na. Koriste se i otpaci iz riblje industrije prera|eni u riblje bra{no, kao i neki otpaci iz pojedinih prera|iva~kih indnstrija (industrije jestivih ulja, lana i drugih). Svi ovi dodaci ishrani bogati su proteinima kojima se ubrzano pove}ava mi{i}na masa (mesa). Biijna hrana nastaje sazrevanjem, od ~istih prirodnih elemenata, pod direktnim dejstvom ^etiri `ivotna faktora: sunca, vazduha, zemlje i vode. Biljna hrana zato u sebi i nosi koncentrisane energije ra ~etiri `ivotna faktora. Te energije zra~e pozitivno i blagotvorno dejstvo na ljudski organizam jedino ako njihova medusobna prirodna veza sadr`ana u biljkama i plodovima biljaka nije poreme}ena, {to se sigurno de{ava kod industrijske proizvodnje hrane i proizvodnje mesa. Pored  poreme}aja ravnote`e pozitivnih energija, a zbog toga i njihovog gubljenja, industrijska proizvodnja hrane i proizvodnja mesa takode svojim procesima dovode i do promene biolo{ke strukture u samoj hrani. Zbog poreme}aja biolo{ke strukture, novonastali me|usobni odnos hranljivih sastojaka u industrijski proizvcdenim namirnicama i mesu ne odgovara ljudskom organizmu - i zato takva hrana, koja izaziva poreme}aj metabolizma, ima direktnog uticaja na pojavu bolesti. (Tipi~an primer prera|enih namirnica jesu belo bra{no, beli {e}er, industrijska kuhinjska so, industrijsko jestivo nlje, kao i samo meso u kome se nalaze hormon straha, `ivotinjski proteini i holesterolmasti.)
Proizvodnja mesa prakti~no dovodi do uni{tavanja `ivotnih namirnica. I pored toga (ili mo`da ba{ zato?) u visokorazvijenim zemljama, novim za{titnim zakonima (kada je potrebno, oni se donesu) i visokim dr`avnim subvencijama (nov~anom pomo}i), proizvo|aci mesa se podr`avaju na ra~un gra|ana-potro{a~a, jer se subvencije ispla}uju od poreza uzetog od gra|ana. Da bi prodaja mesa ostala ista ili bila pove}ana, administrativnim zahvatima podi`u se cene prirodnih namirnica, npr. hleba, mleka, povr}a i vo}a. Za to vreme, zahvaljuju}i subvencijama, meso postaje vesta~ki jeftinije, dok cene drugih, preko potrebnih namirnica, ska~u.
Opisana taktika velikih koncerna (koji zahvaljuju}i svom kapitalu imaju veliki uticaj na politiku jedne vlade) dovodi do eksplozivne proizvodnje i ponude mesa, koje se sada mora prodati narodu. Najbolji na~in za siguran plasman je {irokoangazovana reklama sa "nau~nom" propagandom da je meso zdravo, da je ~oveku potrebno puno `ivotinjskih proteina (posebno mladom organizmu u razvoju), da su biljni proteini manje vredni, da vegetarijansku ishranu prate vitalni nedostaci koji su opasni po zdravlje i tako dalje. Za takvu reklamnu kampanju anga`uju se dobro pla}ene, nesavesne (ili neobave{tene) osobe sa akademskim titulama, koje u medijima govore ono za {ta su i pla}ene. @alosno je {to u takvo reklamno iudilo veru je jo{ mnogo medicinskih radnika, koji ga jo{ vi{e podr`avaju i propagiraju. Takva reklamna propaganda se danas sprovodi na isti ili sli~an na~in i pogledu mnogih drugih prehrambenih industrijskih proizvoda, iako je za takve proizvode utvr|eno da su {tetni po zdravlje ljudi.
PLJA^KA TRE]EG SVETA

Visokorazvijene zemlje ne rasipaju samo svoje `itarice kojima hrane `ivotinje za klanje; one tako|e koriste i hranu proizvedenu u Tre}em svetu. @elja (pohlepa) za {to ve}im zaradama u proizvodnji mesa zahteva nove povr{ine za monokulture. Gde se mo`e na}i jeftina zemlja? Naravno, tamo gde je sve jeftino (i sam `ivot), u Tre}em svetu. Pomo}u pritisaka i za male pare, oduzimaju se tamo{njim seljacima `ivotno va`na polja i pa{njaci, a i domoroci se proteruju sa svojih vekovnih stani{ta u pra{umama. Takvi postupci prakti~no uni{tavaju privrednu ravnote`u tih zemalja, dovode}i do izumiranja doma}ih `ivotinja i nedostatka `ivotnih namirnica, a kroz sve to i do nezaposlenosti, migracije seoskog stanovni{tva u prenaseljene gradove, zavisnosti od uvoza i stvaranja dugova prema razvijenim zemljama.
Skoro 50% svetske proizvodnje `itarica koristi se za proizvodnju mesa. Samo oko 28% od ukupne obradive povr{ine na Zemlji iskoristi se za proizvodnju razli~itih namirnica za ljudsku ishranu. Od preostala 72%, manji deo poljoprivrednih povr{ina (oko 8%) upotrebi se se za uzgoj industrijskog bilja (lan, pamuk, {e}erna repa, uljarice). Prinose sa preostalh 64% obradivih povr{ina uglavnom pojede stoka za klanje!
Prema statistici Ujedinjenih nacija, dnevno u tre}em svetu umire 35.000-40.000 decc od gladi (svake dve-tri sekunde umre po jedno dete). Zvani~ni predstavnik svih onih koji su sagledali ovu vezu izme|u gladi i proizvodnje mesa, profesor doktor @an Cigler, {vajcarski nacionalni savetnik i internacionalni ekspert za Tre}i svet, izjavio je: "Ne `elim vi{e da u~estvujem u takvim jezivim masovnim ubistvima. Da ne jedem meso, najmanje je {to mogu da u~inim za po~etak".
Navedene ~injenice podstakle su svetske privredne eksperte da izjave da za problem svetske gladi u su{tini odgovornost snosi mali broj ljudi. Nije "prenaseljenost", odnosno  "preveliki broj ljudi" kriv {to postoji nedovoljno `ivotnih namirnica, od ~ega danas pati vi{e od polovine stanovnika planete Zemlje. Krivicu snosi zloupotreba `ivotnih namirnica.
Danas se na Zemlji proizvede vi{e nego dovoljno hrane za sve ljude na na{oj planeti. Jo{ i vi{e. Me|utim, raspodela je nepravi~na, jer se najve}i deo zbog interesa i profita raspodeijuje na debljanje `ivotinja za klanje (ili se hiljade tona `itarica jednostavno baca u more zbog odr`avanja stabilnosti cena).
Prema ra~unanju eksperata, kada bi sama proizvodnja i preraspodela hrane, kao i svetskog kapitala (2.000 ljudi danas ima vi{e novca nego ostalih sedam milijardi zajedno) bili ravnomerniji, prinosi na na{oj plancti mogli bi da ishrane i vi{e od dvadeset milijardi ljudi!
U stru~nim {kolama (poljoprivredne {kole i fakulteti) danas se studenti u~e INTENZIVNOJ (naprednoj) poljoprivredi (ratarstvo, sto~arstvo, vo}arstvo, razne tehnolo{ke proizvodnje i tako dalje). Dana{nja "napredna poljoprivredna nauka" u~i u su{tini slede}e: proizvesti uz primenu moderne tehnologije i hemije {to vi{e hrane sa {to manje povr{ine uz {to manje tro{kova. Navodi se da je takva proizvodnja neophodna zbog visokih prinosa, jer na Zemlji ima sve vi{e ljudi. U su{tini, bez obzira na opravdanje, u~i se isklju~ivo komercijalna poljoprivreda - onakva proizvodnja koja je sama u slu`bi velikog profita. Poljoprivreda u kojoj se vekovima primenjivala proizvodnja na prirodan na~in, bez genetski manipulisanih biljaka, bez upotrebe hemijskih sredstava za za{titu i bez ve{ta~kih |ubriva, nazvana je - ekstenzivnom (nazadnom).
Posledice dana{njeg na~ina NAPREDNE, odnosno isklju}ivo visokoprofitabilne proizvodnje hrane, ~ove~anstvo uveliko ose}a na svojoj ko`i
Sa savremenom, "naprednom" poljoprivrednom proizvodnjom, javio se i jedan paradoks: proizvodi ekstenzivne (nazadne) poljoprivrede danas se nude porro{a~ima pod nazivom "biolo{ki ispravne namirnice" (!?) - jer su bez hemijskih dodataka, odnosno proizvedene na "nazadan" i prirodan na~in. To su najtra`enije `ivotne namirnice zbog zdravlja i le~enja, posebno na tr`i{tu razvijenih zemalja. Tamo takve namirnice dosti`u astronomske cene - a da bi paradoks bio jo{ ve}i, najvj{e se tra`e u zemljama koje su i izmislile "intenzivnu poljoprivrednu proizvodnju" i u kojima danas ima najvi{e bolesnih  od "civilizacijskih bolesti", izazvanih uglavnom "naprednom poljoprivredom" i "naprcdnom industrijskom proizvodnjom hrane". Te bolesti su bolesti srca, rak, {e}erna bolest, giht i jo{ nekoliko stotina drugih. (Ne ra~unaju}i bolesti koje se prenose isklju~ivo `ivotinjskim mesom, kao {to su kravlje ludilo, trihineloza, infekcija salmonelom i druge.)
Danas samo od bolesti kardiovaskularnog sistema (i bolesci srca), tokom jedne godine umre vi{e ljudi (oko 120 miiliona ljudi), nego {to je bio ukupan broj poginulih u celom XX veku, u svim ratovima i svim nesre}ama na celoj planeti.
RAZARANJE PRIRODNE SREDINE
Proizvodnja mesa ne dovodi samo do gladi u zemljama Tre}eg sveta, ona dovodi i do razaranja prirodne okoline. Godine 1945. pra{ume i d`ungle, glavni izvori kiseonika na Zemlji, pokrivale su 15 miliona kvadratnih kilometara, da bi se "zelena plu}a" u poslednjih 60 godina smanjila za vi{e od polovine! Samo radi dobijanja pa{njaka za stoku, od 1970. godine uni{teno je vi{e od 20 miliona hektara tropskih {uma! Ako se uni{tavanje "zelenih plu}a" na{e planete nastavi ovom brzinom, prora~uni pokazuju da najdalje za 40 godina ne}e vi{e biti tropskih {uma! Tamo gde je ranije bila bujna tropska vegetacija koja je pru`ala uto~i{te mnogim biljnim, pti~ijim i `ivotinjskim vrstama, odmah posle se~e nastupila je erozija i nakon nekoliko godina bezobzirne eksploatacije putem monokultura, stvorilo se jalovo zemlji{te koje je za kratko vreme pretvoreno u pustinju. Taj se proccs ve} vi{e od 50 godina bez prekida ponavIja, a poslednjih godina jo{ i intenzivira. Ko je za to kriv?
Uglavnom internacionalni mesohamburger koncerni koji samo odre|eno vreme koriste iskr~ene {ume kao pa{njake ili ogromne planta`e za proizvodnju monokultura (na primer, soje). Deo krivice za nestanak {urna snosi i industrija papira, kao i drvna industrija, samo u daleko manjoj meri nego industrija mesa.
Statistike pokazuju da najve}i svetski hamburgerkoncern otvori godi{nje vi{e od 500 novih filijaia (svakih 17 sati po jednu) i da se SAMO U TIH NOVIH 500 FILIJALA proda 140 hamburgera na sekundi, zapravo 504.000 komada za jedan sat, a u jednom radnom danu preko 8 miliona, {io mese~no iznosi preko 240 miliona hamburgera (sa rapidnom tendencijom rasta). A u svim filijalama, ima ih vi{e hiljada, godi{nji promet hamburgera meri se milijardama komada. Iz ovoga se da jasno zaklju~iti da najve}i hamburger-koncern godi{nje napravi promet od vi{e desetina miiijardi dolara.
Takode je izra~unato, na osnovu srazmere povr{ina dobijenih kr~enjem tropskih {uma i dobijene koli~ine mesa od takvih parcela, da se, DA BI SE DOBIO JEDAN JEDINI HAMBURGER, 4-5 KVADRATNIH METARA TROPSKE [UME PRETVARA U PA[NJAKE ILI POLJA ZA MONOKULTURE! Iz ovoga se name}e i logi~an zaklju~ak, da svako ko pojede jedan hambiirger u nekoj od filijala bilo kog proizvo|a~a hamburgera, prakti~no podsti~e dalje uni{tavanje pet kvadratnih metara "zelenih plu}a" na{e planete!
"Bogati ekolo{ki sistem Zemlje prera|uje se u hamburger, {perplo~e i u papir za pakovanje - za Evropljane, Amerikance ijapance."
("Neue Zuricher Zeitung", 30. 3. 1993).
Bez imalo obzira mali zemljoradnici se proteruju u grad, zemlji{te se hemijskim sredstvima i monokulturama u potpunosti iscrpljuje, povr{ine se preoravaju te{kim ma{inama - prirodna ravnote`a se na taj na~in u potpunosti uni{tava.
Brazilski nadbiskup Helder Kamara ukratko je opisao ovu strahotu: "Svuda u tre}em svetu poljoprivreda }e biti modernizovana na ra~un interesa naroda. Da bi se zadovoljile prehrambene navike bogatih, onih koji uvek `ele da jedu jo{ vise mesa, mi pu{tamo u zemlju stranu stoku koja }e potpuno da uni{ti setvu bespomo}nih malih seljaka"(citirano iz ^lanka: "Krivica meso`dera", 'Tagesanzeiger", Zurich, 23- 9-1978).
 U Tre}em svetu, pored bezobzirnog kr~enja pra{ume za stvaranje novih parcela za monokukure, razli~itim pritiscima se od zemljoradnika za male pare olkupljnju i ve} obradive parcele i njihovim spajanjem (arondacijom) prave se ogromne farme i pa{njaci za industrijski tov stoke u vlasni{tvu mo}nih hamburger-koncerna.

UNI[TENJE PRIRODNE RAVNOTE@E
Ve} postoje}i za~arani krug stvara i druge krugove. @ivotinje izumiru, najmanje jedna `ivotinjska vrsta dnevno! Ne samo `ivotinje tropskih {uma, nego i druge `ivotinjske vrste, postaju `rtve uni{tavanja prirodne sredine, koje je djelo Ljudskog bezumlja.
Po zakonu uzroka i posledice, ~oveku se njegova beskrupulozna zloupotreba prirode vra}a kao bumerang. Zbog monokultura, genetske manipulacije `ivotinjama i biljkama, primene hemikalija, se~e drve}a i `bunja i drugih postupaka, nestali su mnogi insekti i pti~je vrste koje su uni{tavale {tetne insekte i bakterije, tako da su ovi, razmno`avaju}i se neometano, postali prava po{ast za biljke i useve, koja se sve vi{e {iri. I ne samo to, po~ele su da mutiraju nove, {tetne vrste, do sada nepoznate ljudima. Ni najsavremenija sredstva za za{titu ne mogu im ni{ta.
Masovna se~a {uma (zbog uzgoja stoke za klanje), tako|e je jedan od glavnih uzroka promene klime (nije samo industrijsko zaga|enje krivac za to), ~iji se katastrofalni u~inci uveliko ose}aju (efekat staklene ba{te, ozonske rupe, sasu{eno zemlji{te, {irenje pustinja, poplave, nepredvidive klimatske promene, topljenje polarnih kapa i tako dalje). Mnoge posledice se tek o~ekuju, one koje jo{ nisu potpuno nastupile, ali ih je mogu}e predvideti. Nave{}emo samo dve koje }e imati primetno najte`e posledice po ~ove~anstvo: globalni nedostatak kiseonika i globalni nedostatak ~iste vode za pi}e.
U modernim industrijskim zemljama, koje su i glavni uzro~nik uni{tavanja prirodne ravnote`e, putem monokulture, visokoprofitabilne privrede i kori{}enja mesa, nastale su ogromne {tete koje se, povrh svega, pokazuju i u pogubnom zaga|enju prirodne okoline.
ZAGA\ENJE PRIRODNE OKOLINE

Otpadne vode koje su jako zaga|ene od farmi za masovni tov stoke i klani~ne industrije dovode do zaga|enja i uni{tenja `ivota u rekama, jezerima, morima, pa i u okeanima.
Samo iz jednog osrednjeg tovili{ta za 5.000 goveda, izbaci se godi{nje deset miliona litara te~nog dubriva! Kada bi se raspodelilo te~no dubrivo sa velikih farmi u Nema~koj, svaki stanovnik bi dobio vi{e od tri tone! (Iz: "Fleisch frisst Mensch", emisije na ARD, 18. 10. 1987)
Jedan primer: za dobijanje jednog kilograma neke `itarice potrebno je okruglo 60 litara vode, dok koli~ina vode koja je potrebna za proizvodnju jednog kilograma svinjskog ili gove|eg mesa iznosi izme|u 5.000 i 6.000 litara. Izra~unato je da vi{e od 50% ukupne potro{nje vode u Evropi otpada na tovili{ta stoke!
Voda iz tovili{ta na kraju zavr{ava kao te~no dubrivo u jamama za sakupljanje, a delom i u kanalizaciji. Poku{ava se da se |ubrivom sakupljenim u septi~kim jamama na|ubre polja; ali, izme|u `ivotinjskih otpadaka i postoje}e obradive zemlje ne postoji vi{e ispravna srazmera, tako da usled toga {to je zemlji{te previ{e na|ubreno stajskim dubrivom, dolazi i do nagomilavanja ogromne koli~ine {tetnih hemijskih materija u zemlji. Naime, `ivotinjsko |ubrivo sadr`i i nerazlo`ive hemikalije (jer ih `ivotinje u sebe unose preko hrane) koje kroz zemlju, ispiranjem, zaga|uju podzemne vode (iz kojih se dobija pija}a voda), a odatle hemijske materije dospevaju u reke, jezera i mora.
Jedna od najvidljivijih posledica ~ovekovog zadiranja u prirodne zakone jesu umiru}a mora, kao {to su Severno i Sredozemno more. Ribe izumiru, alge se {ire i tako dalje. Krivci za ovo su na prvom mestu fosfati i nitrati. Samo u Severno more godi{nje dospe oko 100.000 tona fosfata i oko 1.000.000 tona nitrata. Ove soli poti~u iz industrije, odakle preko gradske kanalizacije i reka dospevaju u mora i kao {to je ve} napomenuto, velikim delom iz komercijalne poljoprivrede, iz tovili{ta stoke i iz klani~ne industrije. Zapravo, vi{e od 50% ukupnog zaga|enja u Evropi poti~e od farmi za uzgoj stoke za klanje i klani~ne industrije!
Druga vidljiva posledica ljudskog uni{tavanja prirodne sredine jeste stanje reka i jezera. Umesto da obezbede prirodno ~iste uslove za ribe i ptice (`ivotinjske vrste koje imaju vrlo zna~ajnu ulogu u ekolo{kom lancu), ove vode su postale teku}e kanalizacije u kojima se mno`e alge i bakterije u anaerobnoj sredini koja je ve{ta~ki stvorena.
Izra~unato je, prema broju zaklanih `ivotinja u jednoj godini u Evropi (oko 10 milijardi), da komunalnom kanalizacijom u reke i jezera iz klani~ne industrije dospeva i najmanje 2 milijarde litara krvi, ~ije prisustvo u vodi posebno pogoduje razvoju bakterija i algi.
Zaga|enje reka i jezera }e u bliskoj budu}nosti tek pokazati svoje pogubne posledice i po samog ~oveka.
Masovna proizvodnja `ivotinjskih otpadaka doprinela je jo{ jednoj propratnoj pojavi: KISELIM KI[AMA. Holandska vlada je do{la do zaklju~ka da isparenja amonijaka i metana iz septi~kih bazena za sakupljanje te~nog `ivotinjskog dubriva tako|e dovode do kiselih ki{a. Ovakva isparenja iz septi~kih jama su u dve tre}ine slu~ajeva odgovorna za izumiranje {uma!
Ekolog dr Georg Borgstrem je izra~unao je da se proizvodnjom mesa prirodna okolina zagadi deset puta vi{e nego preko privatnih doma}instava i tri puta vi{e nego kroz svu drugu industrijsku proizvodnju (Lappe, "Die Oko-Diet", Amsterdam, 1982).
Pored navedenih {tetnih posledica koje nastaju proizvodnjom mesa, uzgoj monokultura za tov stoke dovodi i do uni{tenja primarnog zemlji{nog sloja, jer forsirani rast monokultura u potpunosti iscrpljuje taj sloj zemlje. Primarni sloj zemlje je povr{inski sloj zemlji{ta koji je debeo oko 17 santimetra i bez koga ne bi mogle da uspevaju `itarice, mahunarke, povr}e i mnoge druge biljke. Samo u SAD zbog uzgoja stoke je ve} uni{tena 1/3 primarnog zemlji{nog sloja. Da bi nastao povr{inski sloj zemlji{ta debeo samo 2 cm, potrebno je izmedu 200 i 1000 godina!
Uzgoj stoke za klanje ne rasipa i ne uni{tava samo prirodne resurse na{e planete, ve} u ogromnoj meri tro{i i energetske potencijale, {to dovodi do energetske krize. Na primer, u samo tri ameri~ke savezne dr`ave, Va{ingtonu, Oregonu i Kaliforniji, za uzgoj stoke se mese~no utro{i 17 milijardi kilovat-~asova struje, {to je dovoljno za osvetljenje 
svih ku}a u svim saveznim dr`avama Amerike - i to tokom mesec i po dana!
DELOVANJE ZAGA\ENJA NA ATMOSFERU ZEMLJE
Ugljen-dioksid nastaje kao prirodan gas disanjem, gorenjem, vrenjem i raspadanjem organskih materija; nalazi se u atmosferskom vazduhu i ima `ivotno va`ne uloge. Od ugljenikovih jedinjenja, koja se stvaraju od ugljen-dioksida u atmosferi, sastoje se skoro svi `ivi organizmi na Zemlji. Ugljen-dioksid se, pored ovog, preko drve}a i drugih biljaka fotosintezom pretvara u kiseonik bez koga ne bi ni postojao `ivot u aerobnim uslovima. Dalje, prirodni nivo ugljen-dioksida u atmosferi reguli{e propu{tanje sun~eve toplote u meri koja ~ini da je prose~na temperatura na na{oj planeti oko 15 stepeni, {to je idealan ~inilac za odr`avanje `ivota.
^ovek je svojom pohlepom i bezumljem poremetio prirodnu ravnote`u ugljen-dioksida, ~ime je doveo u pitanje svoj opstanak.
Nivo ugljen-dioksida u atmosferskom vazduhu u poslednjih sto godina ubrzano raste zbog okolnosti do kojih je doveo ~ovek. ^ove~anstvo tro{i fosilna goriva (naftu, plin i ugalj) brzinom koja stalno raste, da bi se poslednjih godina dostigla koli~ina od oko 6 milijardi tona ugljen-dioksida koji se izbacuje u atmosferu, samo iz ovog izvora, i to svake godine! Sa tendencijom pove}anja po godi{njoj stopi od 100 miliona tona! Tako nastali vi{ak ugljen-dioksida skladi{ti se u atmosferi.
Pored pove}ane potro{nje fosilnih goriva, velikoj koncentraciji ugljen-dioksida u atmosferi doprinosi i smanjenje povr{ina tropskih {uma na Zemlji, zbog njihove bezobzirne eksploatacije. Sa sve manje "zelenih plu}a", bi}e sve manje proizvo|a~a kiseonika od ugljen-dioksida, {to za posledicu, pored sve manje `ivotno va`nog kiseonika, ima i gomilanje neprera|enog ugljen-dioksida u atmosferi. Prema nekim nau~nim prora~unima, u atmosferi ima ugljen-dioksida koji nije mogao biti prera|en zbog uni{tenja polovine drve}a i biljaka na Zemlji skoro isto koliko i ugljen-dioksida koji nastaje kori{}enjem fosilnih goriva!
Koli~inu Sun~eve toplote potrebne Zemlji za `ivot reguli{e prirodno predvi|ena koli~ina ugljen-dioksida u atmosferi, tako {to ugljen-dioksid zadr`ava potrebnu koli~inu toplote vezuju}i je za sebe, dok vi{ak toplote propu{ta u svemir.
Kada se pojavi vi{ak ugljen-dioksida u atmosferi, on vezuje vi{ak sun~eve toplote koja bi u normalnim uslovima, odbijena od zemljine povr{ine, bila vra}ena u svemir. Vezivanje toplote je upravno srazmerno koli~ini ugljen-dioksida u atmosferi, tako da ako ima vi{e ugljen-dioksida u atmosferi, bi}e vi{e i toplote na Zemlji. Tako je nastao danas poznati "efekat staklene ba{te" i uticaj tog efekta na klimu. Svake godine, zbog "efekta staklene ba{te", prose~na temperatura na Zemlji raste za oko jedan stepen, sa pokazateljima da }e sve vi{e rasti.
Zbog pove}anja temperature dolazi do promene klime, topljenja polarnih kapa, porasta nivoa okeana i mora, nepredvidivih su{a, oluja, poplava i tako dalje. Klimatski poreme}aji se nezapam}enom `estinom u~estalo de{avaju u poslednjih deset godina.
Postoje}em zlu prevelikog tro{enja fosilnih goriva i uni{tavanja "zelenih plu}a" dodato je jedno novo, isto toliko veliko zlo: gasovi hlorofluorokarboni. Ovi gasovi se koriste za punjenje rashladnih i klima ure|aja i u proizvodnji brze hrane (hamburgera). Hlorofluoro-karbonski gasovi pogor{avaju situaciju "efekta staklene ba{te" i vi{e hiljada puta. Naime, svaki molekul oslobo|enog gasa hlorofluorokarbona (CFS) zadr`ava (zarobljava) 10 hiljada puta vi{e toplote nego jedan molekul ugljen-dioksida! Zbog stalnog uve}anja "efekta staklene ba{te" leta su sve toplija, a time se i klima uredaji sve masovnije koriste, stvaraju}i tako "za~arani krug". Zapravo, u atmosferi ima sve vi{e oslobo|enog gasa hlorofluorokarbona, pomo}u koga ve}ina rashladnih ure|aja danas funkcioni{e. Sa sve vi{e CFS gasa u atmosferi i sa sve ve}im vezivanjem suvi{ne toplote i "efekat staklene baste" postaja}e sve izra`eniji. Hlorofluorokarbonski gasovi imaju jo{ jedno ubistveno dejstvo na ekolo{ku ravnote`u: oni uni{tavaju ozonski omota~ u gornjim slojevima atmosfere, onaj omota~ koji nas {titi od {tetnog uticaja sun~eve i kosmi~ke radijacije.
Pored hlorofluorokarbona, ozonski omota~ ugro`avaju i mlazni avioni, koji, lete}i velikom brzinom na velikim visinama, u pravom smislu re~i bu{e ozonski omota~. Svakog dana se u atmosferi na{e planete nalazi preko deset hiljada ovakvih putni~kih aviona. Broj vojnih letelica nije poznat. Sada ve} postoje primetna o{te}enja atmosfere, dve pove}e rupe u ozonskom omota~u iznad Antartika i Arktika i nekoliko manjih rupa iznad Evrope, Amerike i Tihog okeana. Kada }e se i gde pojaviti nove ozonske rupe i koliko }e one biti velike, to niko ne zna.
Problem savremene nauke je u tome {to joj nije poznat "prag tolerancije", to jest, dokle se mo`e i}i sa ovakvim posledicama ljudske nemarnosti. Odnosno, kakva }e i koja katastrofa nastupiti zbog sve izra`enijeg "efekta staklene ba{te" i zbog o{te}enja ozonskog omota~a. Ozonski omota~, kao {to samo ime ka`e, sastoji se od gasa ozona. Omota~ je debeo samo 2-3 milimetra, ali je i pored tako male debljine on kompaktna masa, dovoljno postojana da za{titi `ivi svet na Zemlji od pogubnog uticaja Sun~evog i drugih {tetnih zra~enja koja dolaze iz kosmosa.
I pored njegove prirodne postojanosti i otpornosti, ozonski omota~ je vrlo osetljiv na hemijske reakcije - i to upravo onakve kakve izazivaju ljudi svojom "naprednom" tehnologijom.
Postoje nau~ne pretpostavke i prora~uni da }e, kad se pojavi vi{e od pet ve}ih rupa u ozonskom omota~u (za sada su registrovane dve ve}e), do}i do njegovog cepanja u tolikoj meri da }e izgubiti svoju za{titnu funkciju. (Dogodi}e se ne{to sli~no kao kada se pau~ina izbu{i na vi{e mesta i zbog toga se raspadne.)
Ako se tako ne{to dogodi, nasta}e takva kataklizma, da }e, pored mnogih posledi~nih katastrofa koje }e nastupiti, pre`iveli biti primorani da sve svoje aktivnosti sprovode no}u, dok }c se po danu u dobro zamra~enim prostorijama kriti od svetlosti i Sunca!
"Uticaj masovnog uzgoja stoke na globalno zaga|enje u potpunostijejednak uticaju automobilskog saobra}aja, pa kada jo{ nzmemo u obzir se~enje {uma radi dobijanja pa{njaka i hrane za stoku, tepretvaranjesavana upustinje, eroziju brdovitih predela, izuzetno veliku potro{nju vode i energije, vidimo da svakim kilogramom mesa koje tro{imo, uni{tavamo i zaga|ujemo na{u planetu u svim aspektima."
(Institut za klimu, okolinu i energiju- Vupertal)
Da li postoji mogu}nost da se izbegne globalna ekolo{ka katastrofa koja bi opstanak `ivota na na{oj planeti dovela u pitanje?
Prvi korak je da ljudi prihvate vegetarijanski na~in ishrane. Bez sveobuhvatne ispravne biljne ishrane, uni{tavanje prirodne sredine ne}e prestati. Prvenstveno zato {to se sama agresivna i egoisti~na "meso`derska svest" ljudi ne}e promeniti. Zabranom "prljavih tehnologija" i nekim drugim sli~nim zakonskim merama, proces propadanja Zemlje samo }e se donekle ubla`iti, ali se ne}e zaustaviti. I dalje }e zbog `e|i za profitom biti zapostavljeni op{ti interesi. Kr~enje pra{uma }e se nastaviti, ogromna tovili{ta i klani~na industrija i dalje }e zaga|ivati prirodnu sredinu, najve}i deo hrane je{}e stoka za klanje i glad se ne}e iskoreniti; novih bolesti }e biti sve vi{e, kisele ki{e bi}e u~estalije...
Protesti i apeli "Zelenih", pokreta za za{titu `ivotinja i ostalih progresivnih ljudi, bi}e samo "glasovi u pustinji". Glavni uzrok ljudske patnje i dalje }e ostati. A to je nano{enje patnje drugim `ivim bi}ima.
Jedna planetarna akcija kojom bi se ljudima objasnila prednost i nu`nost isklju~ivo biljne ishrane i koja bi bila redovno sprovodena u {kolama i preko medija, vi{e }e doprineti spasu na{e planete nego tnilijarde dolara koje bi se izdvajale, na na~in na koji se danas poku{ava da se sprovode ekolo{ka za{tita. 

Dok se ljudska svest ne promeni i ne shvati "klicu" zla i dok zakon ne postane rigorozan prema svima koji uni{tavaju pra{ume, kao i prema onima koji masovno uzgajaju stoku za klanje i naturaju ljudima meso i druge nezdrave namirnice kao hranu, `elja da se na Zemlji ostvari harmonija i ~ista priroda osta}e samo iluzija.
Da li su ljudi spremni na takve poduhvate koji }e zahtevati da promene i svoje ste~ene navike, kao i da se mo}ni pojedinci odreknu svojih interesa, pod velikim je znakom pitanja. Preostaje jedino da se nadamo. Biljnom ishranom mogli bi se re{iti mnogi problemi koji danas zdravstveno, ekolo{ki, ekonomski i moralno pritiskuju svet.
Jedenjem mesa ne nanosimo {tetu samo sebi, ve} preuzimamo i deo odgovornosti za planetu na kojoj `ivimo i za ~ije zdravlje moramo da se zauzmemo. Odgovorni smo i za na{e potomstvo i njegovu budu}nost, po{to deca preuzimaju (i pla}aju) navike svojih roditelja.
Uzgred, svako ko postane vegetarijanac, indirektno uti~e da se tokom vremena spase najmanje 1000 kvadratnih metara tropske {ume, znatno ubla`uju}i i druge lo{e posledtce koje poga|aju na na{ svet. Tako|e, tokom svog `ivota, time {to ne koristi meso, vegetarijanac mo`e spasti i 1000 `ivotinja.
4. ETI^KI RAZLOZI

"lako ne mo`emo da se nadamo da }e u ovakvom svetu svi ljudi usvojiti vegetarijanski na~in `ivljenja, to ipak nikom ne daje pravo da jede meso. Nepravda ostaje nepravda ~ak i akoje svi drugi ~ine."
Magnus [vantje (1877-1959), jedan od prvih velikih boraca za vegetarijanstvo iza{titu `ivotinja

Do  sada smo sagledali zdravstvene, privredne i ekolo{ke razloge zbog kojih ne bi trebalo jesti meso. Slede}e pitanje zalazi dublje: imamo li mi uop{te prava da ubijamo `ivotinje?
Ovo pitanje nas uvodi u oblast etike, nauke o kojoj ve}inu dana{njih u~enika i studenata zna vrlo malo ili ni{ta.
ETIKA je nauka koja istra`uje uzvi{enu su{tinu `ivota, za razliku od dana{njih materijalisti~kih nauka koje izu~avaju samo be`ivotnu materiju. Bez etike, odnosno, bez smisla i stvarne vrednosti nekog poduhvata, svaki poduhvat - nau~ni, politi~ki, obrazovni, ekonomski ili bilo koji drugi -bi}e besmislen i bez vrednosti, a vrlo ~esto }e izazvati i te{ke posledice. Etika je zato osnov svakog stremljenja. Gr~ka re~ "ethos", od koje je nastao naziv "etika", ozna~ava "smisaonost, moral i na~in `ivota", koji se kao odgovornost ispoljavaju prema okolini, prema potomstvu i prema svim stvarima. Ako u jednom dru{tvu nema takve odgovornosti, savest ljudi }e biti sve vi{e potiskivana, a bez budne savesti, dru{tvo }e nazadovati i na kraju propasti. ZATO NIJE NEOBI^NO [TO SU SE SVIKOJIMAJE ETIKA BILA @IVOTNO VA@NA ZALAGALI ZA VEGETARIJANSTVO.
Re~ "vegetarijanac", koju je 1842. uvelo u upotrebu "Britansko vegetarijansko dru{tvo", ima koren u latinskoj re~i VEGETIS, koja zna~i "neo{te}en, zdrav, sve`" ili "sna`an". (Izrazom "Homo vegetus" ozna~avali su stari Rimljani jednog "duhovno i telesno zdravog ~oveka".) Poreklo zna~enja re~i vegetarijanac ukazuje vi{e na jedan filozofski i moralni pristup `ivotu, nego samo na ishranu biljnom hranom.
Najve}i deo vegetarijanaca (naro~ito eti~kih) jesu ljudi koji razumeju da mogu da sopstvenim postupcima daju doprinos jednom pravednom i mirnom dru{tvu, i posebno, ako ne da re{e, a ono bar ubla`e problem nasilja tako {to sami ne}e u~estvovati ni u kom obliku nasilja. Vegetarijanci su svesni da upotreba mesa jeste nasilni postupak prema drugim `ivim bi}ima, koji se sa eti~kog stanovi{ta ni~im ne mo`e opravdati.
Mnogi bi ljudi odmah postali vegetarijanci ako bi u klanici videli kako `ivotinjc ski~e dok ih ubijaju, ili ako bi oni sami morali da ubiju `ivotinju koju treba da pojedu. Ve}ini mesojeda bi ovo otvorilo i o~i i srce. Kako ka`e Linda Makartni: "Da klanice imaju staklene zidove, svi bi ljudi bili vegetarijanci". STVARNI VEGETARIJANAC JE ONAJ KO JE TO POSTAO IZ ETI^KIH RAZLOGA.
"VOLIM DA JEDEM MESO"
Dosada{nje izlaganje je pokazalo da kori{}enje mesa za ljude nije ni neophodno, ni zdravo, a nema ni privredno opravdanje. Meso ~ini ~oveka bolesnim, otu|eno otupelim, neodgovornim i ravnodu{nim prema `ivotinjama, prirodi i prema ljudima. Ostaje, dakle, samo jo{ egoisti~ni razlog (jer drugi ne postoji), koji svesno odbacuje sve ~injenice i dublja razmi{ljanja i ne dopu{ta da razum prevlada, jer "kako je da je, ja volim meso".
Ali, odakle nam pravo da maltretiramo druga `iva bi}a i da im oduzimamo `ivot samo da bismo jeli njihovo meso, sa obja{njenjem "da je ukusno" i da u tome u`ivamo? Da li bi, kada bi to bilo tako jednostavno, mogli da opravdamo i druge izvr{ioce zlodela? Postoji li neki sud na svetu koji bi opravdao ubistvo ili silovanje zato {to se oni, kao ~in, dopadaju izvr{iocu? Postoji li sud koji bi opravdao otimanje deteta majci, zato {to neki kanibal u`iva jedu}i de~ije meso, kao {to se ~ini kada se tele, prase, jagnje ili jare, otmu od njihove majke i stave pod no`?
Da li je "bol" koji ja ose}am ako ne jedem meso ve}i od bola koji sam naneo `ivotinji kori{}enjem njenog mesa?
Pitanje etike postavio je i {vajcarski ~asopis "Ilustrierte", u izdanju od 8. 6. 1987. citiraju}i poznatog nema~kog knji`evnika Folkera Elisa Pilgrima:
"Upravo pripremljeni kotlet le`i na polici kao jedna kutija, jedan tanjir ili dugme za pantalone. Ali, on to nije. Jo{ ju~e je pripadao di{u}oj, ose}ajnoj, pulsiraju}oj celini. @elim li i ja li~no da ubijem da bih do{ao do mog kotleta? Ne, ja to ne `elim".
"Illustrierte" nastavlja dalje: "Kada bismo svi bili postavIjeni pred takav izbor, u [vajcarskoj bismo verovatno svi postali vegetarijanci i na taj na~in se na{li u dobrom dru{tvu pesnika i mislilaca iz svih vremena, koji su ubijanje `ivotinja smatrali nedostojnim ljudskog duha".
Takvih li~nosti bilo je mnogo. Me|u najpoznatije eti~ke vegetarijance spadaju i ljudi KOJI SU SVOJIM DELIMA ZA SVA VREMENA ZADU@ILI ^OVE^ANSTVO: Isus, Buda, Lao Ce, Konfu~ije, dalaj lama, Zaratsutra, Muhamed, Pitagora, Hipokrat, Empedokle, Sokrat, Platon, Aristotel, Horacije, Ovidije, Seneka, Plutarh; Franja Asi{ki, Leonardo Da Vin~i, Isak Njutn, Volter, @an @ak Ruso, Aleksandar fon Humbolt, Lav Tolstoj, Vilhelm Bu{, Rudolf [tajner, Tomas Alva Edison, Nikola Tesla, Ralf Valdo Emerson, @or` Bernard [o, Rajner Maria Rilke, Ri~ard Vagner, Albert Ajn{tajn, Albert [vajcer, Mahatma Gandi i puno drugih. Spisak savremenih poznatih li~nosti koji su vegetarijanaci je vrlo dug.
Oduvek je bilo kultura, i li~nosti koje su im pripadale, koje su prema `ivotinjama ispoljavali po{tovanje koje im po prirodi prava pripada. Dok je na na{im prostorima vladao najprirnitivniji oblik ljudske zajednice, u Indiji je cvetala kultura, o kojoj govore neki od najstarijih pisanih izvora. Ti izvori su sanskritski spisi, prvenstveno "Bagavad Gita", u kojima se ka`e da su poljoprivredna polja, odnos prema prirodi i za{tita `ivotinja osnov za pre`ivljavanje jednog dru{tva. Osim toga, opominje "Bagavad Gita", Bo`ija `elja je da ljudi budu vegetarijanci. Tako|e je i u najstarijoj evropskoj kulturi, anti~koj Gr~koj, vegetarijanstvo bilo visoki ideal.
Pitagora (oko 500. godine pre Hrista) ka`e: "Ko no`em prere`e grlo jednog teleta i ko pred ri~u}im strahom ostaje gluv, ko hladnokrvno zakolje jagnje koje ski~i i pojede pticu, po ~emu se takav razlikuje od jednog zlo~inca?" Aristotel dalje pro{iruje Pitagorino razmi{ljanje: "Kao {to je ~ovek u svom savr{enstvu najve}e od svih stvorenja, isto tako je on, zato {to ne po{tuje Zakon i Pravo, najgori od svih".
Kao kod starih Grka, i kod starih Rimljana bilo je velikih filozofa vegetarijanaca (Horacije, Ovidije, Plutarh i drugi). Plutarh (45-120. posle Hrista) pi{e u svojoj rasprav« "O jedenju mesa":
"Mo`ete li zaista da pitate iz kojih se razloga Pitagora uzdr`avao od mesa? [to se mene ti~e, pitam se pod kojim uslovima i u kakvom se du{evnom stanju nalazi ~ovek koji sebi dozvoli da ustima ose}a krv, da njegove usne dodiruju jedan le{ i da ukra{ava svoj sto mrtvim raskomadanim telom i jo{ sebi dozvoljava da delove koji su do malopre ose}ali i kretali se naziva hranom... Zbog `elje za mesom otimamo im sunce, vazduh i `ivot, {to im po ro|enju prjpada". Plutarh dalje otvoreno izaziva mesojede: "Ako vi tvrdite da je priroda predvidela takvu hranu za vas, tada ubijajte sami, ono za {ta mislite da je za jelo - ali ubijajte va{im, od prirode datim sredstvima, ne uz pomo} no`a, toljage ili sekire".
IZJAVE ^UVENIH VEGETARIJANACA
Kroz ~itavu ljudsku istoriju ~uli su se glasovi koji su zahtevali da se meso ne koristi i da se ne ubijaju `ivotinje. Slede}i citati govore o tome:
Horacije (65-8. pre Hrista, rimski pesnik):
"Odlu~i mudar da bude{! Prestani `ivotinje da ubija{! Ko ~asove pravi~nog `ivota zloupotrebljava, jednak je seljaku koji ~eka da reka presu{i da bi je onda pre{ao".
Leonardo da Vin~i (1459-1519, italijanski genije):
"Zaista je ~ovek kralj `ivotinja, jer njegova okrutnost prevazilazi ludilo. Mi `ivimo od smrti drugih. Mi smo hodaju}i grobovi! Ja sam se zakleo jo{ u mla|im danima da ne jedem meso i do}i }e vreme kada }e ljudi, kao ja sada, gledati na ubice `ivotinja kao na ubice ljudi".
@an Pol (1763-1825, nema~ki pesnik):
"Pravi~ni Bo`e! Iz koliko mu~eni~kih sati `ivotinje ukupno, sastavlja ^ovek jedan jedini minut za sve~ani trenutak njegovog jezika"!
Aleksandar fon Humbolt
(1769-1859, osniva~ nau~ne geograflje):
"Okrutnost prema `ivotinjama ne mo`e da postoji ni kod stvarnog obrazovanja ni kod stvarne u~enosti. Ona je optere}enje niskog i neplemenitog naroda".
Ralf Valdo Emerson
(1803-1882, ameri~ki pisac i politi~ar):
"Upravo ste pojeli va{ ru~ak; ma koliko takti~ki bri`ljivo da je udaljena jedna klanica, prikrivena na nekoliko ili vi{e kilometara - vi ste podjednako krivi"! 

Fridrih Ni~e (1844-1900, nema~ki filozof):
"Svi anti~ki filozofi bili su usmereni na jednostavnost `ivota i u~ili su o svesnom odricanju. U takvom razmatranju, mali broj filozofa vegetarijanaca pru`ilo je svetu vi{e nego svi novi filozofi; i dokle god filozofi nemaju smelosti da vode jedan sasvim druga~iji na~in `ivota i da pokazuju svojim primerom, oni nisu ni{ta".
Vilhelm Bu{ (1832-1908, nema~ki pesnik i slikar):
"Prava ljudska kultura nasta}e. kada se ne samo ljudo`derstvo, ve} i svako u`ivanje mesa proglasi kanibalstvom".
Emil Zola (1840-1902, francuski pisac):
"Ono {to se doga|a sa `ivotinjama za mene je ve}a briga nego li~ne brige koje me, kada ih pokazujem, prave sme{nim".
D`or` Bernard [o
(1856-1950, engleski dramski pisac):
"@ivotinje su moji prijatelji, a ja ne jedem moje prijatelje!"
Toistoj Lav Nikolajevi~ (1828-1910), veliki ruski knji`evnik i mislilac:
"Ako ~ovek iskreno i ispravno tra`i moralni put, prvo ~ega mora da se odrekne jeste kori{}enje mesa u ishrani. Vegetarijanstvo je kriterijum pomo}u koga se sagledava da li je ~ovek iskreno i ozbiljno shvatio stremIjenje za moralnim savr{enstvom ".
Albert [vajcer (1875-1965, lekar misionar, dobitnik Nobelove nagrade za mir 1952):
"Moj stav je da se zauzmemo za za{titu `ivotinja, da sasvim prestanemo da jedemo meso i da o tome govorimo".
Franc Kafka (1883-1924, austrijsko~e{ki pisac):
"Sada mogu na miru da vas posmatram, ja vas vi{e ne jedem". (Re~eno prilikom posmatranja riba u jednom akvarijumu.)
M ahatma Gandi
(1869-1948, indijski politi~ar i pobornik nenasilja):
"Verujem da duhovni napredak u odre|enoj ta~ki zahteva da prestanemo da ubijamo na{a bli`nja `iva bi}a da bismo zadovoljili na{e telesne zahteve".
"Veli~inu i napredak jedne nacije mo`emo da merimo po tome, kako se postupa sa `ivotinjama".
Albert Ajn{tajn (1879-1955, ameri~ki fizi~ar, dobitnik Nobelove nagrade za fiziku 1921):
"Samim psihi~kim dejstvom na ljudski temperament, vegetarijanski na~in `ivota promenio bi sudbinu ~ove~anstva na izvanredno pozitivan na~in".
Isak Ba{evis Singer (1904-1991, ameri~ki pisac, dobitnik Nobelove nagrade za knji`evnost 1978):
"Mi smo svi Bo`ija stvorenja - dok se molimo za Bo`iju milost i pravdu, nastavljamo da jedemo meso `ivotinja, zaklanih na{om voljom. To je nespojivo!"
"Ja }u nastaviti da `ivim kao vegetarijanac ~ak i da ceo svet jede meso. To je moj protest protiv stanja u svetu. Atomska energija, glad, okrutnost - mi moramo da preduzmemo korake protiv toga. Vegetarijanstvo je moj korak. I verujem, jedan vrlo va`an korak".

5. RELIGIJA I VEGETARIJANSTVO

Milosr|e i saose}anje prema slabima jesu dve osnovne vrednosti koje izuzetno po{tuju razne religije sveta. Ali, za{to se danas te vrednosti ne primene na `ivotinje? Za{to danas ve}ina velikih religija ne zahteva od svojih vernika da prestane klanje `ivotinja?
Nije li logi~no da }e Bog, koji je oli~enje ljubavi i koji `eli sve najbolje za svoju kreaciju, preporu~iti ~oveku nenasilnu i zdravu vegetarijansku ishranu? Me|utim, saose}anje i milosr|e, osnovni i podrazumevaju}i religiozni principi vegetarijanskog na~ina `ivota, danas su potpuno zanemareni, a {tavi{e, vrlo ~esto pre}utkivani ili potcenjivani.
"Okrutnost prema `ivotinjama, kao i neosetljivost prema njihovim mukama, po mome shvatanju spadaju me|u najve}e grehove ljudskog roda. To je osnov za ljudsku kob. Ako ~ovek stvara toliko patnje, kako mo`e da se `ali ako sam pati?" Ovo je napisao francuski pisac Romen Rolan (1866-1944), dobitnik Nobelove nagrade za knji`evnost 1915.
Dana{nje religije niti vide ovaj greh, niti se protiv njega bore. Ako posmatramo osnovna u~enja pojedina~nih religija, vide}emo da se klanje `ivotinja nigde ne pozdravlja, i da je, {tavi{e, u ve}ini religija zabranjeno.
HRI[]ANSTVO
Iz najranijih istorijskih spisa vidi se da su prvi sveci i u~itelji, kao nastavlja~i Isusovog u~enja, koristili samo ishranu bez mesa. U tim spisima je poimence spomenuto nekoliko apostola.
U knjizi "Peadagogiis" (11,1) Klimenta Aleksandrijskog (150-215) navedeno je da je apostol Matej "Od biljne hrane `iveo i da meso nije ni dodirivao". Gr~ki istori~ar i nadbiskup Cezareje Euzebije (264-339), pominje u svojoj knjizi "Istorija crkve" (II, 2, 3), da je apostol i pisac "Jevan|elja" Jovan bio pravi asketa i vegetarijanac. I Apostol Petar svedo~i u "Klementiskim spisima" (XII,6): "@ivim samo od hleba i maslina i vrlo retiko koristim povr}e". Dalji primeri hri{}anskih vegetarijanaca su Terufijan (160-220), Origen (184-254), Sveti Antonije (250-356), Sveti Hironim (347-420) i Jovan Hristom (344-407), da pomenemo najpoznatije.
KAKO JE KORI[]ENJE MESA DOSPELO U BIBLIJU
Do IV veka na{e ere, podaci o prvim hri{}anskim zajednicama iz Palestine, Gr~ke, Aleksandrije i Vizantije ukazuju da je kod hri{}ana kori{}enje mesa za jelo bilo neprihvatljivo. Svoje znanje su dobijali preko Isusovog u~enja koje im tada je bilo dostupno iz mnogih spisa.
Veliki broj ovih prvih hri{}anskih spisa }e kasnije ignorisati "zapadni" hri{}ani, iz nove podru`nice, sa Rimom kao centrom; ili }e ih odbaciti, zbog nemogu}nosti da se pridr`avaju takvih u~enja, u po~etku zbog novonastalih `ivotnih prilika, a kasnije i zbog politi~ke mo}i koju je hri{}anska crkva stekla.
Hri{}ani koji su do{li da `ive u Rimu su bili spremni da postignu kompromis sa nehri{}anskim rimskim stanovni{tvom i da svojim pona{anjem izbegnu progone koji su se u prvim vekovima nove ere, s vremena na vreme, masovno sprovodili u Rimskom carstvu prema hri{}anima.
Svojim novim, prilago|enim pona{anjem, hri{}ani su stekli i milost rimskog cara Konstantina (vladao od 285-337. na{e ere). Konstantin, koji je celog `ivota bio i ostao u`ivalac mesa i alkoholnih pi}a, odlu~io je 312. godine da rimski oblik hri{}anstva postane religija svih gra|ana njegovog carstva i svoju odluku je sprovodio uz primenu sile.
Odluka cara Konstantina da prihvati hri{}ansku religiju kao dr`avnu religiju ne zna~i da je on sam pre{ao u hri{}anstvo. Poznato je da je sve do svoje smrti podr`avao paganske obi~aje i da je naro~ito bio odan kultu Sunca. Hri{}anstvo je prihvatio kao religiju, "preobrazio se", tek na samrtnoj postelji.
Godine 325. car Konstantin je sazvao sabor u Nikeji, gde su takozvani "correctores" (korektori) bili ovla{}eni da "sortiraju" i "koriguju" ranohri{}anska dokumenta o u~enju i `ivotu Isusa. Samo ~etiri od preko trideset ranohri{}anskih dokumenata priznata su kao "Jevan|elja" i spojena u prvi Kanon, koji nije bio ni potpun ni dovr{en. Tek vi{e od pola veka kasnije (382.), kanonski izbor tekstova }e postati tekstovi priznati kao "Novi Zavet", koje je nekoliko puta prera|ivao papa Damasus. Teolog i istra`iva~ ranog hri{}anstva, dr G. Usli, ovako komentari{e ovo menjanje, to jest, ispravljanje Isusovog u~enja: "Jedino {to su ovi korektori ~inili, bilo je da bri`ljivo izbace pojedina i odre|ena u~enja na{eg Gospodina, pri ~emu oni (odnosno Konstantin) nisu razmi{ljali o posledicama. I sasvim sigurno, ovde se radilo o nekim zabranama koje su se odnosile na jedenje mesa, opijanje i drugo". ("Evangelium der Heiligen Zwelf', Vorwort, Humata Verlag, Zurich, 1988)
Prvobitni hri{}ani, koji su se ta~no pridr`avali zapovesti Isusa Hrista da `ive jednostavno i sa uzdr`avanjem, nisu priznati novu crkvu, niti su hteli da joj se podvrgnu. Zato su morali da se sakrivaju od svoje rimske "bra}e po veri", jer Konstantin nije trpeo ni kritiku ni neposlu{nost. Zapisano je da su uhap{ene "otpadnike" hri{}ane ubijali prema rimskom zakonu, tako {to su im u grlo sipali rastopljeno olovo. Na takav na~in po~elo je da se pod za{titom cara Konstantina, a kasnije i njegovih naslednika, {iri hri{}anstvo kao dr`avna religija. Zbog njegovog zauzimanja za hri{}anstvo, rimska crkva }e Konstantina proglasiti za sveca i u njegovu ~ast premestiti glavni hri{}anski praznik na datum njegovog ro|endana (25. decembra), koji se ujedno poklapao i sa rimskim paganskira praznikom Saturnijade. Kroz ulep{ane pri~e i mnoge legende, njegovo }e delo rimska crkva veli~ati kroz vekove.
U IME ISUSA
Nisu samo ljudi ti koji }e u budu}im vremenima sve vi{e patiti od takve namerne promene Bo`ije re~i, ve} i `ivotinje. Bez bojazni su ubijane i jedene. U srednjem veku, Toma Akvinski (1225-1274) je objavio da je Bo`ijim provi|enjem ubijanje `ivotinja dozvoljeno, jer `ivotinje nemaju du{u. (Interesantno je, da je u toj istoj proklamaciji re~eno da i `ene nemaju du{u.) Takode je interesantno da pomenemo da je Toma Akvinski, "Sveti Toma", bio poznati gurman i da je bio te`ak preko 130 kilograma.
Pojedina~no mi{ljenje iz mra~nog srednjeg veka? Na `alost, ne. Kasnije je objavljeno da ni Indijanci nemaju du{u, da ni Crnci nemaju du{u i da je zato dozvoljeno da se Indijanci ubijaju, da se od Crnaca na~ine robovi i da se njima mo`e trgovati isto kao i `ivotinjama. Mogu se i maltretirati, a ako je neophodno, mogu se i ubiti. Sa istim opravdanjem, u hri{}anskim zemljama se danas `ivotinje mogu mu~iti (u nau~nim eksperimentima) i ubijati (u lovu i u klanicama).
Biskup Mahens iz Hildeshajma je objavio slede}e u svome "Isposni~kom pismu" od 8. 3.  1949: "@ivotinje nemaju duhovnu du{u i ne poznaju `ivot posle smrti. One u svakom slu~aju nemaju dostojanstvo na kome bi mogle da izgrade pravo. U su{tini, `ivotinje nemaju vrednosti da bi imale prava na opstanak, na zdravije, na vlasni{tvo i na dobro ime".
U intervjuu sa uva`enim teologom dr Henrihom [trajhofenom za ~asopis "Nema~ko uzgajanje `ivine i svinja" od 26. 10. 1985. postavljeno mu je ovakvo pitanje: "Za{titnici `ivotinja smatraju da analogno na{im pravima na `ivot i `ivotinje imaju prava na `ivot. [ta vi mislite o tome?" Teolog je odgovorio: "Glupost! To nije ni pravno, ni teolo{ki, ni filozofski odr`ivo... Samo je ~ovek osoba. @ivotinjama nedostaje li~ni karakter... Sama ~injenica da su `ivotinje postavljene u polo`aj da slu`e ~oveku, odre|uje njihovu upotrebu koja opravdava njihovo ubijanje".
I sam papa Jovan Pavle II izjavio je 1985. godine u jednom govoru pred biolozima: "Jasno je da su `ivotinje stvorene da ih ~ovek koristi; to zna~i da se takode mogu koristiti za eksperimente". Nije za ~u|enje {to je oduvek bilo glasova koji su govorili "o izdaji `ivotinja od strane hri{}ana". "[ta o~ekujemo od jedne religije koja isklju~uje sa`aljenje prema `ivotinjama", pitao se jo{ u pro{lom veku kompozitor j vegetarijanac Rihard Vagner (1813-1883).
DANA[NJA BIBLIJA I UPOTREBA MESA U ISHRANI
Razli~ita izdanja crkvene Biblije (tekst Novog Zaveta) oslanjaju se na "Codex Sinaiticus", najstariji biblijski tekst koji je jo{ danas u upotrebi. Ovaj gr~ki tekst poti~e iz druge polovine ~etvrtog veka posle Hrista, {to zna~i iz vremena posle Nikejskog sabora. Raniji biblijski originali nisu danas na raspolaganju. Drugi biblijski tekstovi, kao "Codex Vaticanus" i "Codex Alexandrinus" sastavljeni jo{ kasnije, kao i pomenuti "Codex Sinaiticus", samo su crkveni prevodi i prepisi prepisa. Zato nije za~u|uju}e {to su sa~uvani samo deli}i koji se odnose na ljudsku ishranu.
Kako Isusove izjave o na~inu ishrane nisu vi{e poznate iz zvani~nih crkvenih dokumenata, mi mo`emo da saznamo ne{to o tome {ta je Isus zaista u~io, ako se oslonimo na dana{nji "Stari" i "Novi Zavet", odnosno na "Bibliju" kao celinu, koja, iako "korigovana", sadr`i dovoljno dokaza o Bo`anskom stavu prema mesu u ishrani.
Danas postoji i veliki broj sa~uvanih apokrifa iz prvih hri{}anskih vremena, koje crkva nije priznala. To su: "Esensko jevandelje", "Petrova akta" ili "Tomina knjiga", a iz kojih se jasno i nedvosmisleno vidi da je Isus propovedao uzdr`avanje od mesa. Povr{no posmatrano, izgleda da "Stari Zavet" ne govori jasno {ta bi trebalo jesti, nego da sadr`i protivre~ne navode. Izvesni delovi teksta nala`u ljudima vegetarijansku ishranu, dok drugi odobravaju meso u ishrani i `ivotinjsku `rtvu. Kad se tekst detaljno prou~i, uvi|a se da je data prednost ishrani bez mesa.
U Bibliji, u 1. Mojsijevoj knjizi (Postanje, glava 9, stavak 3) nalazi se, na primer, jasna dozvola da se meso mo`e jesti. Me|utim, to se odnosi na vreme neposredno posle Potopa, kad su sva polja i biljke bile uni{tene. Umesto da se pristalice ubijanja `ivotinja pozivaju na tu, iz nu`de datu dozvolu, (onda bi se trebalo pozivati i na slede}i stavak 6, gde se i za najmanje prolivanje ljudske krvi zahteva smrtna kazna), bilo bi bolje da se pozovu na raniju izjavu Boga, koja se mo`e na}i odmah na po~etku Biblije, gde Bog ka`e: "Evo dao sam vam sve bilje {to nosi seme po svoj zemlji i sva drveta rodna {to nose seme; to }e vam biti hrana". (1. Mojsijeva knjiga, Postanje, glava 1, stavak 29). Odmah iza ovog pasusa, potvr|uje Bog da je ovaj na~in ishrane dobar.

Bog nijednom re~ju i ni u jedinom neposrednom biblijskom iskazu (naredbi) za ishranu ljudi nije ukazao na `ivotinje kao hranu onako kako je ukazao na biljke. Pomenuta Bo`ija dozvola (ona sa mesom) ostaje zbunjuju}a. PA@LJIVOM ^ITAOCU BIBLIJE posta}e jasno da je ona data kao nu`no zlo (zbog vanrednih prilika) i zbog ve} ste~enog ~ovekovog iskvarenog u`ivanja - njegovog na~ina ishrane, "koji je izazivao u`as i strah kod svih `ivotinja zemaljskih, kod svih ptica nebeskih i svih riba morskih". (Postanje, glava 9, stavak 2)
U`ivaoci mesa se ~esto pozivaju na ~esto citirani deo iz ~etvrte Mojsijeve knjige koji govori o prepelicama. U stvarnosti, taj primer ~ini jo{ jasnijim pogled na ispravnost kori{}enja, odnosno nekori{}enja mesa. U tom primeru, Mojsije pi{e da je narod Izraela u svom lutanju pustinjom bio nezadovoljan manom, "nebeskim hlebom", koga je dobijao za jelo sa neba. Po{to se stalno `alio i protestvovao protiv takvog jela, pustio je Bog da sa neba umesto mane padnu jarebice; narod je navalio da ih sakuplja i da ih sa velikim veseljem priprema za jelo (opisano u 4. knjizi Mojsijevoj, glava 11, stavci 31, 32). Da bi cela pri~a bila jasno razumljiva, mora se odmah obratiti pa`nja i na slede}i pasus: "Ali jo{ im be{e meso u zubima, jo{ ga ne pojedo{e, a Gospod se razgnevi na narod i udari Gospod narod pomorom vrlo velikim". (4. knjiga Mojsijeva, glava 11, stavak 33.) Drugim re~ima, Bogu se nije dopalo {to ljudi jedu meso jarebica.
JOVAN KRSTITELJ
Bo`ija celokupna namera i tvorevina protivre~e odobravanju da se ubijaju `ivotinje i jede meso. Bog je ljubav i sve je na~inio iz ljubavi - tako je napisano u svim svetim spisima. Ljubav ne prihvata ni najmanji oblik nasilja, pogotovo bilo kakvo ubistvo. Ako se tvrdi i ~ini suprotno, pokazuje se nepo{tovanje i vre|anje Njegove Li~nosti.
Tvrdnje da su zna~ajne biblijske li~nosti jele meso takode je nepo{tovanje. Posle IV veka poku{alo se da se to pripi{e ne samo Isusu, nego i njegovom glasniku Jovanu Krstitelju: "Jovan je nosio ogrta~ od kamilje dlake i ko`ni pojas oko struka; skakavci i divlji med bili su njegova hrana", mo`e se pro~itati u "Novom Zavetu", "Jevan|elje po Mateju", glava 3, paragraf 4. Ovde se vidi klasi~an primer pogre{nog prevoda. Ko mo`e da poveruje da je uzvi{eni Jovan Krstitelj, koji je krstio samog Isusa, jeo skakavce? Lo{ prevod ne obja{njava da su "skakavci", zapravo, plod drveta koje se zove "skakavi~je drvo" ili lokusta drvo (lat. locusta) koje je u Palestini jedna od najva`nijih prehrambenih namirnica, poznata i pod nazivom "Jovanovo drvo", ~ijim se plodovima, sli~nim slatkom pasulju, Jovan Krstitelj prehranjivao. I svuda gde to drvo bogato cvetovima raste ima i divljih p~ela. Plod "skakavi~jeg drveta" i med divljih p~ela bili su hrana ove velike istorijske li~nosti, za koju je i u "Starom Zavetu" bilo predskazano: "Puter i med on }e jesti..." Oes. glava 7, stavak 15-).
"Tl NE TREBA DA UBIJA["
Tako bi ispravno trebalo da glasi peta od deset Bo`ijih zapovesti koje je preneo Mojsije. U "Starom Zavetu" je prevedena sa "Ne ubij", a prema tuma~enju hri{}anske crkve, vernici su je prihvatili kao zapovest koja se odnosi samo na ubijanje ljudi. U hebrejskom originalnom tekstu "Starog Zaveta" ova zapovest glasi: "Lo tirtzah". Na hebrejskom "LO" zna~i "ti ne treba", a "TIRTZAH" se odnosi "na svaki pomi{ljeni na~in ubijanja", kako i stoji na standardnom re~niku 'The Complete Hebrew". "Tirtzah" ne zna~i, dakle, samo ubiti, nego uop{te ubijati bilo {ta - mada je peta zapovest u modernijim prevodima hri{}anske Biblije ve} prevedena sa; "Ti ne treba da ubije{". Jasna Bo`ija zapovest bi}e sama po sebi dovoljna jednom stvarnom hri{}aninu da prestane sa ubijanjem `ivotinja i jedenjem mesa.
DRUG ERELIGIJE
JUDAIZAM • Nisu se samo starohri{}anski crkveni oci iz prvih vekova posle Hrista uzdr`avali da koriste meso za jelo, nego i mnogi jevrejski mona{ki redovi pre i posle, kao i za vreme Isusovog `ivota. Najpoznatiji od tih redova su eseni i nazareni. Sve oni su smatrali da je temelj spoznaje Boga, a i za Boga prihvatljiv na~in njihovih `ivota, saop{ten u "Prvoj Mojsijevoj knjizi", glava 1, stava 29 - zapovesti koje su se oni strogo pridr`avali. U jevrejskim spisima i u "Starom Zavetu" uo~ljiva je stroga zabrana da se "jede meso i pije krv". Umesto da meso sasvim izbace, kao {to se na drugim mestima u ovim spisima zahtevalo, izvodili su komplikovane rituale da dobiju "beskrvno" meso, tako {to su `ivotinjama presecali grkljan, pu{taju}i da jo{ `ivo telo iskrvari. Ovakva metoda ubijanja ne mo`e da meso u~ini sto posto beskrvnim.
U stvarnosti, postupak ograni~enja upotrebe mesa na meso bez krvi trebalo je jedino da poslu`i da se ljudima uka`e da je bolje potpuno isklju~iti meso, kako i navodi Isaija ("Isaija", glava 1, stavci 11,15): "[ta }e mi mno{tvo `rtava va{ih? Veli Gospod. Sit sam `rtava paljenica od ovnova i masti od gojene stoke i ne marim za krv june}u, jagnje}u i jare}u. Zato kad {irite ruke svoje, zaklanjam o~i svoje od vas; i kad mno`ite molitve, ne slu{am; ruke su va{e pune krvi".
ISLAM • Prorok Muhamed propovedao je samo u pustinji, u kojoj je bilo te{ko voditi vegetarijanski `ivot. Iako islam nije religija u kojoj se zahteva da se meso ne koristi u ishrani, Muhamedu je vegetarijanstvo bio visoki ideal, kako saop{tavaju njegovi biografi. On se hranio isklju~ivo mlekom, jogurtom, medom, orasima, smokvama, urmama i drugim vo}em. Takode se i u Koranu mogu na}i tekstovi koji zahtevaju univerzalno milosr|e i pravdu za sve oblike `ivota. Tako se, na primer, u Koranu (6.38) ka`e: "Nema `ivotinje na zemlji, kao ni ptice koja krilima leti, da nisu isti kao vi, jer vi ste jedan narod. Sva stvorenja Alahova jesu familija".
U sufizmu, jednom poznatom asketskomisti~nom ogranku islama, va`i stalna zabrana kori{}enja mesa i alkohola kao uslov da bi se postiglo prosvetljenje duha radi ekstati~ne vizije Boga.
BUDIZAM • Buda je propovedao ahimsu (nenasilje) i vegetarijanstvo kao jedan od pet temeljnih koraka na putu za postizanje samospoznaje. Njegova glavna molba sastojala se u tome da greh koji se ~ini `rtvovanjem `ivotinja i kori{}enjem mesa za jelo potpuno prestane.
"Ja ne vidim razloga da se `ivotinje ubijaju i njihovo meso jede, kada ~ovek ima toliko drugog da jede" -izjavio je dalaj lama, predstavnik Bude na Zemlji. (Steven Rosen: "Food for the Spirit", "Vegetarianism and the World Religions", Njujork 1987).

HINDUIZAM • Hinduizam je savremeni zajedni~ki naziv za mnogobrojna filozofska i verska strujanja koja dolaze iz Indije. Razli~iti staroindijski spisi zakona, kao "Manu Samhita", sadr`e jasne iskaze u pogledu kori{}enja mesa: "Meso se ne mo`e dobiti ako se prema drugom bi}u ne upotrebi nasilje. Zato bi kori{}enje mesa trebalo izbegavati". Na jednom drugom mestu u "Manu Samhiti" stoji: "Pomisli o grozoti porekla mesa i kakav bol zarobljeni{tva i klanja u svom telu to bi}e nosi; tada bi trebalo da se od mesa potpuno uzdr`i{". Isto tako jasno odnose se prema upotrebi mesa i drugi staroindijski spisi, od kojih su "Bagavad Gita" i "[rimad Bagavatam purana" najva`niji: "Hranu koja je bez ukusa, trula i ustajala, kao i hranu koja je od ostataka i nedodirljivih predmeta (meso, riba i jaja), pojedini cene, i takvi su u neznanju prema svemu". ("Bagavad Gita" 17.10.) "Ne jedi ni{ta {to je kroz meso ili ribu postalo ne~isto". ("[rimad Bhagavatam" 6,18,49)
I u drugim velikim religijama kojima pripadaju stotine miliona vernika, kao {to su kineske religije KONFU^IJANIZAM i TAOIZAM, ili japanska religija [INTOIZAM, postoje jasni navodi o po{tovanju `ivotinja i drugog `ivog sveta. Na primer, u jednoj od tri najva`nije knjige taoizma, knjizi "Kan ing pin" ("Knjiga nagrada i kazni"), medu zapovestima koje vernici moraju da prihvate da bi postigli ve~ni `ivot, stoje i ove dve jasne naredbe: "Postupaj blago sa `ivotinjama" i "Ne ubijaj insekte, ni `ivotinje, ni drve}e".
6. KORI[]ENJE MESA I ZAKON UZROKAI POSLEDICE
"Sve {to ljudi `ivotinjama ~ine, vra}a se opet nazad ljudima."
(Pitagom)
"Dokle god ima klanica, bi}e tako|e i bitaka-klanica".
(Lav Tolstoj)
Ako se postavi osnovno pitanje, da li ~ovek sme da ubija `ivotinje, i ako se spozna da Bo`iji odgovor glasi NE, name}e se slede}e logi~no pitanje: ako to nije dozvoljeno, {ta }e se desiti ~oveku ako on to i pored zabrane ~ini?
Dok zapadne filozofije i religije nemaju jedinstven stav o tome da li `ivotinje imaju prava na `ivot i da li mogu biti ubijane bez posledica, u verskim spisima nalaze se najjasnija obja{njenja o razli~itim oblastima `ivota, bez obzira da li su to materijalna ili duhovna podru~ja. Ono {to }e nam omogu}iti da se razume me|usobni odnos izme|u ubijanja `ivotinja i posledica takvog ~ina (i to vrlo jasno kada se ~itaju sanskritski spisi), jeste obja{njenje delovanja zakona uzroka i posledice.
Ve}ina ljudi se danas pla{i ubijanja i rata, dok istovremeno hladnokrvno dopu{ta (time {to koristi meso) da se svaki dan u klanicama, tabrikama mesa i tokom raznih eksperimenata {irom sveta sprovode grozni masakri - ne uvi|aju}i koliko su ~vrsto povezani rat medu ljudima i nasilje prema `ivotinjama, zbog samog ~ina i prolivene krvi.
Ko razume kako deluje zakon uzroka i posledice, postaje mu i jasna dana{nja situacija u svetu.
I pored svih izre~enih i napisanih opomena, javnih protesta ~lanova dru{tava za za{titu `ivotinja {irom sveta (u svetu ih ima nekoliko stotina miliona), kao i svih drugih glasova razuma, sveop{ta svetska potro{nja mesa uzima sve vi{e maha.
Statistike pokazuju da se u industrijskim dr`avama godi{nja potro{nja mesa samo u poslednjih ~etrdeset godina po glavi stanovnika vi{e nego udvostru~ila. Na primer, sa prose~ne potro{nje od 40 kg po stanovniku 50-tih godina, potro{nja mesa porasla je u 90-im godinama 20. veka u Nema~koj na 100 kg, u [vajcarskoj na 91 kg, a u Sjedinjenim Ameri~kim Dr`avama potro{nja mesa po stanovniku iznosi preko 110 kg.
Zapadni mesni koncerni prodiru i u nedavno otvorene isto~ne zemlje, da bi profitirali na novom i gladnom tr`i{tu. Potro{a~i tnesa (naro~ito mladi) bivaju privu~eni luda~kim reklamnim parolama kao {to su "Meso - komad `ivotne snage" ili "Meso je zdravo", da bi se, zahvaljuju}i mesojedima, formirala nova polja za monokulture, otvarala nova tovili{ta i nove klanice, uz pristanak i pomo} novoosvojenih tr`i{ta (dr`ava). Hamburgerkoncerni stalno su u potrazi za novim tr`i{tima. Nova ciljna potro{a~ka grupa je milijardu i dvesta miliona Kineza.
Na ovaj na~in se pove}ava globalno optere}enje kolektivne odgovornosti (sudbine), koja je proizvod uzro~no-posledi~ne veze, ve~nog i nepromenljivog zakona.
[ta mo`e sam pojedinac da u~ini u pore|enju sa tolikom nadmo}i? Zakon uzroka i posledice nas ne ostavlja na milost i nemilost reakciji na kolektivne postupke koja nam preti, ve} nam, ukazivanjem na stvarne uzroke, pokazuje i prakti~ni izlaz.
Iako se ~ini da pojedina~ni prelazak na vegetarijanski na~in `ivota ne}e mnogo promeniti op{te stanje u svetu, takav korak menja na{u INDIVIDUALNU ODGOVORNOST. Kolektivna odgovornost je samo skup individualnih odgovornosti. Zna~i, svaka pojedina~na osoba koja ne}e vi{e da podr`ava samoubila~ke poduhvate dana{njeg sveta, smanjenjem sopstvene odgovornosti smanjuje kolektivnu odgovornost, koja je iz dana u dan sve ve}a, a time predstavlja i sve ve}u pretnju za dana{nje ljude. Pojedinac, koji je to sagledao, spasava i sebe samog.
Takvim korakom, koji zahteva mali napor, ~ovek danas u velikoj meri mo`e da u~ini ne{to za sebe i za svet koji je u dubokoj krizi. Trebalo bi samo da prihvati zdravu, jeftinu prirodnu biljnu ishranu, koja ne optere}uje ni njega ni druge. "Sistematski ukazivati na te{ko}e krize... ne zna~i ni{ta... nama predstoji jedan svet iz no}nih mora. Mogu se pisati scenariji koji obra|uju {iroke mogu}nosti, na primer, otkri}e jednog sasvim novog, ekolo{ki ispravnog energetskog izvora, ili kori{}enje sun~eve energije, ili nova otkri}a u atomskoj fizici... Mo`da bi jedan op{ti religiozni pokret u zapadnom svetu, koji bi doveo do ograni~enja upotrebe mesa, bio izlaz ({to }e pomo}i da se u{tede milijarde tona `itarica i da se ljudima u celini garantuje bolja ishrana i bolji `ivot)". Ovo je napisao Alvin Tofler, nau~nik i pisac bestselera, autor knjiga "[ok budu}nosti", "Pravac u tre}i milenijum", "[ansa budu}nosti" i "Granice krize".
VEGETARIJANSTVO JE NU@NOST
"Ja ne ka`em, da svaki ~ovek koji `ivi kao vegetarijanac jeste pravedan, ve} naprotiv, da svaki koji ne `ivi kao vegetarijanac, ~ini nepravdu".
(Magnas [vartije)
Zakon uzroka i posledice nam pokazuje za{to ljudi moraju hitno i obavezno da razmisle o svojim navikama u ishrani i da sagledaju slede}e: da kori{}enje mesa u ishrani nije samo njihova privatna stvar! Ovakvim postupcima su ljudi ve} naneli veoma velike {tete sopstvenom zdravlju, `ivotinjama, prirodnoj okolini i naravno, ~itavoj planeti.

Zakon uzroka i posledice nam zapravo svakodnevno ukazuje na opasnosti koje danas prete ljudima, a koje su izazvali nesavesni, gramzivi i bezbo`ni pojedinci uz pomo} njihovih neodgovornih vlada. Njihovo pona{anje se ne mo`e objasniti ni~im drugim, osim zahtevima najgoreg egoizma, po principu: "Posle mene, mo`e da nastane i potop!"
Niko ne sme da se nada da }e dana{nji rastu}i problemi mo}i da se re{e sami od sebe. Re{i}e se tek kada se izmene na{e `ivotne navike. Vegetarijanski `ivot je prvi korak u tom pravcu. Ako se to brzo ne u~ini, do}i }e do nesagledivih posledica po ~ove~anstvo.
Tako|e, niko ne sme da o~ekuje da }e propadanje na{e planete biti zaustavljeno dolaskom Mesije, koji }e spasti svet. Ako Mesija i do|e, kako, na primer, predskazuje "Biblija", njegov dolazak }e ozna~iti kraj postoje}eg stanja, zapravo, kraj ovakvog sveta, sa kojim }e propasti i onaj koji nije hteo da umanji svoju odgovornost za propast sveta!
Patnje majke Zemlje ne izaziva prevelik broj ljudi, ve} lo{e opho|enje ljudi prema njoj. Zdravlje, pravda, mir i budu}nost u kojoj bi vredelo `iveti osta}e samo utopija, ako se ne bude preduzelo ne{to da se ubla`e uzroci koji izazivaju lo{e posledice. Nauka, politika i dana{nja religija su o~igledno do sada zakazali, jer izgleda da im znanje o vi{im prirodnim zakonima i o Bogu, tvorcu prirode, ne zna~i mnogo.
Ostaje, dakle, samo pojedinac, da svojom promenom pomogne da se ubla`e problemi sveta. Stremljenje i cilj svakog ~oveka bi trebalo da bude da se potpuno OSLOBODI od posledica koje izaziva i koje predstavljaju li~ne grehe. To mo`emo posti}i jedino ako PROMENIMO i svoj odnos prema prirodi, `ivom svetu i ljudima.
Onaj koji `eli da to u~ini za sebe, u svojoj du{i }e ve} na}i podsticaj i putokaz za to. Vegetarijanski na~in ishrane bi}e od presudnog zna~aja da se dobije takav podsticaj - zapravo, pozitivna energija koja }e se primati biljnom hranom otvori}e duh da se sagledaju Prave Vrednosti `ivota.
7. BITI ILI NE BITI VEGETARIJANAC
U prilog vegetarijanskog na~ina `ivota ide mnogo argumenata. Ne bi bilo dovoljno ni hiljadu stranica da se svi oni iznesu - dok se ne mo`e napisati ni jedna jedina stranica na kojoj bi se argumentovano branila opravdanost upotrebe mesa.
Razlozi za neophodnost vegetarijanske ishrane navedeni u ovoj knjizi nisu proizvod ne~ije intelektualne misli, kabinetskog razmatranja, ili nekog li~nog stava. Ti argumenti proisti~u iz neospornih, nau~no dokazanih ~injenica, istorijskih fakata, religijskih dokaza, tradicije, kao i iz vekovnih iskustava miliona vegetarijanaca.
Ako izneti razlozi za neophodnost prihvatanja vegetarijanskog na~ina ishrane nisu uverljivi, uva`eni ~itao~e, ne preostaje ni{ta drugo do da iznete argumente osporite (prvenstveno pred samim sobom) razlo`nim protivargumentima. Svaki poku{aj negiranja opravdanosti vegetarijanske ishrane sve{}e se na opravdavanje stava "ja volim meso i meni prija..."
U krajnjem slu~aju, ako se svi razlozi da se meso ne koristi u ishrani, navedeni u ovoj knjizi, ne uva`e - {ta je sa onim razlozima koje sama medicina svakim danom sve vi{e i sve glasnije navodi, a to su: da }e ~ovek koji jede meso, ako ve} nije bolestan, sigurno postati bolestan, kao i da je neotporan prema svim bolestima. Bi}e i duhovno otupeo, otu|en, manje aktivan i manje uspe{an. Ima}e i skra}en `ivot. Ako neko ni u ovo ne veruje, onda je, na `alost, doti~ni `rtva najve}e mogu}e samoobmane. Izbor da li }ete biti, iii ne}ete biti (postati) vegetarijanac, zavisi od Va{e odluke i sada je prepu{ten samo Va{oj glavi i Va{em srcu, uva`eni ~itao~e.
Prire|iva~u ove knjige nije bila namera da tvrdi da }e se svi problemi ~ove~anstva odmah re{iti ako se prihvati vegetarijanski na~in ishrane. To bi bilo i suvi{e pojednostavljeno. Ali, ostaje ~injenica da je vegetarijanstvo prvi i najva`niji korak, ujedno i najlak{i, koji ^ove~anstvo mora da preduzme da bi svet iza{ao iz duboke krize u kojoj se nalazi i da bi u{ao u onakvu budu}nost kakvu svaki normalan ~ovek i `eli - budu}nost sa nadom i smislom.
Danas se svi svetski progresivni nau~ni umovi sla`u u slede}em: ako ~ove~anstvo `eli da u bliskoj budu}nosti, posle toliko nemira i razaranja u svojoj istoriji, po~ne da `ivi u miru i da u`iva u blagodetima planete na kojoj vladaju suptilni odnosi, jedan od prvih i najva`nijih koraka koji }e morati da preduzme, jeste promena na~ina ishrane. Pored eti~kih i svih drugih nu`nih razloga, sa prestankom ubijanja `ivotinja i kori{}enjem njihovog mesa, ljudi }e prestati i da budu agresivni jedni prema drugima. Zapravo, presta}e u~inci hormona straha i dejstvo zakona uzroka i posledice. Samo sa "ekolo{kom" promenom svesti }emo mo}i da radimo i na ekolo{kom sre|ivanju na{e planete. Bez takve promene, sve pri~e i akcije bi}e samo "trla baba lan da joj prode dan", ili u najboljem slu~aju: "jedna se rupa zapu{i, dok se druge dve otvore".
Autor ovih redova upoznao je jednu gospo|u, "Velikog ekolo{kog borca i aktivistu" u jednoj od stranaka "Zelenih" kod nas, koja na glavi i oko vrata kao ukras nosi dve ubijene lisice i koja u`iva u specijalitetima sa ro{tilja.
Na raznim skupovima ekologa i branilaca prirode mo`e se videti i "{vedski sto", ukra{en specijalitetima od mesa. Tamo se mogu sresti i gospo|e u bundama, na~injenim od krzna dvadeset i vi{e odranih `ivotinja.
Ovde mora jo{ ne{to da se doda. Ve~iti oportunisti, oni koji su uvek protiv ne~eg, mogu da ka`u da su i biljke koje vegetarijanci jedu Bo`ija `iva stvorenja i da zato i one ne bi smele biti ubijane. Ta~no je da su i biljke Bo`ija `iva stvorenja, ali vegetarijanci jedu biljne plodove i uglavnom jednogodi{nje biljke, kojc su u vreme svoje `etve ve} mrtve (`itarice, mahunarke, plodove povr}a i sli~no), a osim toga one su i od Boga date za ljudsku ishranu ("Biblija", 1. Mojsijeva knjiga, glava 1, stavak 29).
Kada je 1981. godine otkriven virus AIDS-a, nau~nici su bili ube|eni da su oboleli sporadi~ni slu~ajevi i da ta bolest ne}e poprimiti karakter epidemije. Danas je u svetu preko ~etrdeset miliona ljudi inficirano virusom SIDE, a vi{e miliona je od iste bolesti ve} umrlo. Svi pokazatelji govore da }e u narednih nekoliko godina biti vi{e od sto miliona zara`enih ovim virusom. U poslednjih nekoliko godina je ~ove~anstvo (onaj deo koji koristi meso u ishrani) zadesila jo{ jedna mora. To je bolest "ludih krava". Ubistveni vims (pogiibniji od AIDS-a i ebole) u Evropi je ve} ubrao svoje `rtve. Nauka se pla{i da bolest "ludih krava" nije zaustavljena, da je tek u za~etku. Neki podaci govore da se samo u Nema~koj 2000. godine, zbog bolesti "ludih krava", nekoliko niiliona Nemaca odlu~ilo da postanu vegetarijanci. Pojedini tuma~i svetskih zbivanja tvrde da je bolest "ludih krava" poslednja opomena ~ove~anstvu da prestane da ubija `ivotinje i koristi njihovo meso u ishrani. Mo`da je ta pogubna bolest zapravo prinuda, po principu "ako ne}e{ milom, onda }e{ silom"? Pitanje je samo, da li je takva prinuda da se pre|e na vegetarijanski na~in ishrane namenjena spasu ljudi, ili je to ne{to drugo?
Prva klonirana `ivotinja, ovca Doli, biia je predstavljena u Velikoj Britaniji. Posle kratkog vremena u istoj zemlji pojavila se i bolest "ludih krava". Iz Velike Britanije su tako|e do{le i sto~ne bolesti slinavka i {ap, zbog kojih je u Evropi po~etkom 2001. moralo biti ubijeno i spaljeno pola miliona grla stoke, dok je u samoj Britaniji sto~ni fond prepolovljen. Stru~njaci ne veruju da je epidemija sasvim zaustavljena, misle da se samo primirila i da }e se u bliskoj budu}nosti javiti u jo{ `e{}em obimu. Da li je slu~ajno to {to su pomenute bolesti nastale u Velikoj Britaniji u kojoj je klonirana i ovca Doli, ~ime je svetu prvi put javno predstavljeno i ~ovekovo direktno me{anje u Bo`iji zakon ra|anja? Pisac ovih redova ne veruje u slu~aj.
Sa ovcom Doli, odnosno pojavom prvog klona jagnjeta, name}e se jo{ ne{to, zlokobno. Naime, za{to je izme|u toliko hiljada `ivotinjskih vrsta izabrano jagnje, koje je simbol nevinosti u hri{}anskoj veri - da ba{ ta `ivotinja simbol prva ponese `ig ljudskog neprihvatanja Boga?
Indijski narod je punih sedamnaest godina vodio borbu protiv engleskog okupatora otkazivanjem gra|anske poslu{nosti, masovnim mirnim demonstracijama i drugim oblicima nenasilnog otpora. Britanska vlada je poku{avala da otpor ugu{i progonima, zatvaranjem rukovodilaca i aktivista (uhapsila ih je preko 300.000) i krvavim obra~unima sa demonstrantima. Kada je narodni otpor dostigao vrhunac, uvidev{i da su pregovori jedini izlaz iz duboke krize, Englezi su indijske vode pozvali da sednu za pregovara~ki sto. Ranije je ve} bilo vi{e susreta obe strane i poku{aja da se me|usobno pregovara. Posle vi{ednevnih napetih i mu~nih pregovora, sve predloge indijskih vo|a Englezi su grubo odbacili.
Mahatma Gandi, vo|a indijskog naroda i nenasilnog pokreta za samostalnost, postavio je engleskom timu pregovara~a, da bi pregovori zapo~eli, ovakav uslov: dve nedelje pre po~etka, kao i u toku samih pregovora, svi ~lanovi engleskog pregovara~kog tima moraju da se hrane isklju~ivo vegetarijanski. Obroke }e pripremati najbolji kuvari i garantovano }e odgovarati engleskom ukusu.
Uvidev{i da je zahtev Mahatme Gandija ozbiljan i odlu~an, engleski pregovara~ki tim je prihvatio uslov. Pregovori su trajali samo par dana "u opu{tenoj, prijateljskoj i uva`avaju}oj atmosferi", kada je engleska strana 20.6. 1947. godine objavila odluku da }e se do juna 1948. godine sve njene vojne snage potpuno povu}i iz Indije - proklamuju}i tako i najavu samostalnosti Indije, koja je i zvani~no 1950. godine, posle vi{e od dvesta godina strane okupacije, postala nezavisna.
Kada se odlu~i za vegetarijanski na~in ishrane, puno ljudi ~ini to zbog svog tela, zapravo, o~ekuju da steknu bolje i pouzdanije zdravlje, lep{i izgled i du`i `ivot. Mnogi su postali vegetarijanci i iz eti~kih razloga, odnosno, zbog samilosti prema `ivotinjama. I jedni i drugi, kada donesu takvai odluku, uglavnom ne razmi{Ijaju da }e kori{}enje isklju~ivo biljne hrane dovesti i do pozitivnih promena u mentalno-psiholo{kom sklopu njihovih li~nosti.
"U zdravom telu, zdrav duh", ka`e stara latinska izreka. U ovoj kratkoj re~enici sadr`ana je su{tinska vrednost vegetarijanske ishrane. Naime, prelaskom na isklju~ivo biljnu ishranu nastaje o~i{}eno i zdravo biolo{ko telo, ~ime se omogu}ava duhu da postane o~i{}en i zdrav. Biv{i "mesojedi" postaju smireniji, plemenitiji i otvoreniji za upoznavanje pravih i duhovnih vrednosti. Vegetarijanskim na~inom ishrane ~ovek, po pravilu, postaje i profesionalno uspe{niji, jer u razumu neoptere}enom tegobama, bolestima i neurozama, po~inju da nastaju novi podsticaji i nove ideje. Na taj na~in nastaje "radost `ivljenja" - ~ovek postaje zadovoljan `ivotom koji `ivi! Za ovakvu tvrdnju se ne mo`e pru`iti 100% egzaktni nau~ni dokaz, jer takvo nau~no ispitivanje nije obavljeno. Ali, da je to istina, znaju svi oni koji su pre{li na vegetarijanski na~in ishrane, po{to takav preporod do`ivljavaju "na sopstvenoj ko`i".
Danas se medicinski stru~njaci sla`u da faktor psiholo{kog stresa ima vrlo negativan, pa i poguban uticaj na ljudsko zdravlje, posebno u nastanku kardiovaskularnih bolesti. Vegetarijanci ne ose}aju stres, u svakom slu~aju ne onako kako on deluje na "mesojede".
Nauka poku{ava da obja{ni uticaj vegetarijanske ishrane na psihi~ke promene, tuma~enjem da su kod vegetarijanaca krvni sudovi ~istiji, da su fiziolo{ki i biohemijski procesi bolje usagla{eni i tako dalje. Poznavaoci zna~aja vegetarijanske ishrane tvrde da su vegetarijanci biolo{ki zdraviji i psihi~ki stabilnije li~nosti, iz dva glavna razloga: 1. Vegetarijanci ishranom ne unose hormon straha, `ivotinjske proteine i druge ne~isto}e sadr`ane u mesu, koje izazivaju fiziolo{ke poreme}aje, ali koje ujedno u ljudskom organizmu deluju i kao negativne energije, ~ine}i da duh postane otvoren za negativne misli -glavni raztog zbog ~ega su mesojedi agresivni, puni strahova i briga, psihi~ki nestabilniji i otupelog duha. 2. Konzumiranjem samo biljne integralne hrane, vegetarijanci u svoj organizam, pored pozitivnih biolo{kih vrednosti, unose i pozitivne energije (o~uvane energije Sunca, vazduha, zemlje i vode) koje omogu}uju i podsti~u protok vitalne energije  najbitnijeg ~inioca za ispravno funkcionisanje tela, uma i duha.
Navodi se da i oni koji koriste meso u ishrani do`ivljavaju duboku starost. Kada se radi o du`ini `ivota biolo{kog tela, to je ta~no, ali starost konzumenata mesa uglavnom proti~e uz tegobe, bolesti, strahove, neuroze, neaktivnost i bezvoljnost. Naime, u`ivaoci mesa pro`ivIjavaju starost u kojoj uglavnom nema "radosti `ivtjenja". Uostalom, nije najva`nije koliko dugo ~ovek `ivi, ve} kako `ivi.
Najve}i broj vegctarijanaca ispravno razume prave `ivotne vrednosti, kao {to i ceo svoj vek uglavnom provedu bez te`ih bolesti i u aktivnom radu, prakti~no do svojih poslednjih dana na Zemlji. Oni zato ose}aju i znaju {ta zna~i "radost `ivljenja". Kao dokaz ljudskog progresa, navodi se da je prose~an vek dana{njih ljudi mnogo du`i nego ranijih vekova. Statistika ka`e da su ljudi ranije prose~no `iveli manje od 40 godina, dok danas prose~na starost prelazi 70 godina.
Za du`i ljudski vek, tako se tvrdi, ~ove~anstvo mo`e da zahvali napretku medicine, farmaceutskoj industriji i savremenom na~inu proizvodnje i distribucije hrane, pri ~emu je poseban naglasak stavljen na ishranu.

Sigurno je razvoj medicine uticao da prose~an vek ~oveka postane du`i, naro~ito urbanog dela ~ove~anstva (onog dela koji `ivi u velikim gradskim centrima), jer su napretkom preventivne medicine suzbijene pojave velikih epidemija, a i dana{nji ljudi su, zahvaljuju}i boljem informisanju, bolje upoznati sa zna~ajem higijene.
Ishrana ljudi u pro{losti, upore|ena sa dana{njim na~inom ishrane, posebno zapadnog dela ~ove~anstva, bila je daleko zdravija iz jednostavnog razloga: tada{nje `ivotne namirnice nisu bile industrijski prera|ivane i poticale su iz nezaga|ene prirode. Kad iznosi podatke o kratkom ljudskom `ivotu ranijih vekova, statistika sabira i onu populaciju koja je kratko `ivela zbog posledica gladi, ratova i epidemija (glad se javljala zbog ~estih ratova i epidemija), pa se tako statisti~ki i iskazuje skra}en prose~an vek zbog nedostatka hrane, ratova i zbog epidemija.
Prema takvoj statisti~koj ra~unici, danas je, na primer, u nekim oblastima Afrike, prose~an vek stanovnika jo{ manji nego ranijih vekova, pogotovu zato {to godi{nje tamo umire blizu 15.000.000 dece samo od gladi, koju statistika ne uzima u obzir. Glad u Africi, kao {to je ve} ukazano, nije izazvana nedostatkom hrane, ve} prvenstveno ljudskom gramzivo{}u. Uostalom, svaka prose~na statisti~ka vrednost, pa i vrednost du`ine `ivota, vrlo je problemati~na. Ako se, na primer, u istoriji potra`e imena zna~ajnih ljudi (njihove godine ro|enja i smrti istorija je zabele`ila) vidi se da je ve}ina njih `ivela preko 60 i 70 godina, neki i preko 80, a nisu tako retki ni oni preko 90, pa i 100; name}e se pitanje: za{to i oni nisu umrli pre 40. godine?
Uzgred, da se podsetimo alegorije o prose~nim statisti~kim vrednostima; "pola stanovnika jedne dr`ave jede samo kupus, druga polovina samo meso - statisti~ki iskazano, prose~an stanovnik te dr`ave jede sarmu"; ili, dr`avni slu`benici primaju platu od 1000 evra, isti broj zaposlenih u privredi 200, a prose~na zarada svih zaposlenih iznosi 600 evra.
Dosta onih koji nisu upoznati sa razlozima za vegetarijansku ishranu veruju da je vegetarijanstvo obele`je religioznog fanatizma, {tavi{e, da pokazuje pripadnost nekoj verskoj sekti. Kada takve upitamo za{to onda hri{}anska crkva zahteva "post", oni bivaju zate~eni.
Zahtev vernicima da se odre|eni broj dana u godini odri~u od mesa i masno}a, ~ime se zaslu`uje dobijanje "Svetog pri~e{}a" (akt pro~i{}enja i opro{taja od grehova), samo je pre}utni kompromis, postignut izme|u crkve i navike vernika. Naime, crkvi je jasno da bi se ve}ina vernika, na nivou egoisti~ne svesti, te{ko odrekla svojih navika, a ponajmanje zbog eti~kog po{tovanja `ivota `ivotinja. Ako ne bi prihvatila taj kompromis, crkva bi zbog greha ubistva `ivotinja morala da svoje vernike proglasi gre{nicima, {to bi dovelo do pometnje i u veri i u samoj crkvi, po{to su i mnogi sve{tenici ljubitelji mesa.
Uzdr`avanje od mesa odre|eni broj dana, na primer 40 i vi{e, crkva potkrepljuje tvrdnjom da se tako ~ini bogougodno delo. Ako je bogougodno delo da se meso ne jede 40 dana u godini, zar za Boga ne bi bilo jo{ ugodnije ako se meso ne bi jelo i ostalih dana u godini?
Ako je uzdr`avanje od mesa i masno}a odredeni broj dana u godini "ispit vere", za{to se onda takvim stalnitn uzdr`avanjem ne bi pokazala i iskazala SNAGA VERE? Zahtevom za "postom", ukazuju}i da je to "~in vere", crkva potvrduje da je upotreba mesa greh, jer ako kori{}enje mesa nije greh, za{to je onda uveden post, to jest, za{to se odredenim danima posta iskupljuju gresi? Osim ako se ne smatra da meso pri~injava u`ivanje, a da se postom potvr|uje snaga vere, odricanjem od u`ivanja!? Ako je tako, onda je to iskrivljena logika, koja ima vrlo malo zajedni~kog sa ljubavlju prema bli`njem i ispravnom verom u Boga. Uostalom, sam Isus, apostoli i sveci bili su vegetarijanci, kao {to su to i mnogi dana{nji posve}eni crkveni oci hri{}anske crkve.
Kada se ve} zbog na~ina ishrane spominje Biblija, va`no je da se uka`e i na ove Bo`ije re~i, koje su vrlo jasno zapisane u Bibliji i koje se navode ponovo:
"Evo dao sam vam sve bilje {to nosi seme po svoj zemlji i sva drveta rodna {to nose seme; to }e vam biti hrana". (Prva Mojsijeva knjiga, Postanje, glava 1, stavak 29.)
U osaranaestom veku je medicinska nauka usvojila paradigmu da je zadatak lekara borba protiv simptoma bolesti. Takav obrazac i danas je osnovno na~elo medicinske nauke. Milijarde dolara koje se svake godine slivaju u razne istra`iva~ke centre slu`e uglavnom zato da se prona|u lekovi i na~ini da se uni{te mikrobi i }elije tumora koje su se otele kontroli. Zapravo, tra`e se sredstva koja se mogu patentirati i prodati radi uni{tavanja mikroba i }elija tumora, ili se istra`uje mogu}nost reprogamiranja gena. Vrlo malo, ili gotovo ni{ta, od novca koji koristi savremena medicina ula`e se u istra`ivanja kojima bi se otkrili na~ini ja~anja imuniteta i spre~avanja bolesti.
Nezavisna nau~na istra`ivanja koja se sprovode poslednjih godina (istra`ivanja koja ne finansira farmaceutska industrija), jednoglasno potvr|uju da je istinski uzro~nik svih mogu}ih bolesti zaga|ivanje telesne sredine hranom koju unosimo u sebe, ~ime telo iz zdravog i alkalnog stanja mladosti prebacujemo u kiselo stanje niskog nivoa energije koje pogoduje razmno`avanju mikroba koji onda razgra|uju }elije tela.
Svaka tegoba i bolest, tvrde istra`iva~i, posledica je tog sporog razgradivanja na{ih }elija delovanjem mikroba; ali, mikrobi nas ne napadaju bez razloga - krivac za to je kiselost sredine organizma nastala usled pogre{ne ishrane, prvenstveno konzumiranja mesa i industrijski prera|ene hrane. Alkalno stanje organizma ne pogoduje razvoju mikroba.
Ako je danas va`e}i medicinski obrazac - borba protiv simptoma bolesti  pogre{an, za{to se ne usvoji stav da je alkalna sredina organizma, koja stvara sna`an imunitet, klju~na za zdrav `ivot? Iako je te{ko da se ovakav odgovor prihvati, on je istinit.
Prihvatanjem na~ela da je ja~anje imuniteta kao posledica alkalnog stanja organizma osnov zdravlja, medicina bi morala da prednost nad medikamentima i postupcima {kolske medicine da zdravoj vegetarijanskoj ishrani, po{to je jedino takvim na~inom ishrane mogu}e izgraditi zdravo, alkalno stanje organizma. A sveobuhvatna propaganda o zna~aju vegetarijanske ishrane bi farmaceutskoj industriji, industriji hrane, klani~noj industriji, industriji hamburgera, pa i samoj savremenoj medicini, isekla granu na kojoj ovi giganti sede. Naime, op{tim prihvatanjem vegetarijanske ishrane, za danas najve}e nosioce kapitala i najve}eg uticaja na `ivot ljudi, prestali bi unosni profitabilni poslovi: ljudima ne bi u toj meri bili potrebni proizvodi farmaceuske industrije, ne bi koristili u ishrani industrijsku hranu, meso i mesne prera|evine, kao {to ne bi koristili ni medicinske, ni usluge farmaceutske industrije, onako i u onoj meri u kojoj ih danas koriste.

Potro{a~i industrijske hrane i pi}a, kojima se ve{ta~kim materijama tempira i uslovljava ukus, postaju bolesni gra|ani koji pla}aju skupe farmaceutske lekove i skupe medicinske intervencije.
Zapravo, industrija hrane, farmaceutska industrija i savremena medicina zara|uju simbiozom - i u nama vide samo nepresu{ni izvor hiljada milijardi dolara.
PISMO ^ITAOCU
Dragi ~itao~e,
Pre skoro pedeset godina, kada sam tek zakora~io u pubertet, u moj neposredni kom{iluk doselio se bra~ni par penzionisanih gimnazijskih profesora za koje sam saznao da su strogi vegetarijanaci
"Ljudi koji uop{te ne jedu meso". Ova informacija je bila za mene ravna ~udu. Jednostavno mi nije bilo jasno da neko mo`e da `ivi samo od biljne hrane, po{to smo u {koli u~ili o vrednosti i neophodnosti mesa u ljudskoj ishrani.
Kad god sam se susretao sa "vegetarijancima", gledao sam u njih kao u neobi~ne, nekako druga~ije od drugih ljudi koje sam poznavao.
Bra~ni par profesora ostao mije u se}anju kao ljudi iz kojih je zra~ila dobrota. @iveli su sami jer su im se odrasla deca preselila u Beograd. Do`iveli su duboku starost od preko 90 godina. Umrli su pre dvadeset godina, bez du`e stara~ke nemo}i, u kratkom razmaku jedno za drugim. U se}anju su mi ostali, pored toga {to su bili vrlo prijatne i drage kom{ije, i kao osobe ~iji se izgled za sve te godine vrlo malo izmenio. Znao sam ih sve vreme kao vrlo vitalne ljude.
Danas, kada se prise}am svog pre|enog `ivotnog puta i sticanja iskustava, za`alim za izgubljenom prilikom - {to se nisam jo{ tada zainteresovao za vegetarijanstvo, ili {to mi same kom{ije vegetarijanci nisu pru`ili priliku da od njih dobijem informaciju o ispravnoj ishrani. Verujem da bi bila dovoljna neka knjiga, ili obja{njenje vegetarijanstva, da se zainteresujem za takav na~in ishrane. Sam njihov izgled, pona{anje, uop{te sve {to je bilo povezano sa njima, davali su dovoljno razloga da mi se probudi radoznalost za ono {to bi oni imali da mi saop{te. Na `alost, u na{im onda{njim povremenim susretima i me|usobnim posetama, pri~ali stno o svemu i sva~emu, samo ne o vegetarijanstvu. Danas `alim za tom propu{tenom prilikom.
Da sam jo{ u mladostipostao vegetarijanac, izbegao bih sigurno, kao prvo, mladala~ke bubuljice koje sam sa vremena na vreme imao i koje su mi psihi~ki i estetski vrlo smetale, a za koje danas znam da su bile posledicajedino hrane koju sam tada obilno koristio (~okolode, sira, suhomesnatih proizvoda...). Bilo je jo{ i drugih, gorih i te`ih posledica pogre{ne ishrane koje su mepratile, dok se nisam uverio da od onoga {to unosim u sebe zavisi kakav }u ~ovek biti. Jednostavno re~eno, da sam jo{ onda, u ranoj mladosti, saznao {taje vegetarijanstvo i prihvatio takav na~in ishrane i`ivota, siguran sam da bih izbegao mnoge stranputice koje su me nepotrebno optere}ivale, uvode}i me ~esto u krug lutanja.
Kada ovo ve} pi{em, va`no je da napomenem daje moja generacija, generacije pre, a i neke posle, u pore|enju sa mladima danas, unosila u sebe mnogo manje zaga|enu hranu. Tada sigurno nismo konzumirali industrijsku i u toj meri hemijski zatrovanu hranu ipi}e, kao i brzo spremljene obroke u kioscima na~i~kanim oko {kola.
Danas smo moja supruga, na{e }erke, na{i saradnici, a i prijatelji, isklju~ivi vegetarijanci, prvenstveno iz eti~kih razloga.
Jako sam zahvalan odluci da vegetarijanstvo prihvatim kao na~in `ivota, iako sam se na taj korak odlu~io u zrelijim godinama.
^esto sam u situaciji da `alim {toje me|uljudska komunikacija ograni~ena satno na govor ili pisani tekst.
Kada prenosim svoja i tu|a iskustva kao vegetarijanac, u pisanoj ili usmenoj formi, za`alim {to ne postoji telepatska, ona potpuna, suptilna, mogu}nost preno{enja na{ih stvarnih ose}anja. Kada bi tako ne{to vegetarijancima bilo mogu}e, da sagovorniku prenesu kako se fizi~ki i psihi~ki ose}aju, ovi bi tada sigurno mnogi lak{e shvatili koliko je vegetarijanski na~in `ivota potpuniji i lep{i. Razumeli bi koliko se mnogo vi{e dobija od `ivota. Tada bi sigurno mnogi po~eli da koriste u ishrani `itarice, soju, razne mahunarke, povr}e, vo}e, ora{aste i ko{tunjave plodove, umesto da imje na tanjiru {nicla, pe~enje, ili neka mesna prera|evina - koji su samo nametnuta iste~ena navika - i ni{ta drugo.
Iskreno,

Va{ Dragi{a Milovanovi}

 (biv{i mesojed)

 P.S.
Nastanak ove knjige inspirisale su re~i kojeje napisao ameri~ki filozof Elbert Habard: "Ako mogu da pomognem ljudima, uradi}u to tako {to }u im pru`iti priliku da pomognu sami sebi".
Molim Vas, uva`eni ~itao~e, da ovu knjigu, ako je Vama od koristi, i drugima date na ~itanje. Tako }ete Va{im dragima i bli`njima pomo}i na najbolji na~in i u~ini}ete zaista dobro delo.
Podaci o prire|iva~u ove knjige
Dragi{a Milovanovi} ro|en je u Po`arevcu 1942. godine. Posle studija na Poljoprivrednom fakultetu oti{ao je u Austriju, gde je radio kao rukovode}i menad`er u multinacionalnoj kompaniji koja je proizvodila proizvode za zdrav na~in pripreme hrane. Osnovao je i sopstvenu kompaniju.
Poslednjih 10 godina `ivi u rodnom gradu. Bavi se distribucijom programa zdrave hrane "Vitaplex", prihvataju}i takav rad kao `ivotni zadatak. Program zdrave hrane "Vitaplex" u poslednjih osam godina osvedo~io je na hiljade korisnika u mo} zdrave, prirodne i ispravne ishrane, pomogav{i im da se oslobode raznih tegoba i bolesti.
Objavio je knjige: "Put u uspe{nu trgovinu" (1993.), "Odlazak u svet" (1994.), "Put u zdravu ishranu" (1997.), "Pomiriti se sa sobom" (1998), "Biti ili ne biti" (1999.), "Demokratske skice" (1999.), "Budu}nost Srbije" (1999.) i "Uspe{na trgovina" (2000.).
lako knjige obra|uju razli~ite teme, njihova namena zasnovana je na duhovnoj poruci: "Poma`u}i drugima, najvi{e poma`emo samom sebi".
Knjige "Demokratske skice" i "Budu}nost Srbije", osim bibliotekarskih izdanja, publikovane su i na Internetu u celini, u elektronskom izdanju na Web adresi: http://www.milox.co.yu
Sva eventualne primedbe, pitanja, kao i obave{tenja o programu zdrave hrane Vitaplex dobi}ete na telefone 012/212-985, 224-919 ili na Internet prezentaciji: http://www.milox.co.yu
Kori{}ena strana literatura:
"Die Notvendigkeit fleischloser Ernehrung", "Govinda Verlag", Zuricti 1993.
Literatura objavljena na srpskom jeziku:
Dr D.K. D`evers: "Tajne zelenih riznica prirode", izdanje "Ginko", Beograd, 1990.
Ellen G. White: "Savjeti o `ivotu i prehrani", izdava~ "Znaci vremena", Zagreb 1989.
"Najpoznatija u~enja Mi~io Ku{ija", izdanje "Narodna knjiga", Beograd 1999.
Erl Mindel: "Hrana kao lek", izdanje "Familet", Beograd 1999.
Dr. Petar J. Stankovi}: "Bo`anstvena medicina", izdanje iP "Knjiga", Beograd 1990.
Dr D`ejms A. Djuk: "Zelena apoteka", izdanje "Narodna knjiga", Beograd 1999.
D`in Karper: "Hrana va{ ~udesni lek", izdanje "Narodna knjiga", Beograd 1995.
D`in Karper: "^udesni lekovi prirode", izdanje "Narodna knjiga", Beograd 1999.
Trevor Ravenskraft i Tim Valas Marf i: "Znak zveri", izdanje "Narodna knjiga", Beograd 1999.
Marion Kaplan i Dr Alen Bondil: "Va{a ishrana prema u~enju Dr Kusmin", izdanje
"Privredno pravni priru~nik", Beograd 1989,
Dr Josef Kaiser: "Veliki Kneippov priru~nik", izdanje "Zalo`ba Drava", Celovac 1989.
Mi~io Ku{i: "Ishranom protiv raka", izdanje "Rad", Beograd, 1990.
Ernst i Ingertorg Ginter: "Zdravlje za sve Ljude", izdava~ Miodrag Marinkovi}, Beograd 1997.
@or` Osava: "Makrobiotika ili umije}e podmla|ivnja i dugove~nosti", izdava~ Sre}ko
Mili}evi}, Beograd 1997.
@or` Osava: "Filozofija medicine dalekog istoka" izdava~ "Zrnce-San" Beograd 2002.
�* U mnogim tovili{tima se praktikuje da se `ivotinjama daju hemijska sredscva za umirenje nervnog sistema (`ivotinje se omamljuju), jer mirne `ivotinje tro{e manje kalorija, a time je i njihov tov jeftiniji.








