Uvod
Ako je čitalac pomislio da u rukama drži knjigu o ljubavi, onda smo na samom početku dužni da stavimo do znanja kako ovo nije knjiga o Ijubavi, već o predstavama o Ijubavi. Konstatacijom o postojanju suštinske razlike između predstave o ljubavi i same ljubavi, odmah dolazimo do jedne od glavnih poruka ove knjige. Najveći broj ljubavnih problema i najviše ljubavne patnje proističe upravo iz toga što pojedinac ne razlikuje Ijubav ka kojoj teži od sopstvene predstave o ljubavi i što ne shvata kako njegova predstava o ljubavi oblikuje i kako utiče na njegovo razmišljanje o ljubavi, na njegova ljubavna osećanja i na njegovo ponašanje u ljubavnom životu.
Pošto ljubav nije objektivna stvar ili predmet, već subjektivno stanje koje se objektivizuje kroz postupke prema osobi koja je objekt ljubavi, a druga osoba ta ponašanja prepoznaje ili ne prepoznaje kao signale Ijubavi, ovo je knjiga o ljudskoj subjektivnosti Zbog toga smo se opredelili za takvo odredenje ljubavi prema kojem je ljubav sve ono što ljudi veruju da Ijubav jeste. Ponašanje osobe koja voli nije slučajno: ona se ponaša onako kako veruje da se treba ponašati kad se neko voli. Dakle, kada neko veruje da ljubav jeste neko Y, on će prepoznavati tuđu ljubav samo ukoliko se uklapa u očekivano Y, kao što će i voleti, odnosno „davati" ljubav samo na način Y. PoŠto su ljudi veoma kreativni u svojim koncepcijama i definicijama ljubavi, ova knjiga se bavi posledicama te kreativnosti: istražuje ona uverenja o Ijubavi koja predisponiraju za nesrećan ljubavni život.
Postoje dva načina na koje možemo otkriti nečiju predstavu o ljubavi: osoba je može opisati rečima ili je može pokazati svojim ponašanjem u odnosu ijubavi. Dakle, kada neko govori o tome šta je ljubav ili kako bi Ijubav trebalo da izgleda, on ili ona opisuju sopstvenu predstavu o ljubavi. Međutim, kada subjekt voli, on ili ona pokušava da kroz svoje ponašanje oživi sopstvenu predstavu o Ijubavi, a kada je voijen, tada pokušava da natera partnera da se ponaša na takav način koji se uklapa u subjektovu predstavu o ijubavi jer će satno tada subjekt stvarno znati da je voljen.
Ljubav u savremenoj kulturi ima paradoksalnu poziciju. S jedne strane ovog paradoksa je činjenica da je Ijubav između muškarca i žene jedna od najviših kulturnih vrednosti koja je povezana sa samom osnovom naše civilizacije. Ukoliko prihvatimo da je porodica osnovna društvena jedinica, da je porodica zasnovana na instituciji braka i da je u poslednjih sto pedeset godina došlo do prožimanja braka i ljubavi, tako da se danas ulazi u brak zbog ljubavi i iz Ijubavi, da se iz ljubavi zasniva porodica, onda se Ijubav naiazi u samotn jezgru naše civilizacije. S druge strane ovog paradoksa je veoma oskudno poznavanje fenomena Ijubavi, mistifikovanje ljubavi, odbijanje racionalnog razmiŠljanja o ljubavi. Ljubav se tradicionalno shvata kao pojava koja pripada domenu poetskog i umetničkog, mašti i mogućem, tako da joj nije mesto u naučnom i racionalnom, u logičnom i stvarnom. Naš pristup se sastoji upravo u traženju logike, „matematike" ljubavnog života, na šta upućuje i naslov koji smo izabrali. Želimo da se ova knjiga pridruži knjigama drugih autora koji upućuju savremenu ženu i savremenog muškarca ka izlazu iz kulturnog paradoksa u kome borave.
Iako se ova knjiga bavi temom Ijubavi, osećanje Ijubavi je samo primer na kojem želimo da ukažemo na logičnost ljudskih osećanja i Ijudskog ponaSanja, ma koliko oni, na prvi pogled, izgledali iradonalni i neshvatljivi. U tom smislu ova knjiga je nastavak naših prethodnih napora da ukažemo na logiku ljudske osećajnosti koje smo izložili u knjizi Psihoterapija i razumevanje emocija (Novi Sad: Prometej, 1993), a koja daje osnove analize emocija, bitnog segmenta našeg psihoterapijskog metoda.
Dublja analiza civilizacijskog, kulturnog i istorijskog konteksta ljubavi pokazala je da se na planu kulture, umetničkog i poetskog, ljubav javlja u osam osnovnih stereotipnih predstava koje smo odredili kao arhetipske predstave ljubavi. Budući da bi rasprava o kulturno odredenim predstavama o Ijubavi izašla izvan okvira ove knjige i nesrazmerno uvećala njen obim, odlučili smo da je objavimo u posebnoj knjizi pod naslovom Arhetipovi Ijubavi (Novi Sad: Prometej, u pripremi).
Autor je prešao dug put pišući ovu knjigu. Prve beleške su nastale pre više od petnaest godina dok sam pokušavao da shvatim sopstveno iskustvo u odnosima partnerske Ijubavi i da se oslobodim tiranije sopstvene predstave o pravoj ljubavi. Kasnije, tokom psihoterapijskog treninga i na počecima psihoterapijske prakse, susreo satn se s različitim predstavama o ljubavi i s njihovim posledicama u životu mojih pacijenata. Jo.š kasnije, kao iskusni psihoterapeut, shvatio sam da je reč o jednom ograničenom, relativno malom broju iskrivljenih predstava o ljubavi, tako da sam odlučio da ih sistematizuj em i ponudim široj publici. Razlog je u relativno maloj socijalnoj korisnosti individualnog, bračnog ili grupnog tretmana, jer od svih onih koji direktno  i indirektno pate zbog ljubavnih problema, samo mali broj privilegovanih dolazi na psihoterapiju. Zbog toga je mnogo korisnije ispraviti iskrivljene predstave o ljubavi pre nego što one iskažu svoj destruktivni potencijal i doprinesu nastanku nekog oblika psihopatologije. Naš krajnji cilj je, iskazano medicinskim rečnikom, primarna prevencija nepotrebne ljudske patnje koja proističe iz iskrivljenih predstava o ljubavi. Na izuzetnu važnost preventivnog rada upućuje kliničko zapažanje da su oko dve trećine psihopatoloških poremećaja kod mladih i miađih odraslih, direktna ili indirektna posledica nekog ljubavnog stresa i!i ljubavne traume. Sistem koji je izložen u ovoj knjizi je standardni deo naprednog programa obuke u transakcionoj analizi u oblasti psihoterapije i savetovanja koju godinama vodim za psihologe i lekare. Posebno me raduje što bar desetak ovih stručnjaka, uglavnom psihologa, oslanjajući se na model koji je sada izložen u ovoj knjizi, veoma aktivno sprovodi preventivni rad s grupama mladih u svojim sredinama Širom bivše Jugoslavije. Kako je njihovo iskustvo veoma pozitivno, nadam se da će ova knjiga dopreti do što više orrih koji rade s mladima i da će je oni koristiti kao orijentaciju u preventivnom radu.
Potrebno je da ukažemo i na neke bitne terminološke odrednice koje će čitaocu pojasniti značenje korišćenih reči. Pojam „prava ljubav" koristimo za iskrivljenu predstavu o partnerskoj ljubavi, dok pojam „stvarna ljubav" koristimo za onu ljubav koja je posledica ispravne predstave o partnerskoj ljubavi. Dakle, prava Ijubav je željena, idealizovana Ijubav, dokje stvarna Ijuhav kvalitetan odnos Ijubavi zasnovan na ispravnim i realnim predstavama o sebi, partneru i međusobnom odnosu. Drugo bitno terminološko određenje koje zahteva objašnjenje je pojam ,,partnerska ljubav". Između nekoliko neodgovarajućih pojmova koji opisuju odnos ljubavi između muškarca i žene („polna ljubav", „erotska ljubav" itd.) odlučili smo se za ovaj pojam jer je on najmanje dvosmislen. Treći izraz koji bi mogao zbuniti čitaoca je upotreba reči „subjekt" i „objekt". Subjekt je osoba koja voli, dok je objekt osoba koja je voljena, ka kojoj je upućena subjektova Ijubav. Pojam objekt nismo upotrebili da bismo osobi koja je objekt nečije Ijubavi oduzeli njenu subjektivnost (jer je i ona subjekt) već da bismo je odredili kao osobu kojoj je upućena ljubav. Cetvrta bitna jezička odrednica je objašnjenje kako mi koristimo pojam „zabluda o pravoj Ijubavi". S obzirom da svako ima pravo da veruje kako je prava Ijubav ovo ili ono, kao i da ne postoji samo jedna istina o tome šta stvarna ljubav jeste, onda zablude o Ijubavi ne treba shvatiti kao prave zablude. Mi bismo više voleli da koristimo pojam potencijalno disfunkcionalna uverenja o pravoj ljubavi, jer taj pojam jasno ukazuje da osoba koja zastupa neko od tih uverenja o ljubavi ima velike šanse da upropasti svoj Ijubavni život
Cilj ove knjige nije da posluži kao priručnik za partnersku ljubav. Pošto je naš glavni pristup negativno određen jer ukazujemo na ono što ljubav nije, da biismo, tek sekundarno, po
kazali šta ljubav jeste, onda ova knjiga ne može biti vodič kroz ljubavni život, već više vodič kroz ljubavne probleme koji proističu iz iskrivljenih predstava pojedinca o ljubavi. Ljubavni život ostaje i dalje važno i neiscrpno područje za savremenu psihologiju, kako za proučavanje normalnosti tako i za psihopatološka i psihijatrijska proučavanja, a samim tim i za razvoj psihoterapijskih metoda.
Odlučili smo da na kraju knjige priložimo jedan kratak test koji će čitaocu pomoći da identifikuje značajna iskrivljena mesta u svojoj predstavi o ljubavi. Kao svaki test i ovaj ima nedostatke i prednosti, ali nam se čini da je sasvim dobar da ostvari osnovnu namenu: da čitaocu pomogne u preispitivanju sopstvene predstave o ljubavi i da ga uputi na čitanje samo onih delova knjige koji su za njega posebno značajni. Verujemo da će test doprineti personalizovanju čitanja i omogućiti bolju komunikaciju između čitaoca i knjige i da će čitalac lakše praviti eventualne korekcije sopstvene predstave o pravoj ljubavi.
Pacijenti i klijenti čije sudbine su poslužile kao ilustracije za određena pogrešna uverenja o ljubavi predstavljeni su uz nužno iskrivljavanje njihovog identiteta kako bi se zaštitila njihova privatnost i intimnost. U dva slucaja nije reč o mojim pacijentima, već o pacijentima psihoterapeuta čiji sam bio supervizor, tako da sam terapijski proces, od dijagnoze do izlečenja, pratio indirektno. 
I Ljubav kao sistem
Mistifikacija ljubavi
Naša polazna teza jeste da je ljubav kao ideja i kao pojava toliko mistifikovana da nedostatak jasnih pojmova i reči preciznog značenja onemogućuje ne samo efikasnu diskusiju već i jasno individualno razmišljanje o ovoj pojavi. To što je ljubav jedna od najznačajnijih ideja i univerzalna vrednost, nije u značajnijoj meri doprinelo demistifikaciji ljubavi od strane savremenih nauka o čoveku. Uprkos tome što je civilizacijski napredak uspostavio ogromnu razliku između antičkog i savremenog čoveka, kada je u pitanju oblast osećanja, a posebno osećanja Ijubavi, mala je razlika u načinu sagledavanja i tumačenja ovih pojava. Isto kao što je nekada davno ljubav bila misterija, ona je i danas tajanstvena.
Možda bi čitalac mogao primetiti i da nije potrebno sve istražiti, objasniti, razumeti i klasifikovati, već da je dobro da neke pojave ostanu misterija i da uvek iznova raspaljuju ljudsku maštu. Međutim, naš pogled, a to je prvenstveno pogled psihoterapeuta, uglavnom je uprt u tamnu stranu ove misterije, u tragične Ijudske sudbine koje vođene idejom ljubavi trpe brodojome i dave se u moru ljudske patnje. Sasvim je sigurno da od svih onih mladih i mlađih odraslih koji traže psihoterapijsku pomoć, skoro dve trećine ima poremećaj ili problem koji je direktna ili indirektna posiedica nekog hroničnog ili akutnog oblika Ijubavne patnje. Pošto psihoterapija nije ništa drugo do ispravljanje pogrešnih uverenja na koje se ljudi svesno ili nesvesno oslanjaju i koja su polazna osnova za način razmišljanja, osećanja i ponašanja, posao psihoterapeuta se u velikoj meri
sastoji upravo u identifikadji, a zatim i u ispravljanju ovih zabluda o ljubavi. Popravljanje iskrivljenog uverenja doprinosi ispravnijem načinu mišljenja, osećanja i ponašanja, a ovaj boljem odnosu između bića i sveta koji ga okružuje. Pošto se jedan ograničeni broj elementarnih zabluda o Ijubavi ponavlja kod svakog novog padjenta u neznatnim varijacijama, a u različitim kombinadjama, u jednom trenutku se postavlja pitanje smisla terapije pojedinca: zar ne bi bilo bolje i efikasnije otići korak napred i obavestiti zajednicu o skrivenim opasnostima koje nose odredene iskrivljene predstave o ljubavi? Zar to ne bi smanjilo količinu Ijudske patnje kao posledice iskrivljenih uverenja o ljubavi? Pošto je odgovor potvrdan, dali smo sebi pravo da se upustimo u demistifikaciju one svetinje koja se danas naziva erotska ili partnerska ljubav, kao i da predložimo okvir sagledavanja Ijubavi koji pretenduje da bude realan. PoŠto je ljubav kao ideja i kao vrednost uspela da preko dve hiljade godina ostane misterija uprkos važnosti koju ima u svakodnevnom životu, potrebno je prvo da ukažemo na one mehanizme i procese koji su omogućili ovakvu otpornost ljubavi na analitičko i kritičko mišljenje. Po~nimo od same reči ljubav.
Taktike mistifikacije ljubavi
Ljubav: opredmećenje voljenja
Reč ljubav je imenica, a imenice se koriste za označavanje predmeta, bića, predela ili događaja. Dakle, upotreba imenice poziva takvu mentalnu sliku koja nas navodi na pomisao da je ljubav nekakvo biće, nekakav predmet ili nekakav događaj. Ukoliko pogledamo u stvarnost i postavimo pitanje gde se nalazi ljubav, dolazimo do odgovora da ljubav kao takva nikada ne postoji sama za sebe, već da uvek postoji neko živo biće koje voli. Dakle, ljubav postoji samo kao funkrija nekog bića, a ne kao predmet izvan tog bića. Znajući da se funkcije u lingvistici označavaju  glagolima, ono što stvarno postoji jeste funkcija  oznaČena glagolom voleti, a ne neki predmet označen imenicom „Ijubav".
Kada bismo se doslovno pridržavali gornjeg principa da sve funkcije označavamo glagolima, tada bi naš jezik bio rogobatan i komplikovan. Usled dejstva posebnih lingvističkih zakonitosti koje doprinose bogatstvu jezika, boljem izraŽavanju i sporazumevanju, neki glagoli veštački postaju imenice. Međutim, problem nastaje kada osoba koja izgovara ovakvu sekundarno nastalu imenicu zaboravi da ona primarno označava neku funkciju koja postoji u stvarnosti. Tog trenutka takva osoba iskrivljuje stvarnost jer nastaje bitna razlika izmedu stvarnosti u kojoj postoji funkcija i njene predstave o stvarnosti u kojoj postoji predmet, biće ili događaj. Na ovaj način je funkcija pogrešno opredmećena ili reifikovana u mentalnim predstavama o stvarnosti, a osoba koja je to učinila može snositi izvesne negativne posledice zbog toga što njena slika stvarnosti ne odgovara samoj stvarnosti. Dakle, sasvim je u redu da koristimo imenicu „ljubav" sve dok znamo da ona označava funkciju označenu glagolom „voleti", ali kada to zaboravimo, tada za nas „Ijubav" jeste neki predmet ili dogadaj koji je nezavisan od našeg bića.
Izrazi poput „ljubav ga je obuzela", „preplavljen Ijubavlju", „ljubav joj je oduzela moć rasudivanja", Jjubav ju je gušila", „tonući u ljubav" i slični kojima obiluje govor o ljubavi, a naročito pesnički govor, ukazuju na značajne posledice koje reifikacija ostavlja u relaciji između Ja onoga koji voli i njegove „ljubavi". Na osnovu ovakvih izraza saznajemo neke bitne implikacije opredmećenja Ijubavi:
• Ljubav je pretvorena u „nešto" Što postoji samo po sebi i što ima sposobnost da subjekta „obuzme", „zahvati", „preplavi", „guši" itd.
* U lingvistici Noama Comskog (Chomski), ova vrsta jezičke transformacije naziva se nominalizacija. Ova transformacija je veoma izražena u pesničkom govoru, a ovaj ima znaćajan uticaj na nastanak ranih predstava o ljubavi.
•  Osoba koja voli to sebi predstavlja ne kao nešto Što ona čini, već kao ljubav koja postoji izvan granica osobinog Ja (ego-granice).
•  Osoba negira svoje učešće u nastanku ljubavi jer sebe ne doživljava kao subjekta koji voli, već kao pasivnog objekta kojem se događa ljubav.
•  Osoba negira svoju odgovornost za pojavu voljenja kao i za doživljaj da voli, a samim tim otpisuje i mogućnost da je u poziciji da upravlja i kontroliše svoje voljenje. Svojim iskazima ona nam sugeriše da ona nije ta koja kontroliše svoju Ijubav, već da ljubav kontroliše nju.
Ukupni efekt reifikacije ljubavi je u tome što umesto da ljudi prihvate da je to što nekoga vole njihova sopstvena funkcija, kao nešto što je unutar njihovog Ja i kao nešto za šta oni jesu odgovorni i čime mogu upravljati, oni sebe doživljavaju kao pasivne igračke u rukama ljubavne strasti. Zbog toga je važno zapamtiti da Ijubav ne postoji po sebi i za sebe, već postoji samo biće koje voli i koje je voljeno.
Projektivna fiksacija Ijubavi
Drugi način mistifikacije ljubavi sličan je reifikaciji jer se i u njemu subjekt koji voli odriče sopstvenog osećanja tako što
ga projektuje u spoljašnji svet, gde ga i zadržava. Razmotrimo iskaz kojim se jedno biće obraća drugom: „Ti si moja ljubav", gde se tvrdi da ljubav nije osećanje koje subjekt oseća prema abjektu, već da je sam objekt ljubav. Dakle, subjekt ljubavi se odriče svoje emocionalne reakcije na drugog tako što je projektuje na drugog a zatim je izjednačava s drugim. Biće koje je sopstveno osećanje projektovalo i fiksiralo za drugog nema više mogućnostidautičena toosećanje: svezavisi od drugog. Subjekt je zbog sopstvene iskrivljene mentalne predstave postao objekt
Slično je i s drugim oblicima „privlačnosti": „Strahovito me privlači" izraz je u kojem se drugom pripisuje sopstvena reakcija na drugog. Drugi postaje odgovoran za subjektovu reakciju, a ona sama, u jezičkoj ravni, postaje atribut objekta: „erotičan", „zavodljiv", „atraktivan", „šarmantan", „seksepilan", „Ijubak", „dražestan" itd. Reč je o posebnom obliku eksternalizacije osećanja tako Što se ona, umesto da se shvate kao poseban oblik subjektove reakcije na objekta, pripisuju samom objektu kao njegov poseban kvalitet Krajnja posledica tog mehanizma je da stvarni objekt ljubavi postaje subjekt ljubavi, a da stvarni subjekt ljubavi postaje njen objekt.
Ovde je možda potrebno da kažemo nešto o psihologiji osećanja jer je ta oblast puna zabluda i predrasuda. Osećanja se ne osećaju stalno, za razliku od oseta, već samo u onim situacijama koje subjekt procenjuje kao značajne i bitne. Reč je o privatnoj proceni subjekta, jer se ljudi medusobno razlikuju po tome kako tumače značenje istih stimulusa, kao i po tome kako ih vrednuju. KljuČ za razumevanje emocionalnih reakcija je u kriterijumima kojima ljudi odreduju značcnje i značaj određenih situacija. U principu, subjekt oseća neprijatna osećanja kada tumači spoljašnju situaciju na način koji ugrožava neku njegovu vrednost, dok oseća prijatna osećanja kada je situaciju protumačio kao afirmaciju neke njegove vrednosti. Što je neka vrednost koja je ugrožena ili potvrđena subjektu važnija, to je, po pravilu, snažnije osećanje koje subjekt oseća. To što pojam emocija dolazi od latinske reči emovere (pokrenuti), ukazuje da je svrha osećanja u pokretanju osobe na ona ponašanja koja će predstavljati adaptaciju na značajnu promenu. Neprijatna osećanja subjekta motivišu na ona ponašanja koja će „ugasiti" značajnu promenu, dok prijatna osećanja motivišu na ponašanja koja će pojačati vezu subjekta s onim značajnim objektima ili situacijama s kojima su njegova osećanja povezana. Kada ovo pravilo primenimo na ljubav, dolazimo do zaključka da drugi u nama ne izaziva Ijubav, već da mi reagujemo nekim oblikom ljubavi kada procenjujemo da drugi ispunjava neke naše visoke standarde i kriterijume.
*Više o našem pogledu na psihologiju osećajnosti videti u Z. Milivojević: Psihoterapija i razumevanje emocija, Novi Sad, Prometej, 1993.
Kvazikauzalnost u Ijubavi
Verovatno je čitalac nekada čuo iskaze slične sledećima: „Zaludela ga je", „Učinio je da poludi za njim", „Uvukla mu se pod kožu", „Naterao ju je da se zaljubi u njega", „Hipnotisala ga je" itd. Ono što je zajedničko ovim iskazima jeste tvrdnja da je osoba koja je objekt Ijubavi (koja je voljena) uzrokovala da je osoba koja je subjekt Ijubavi (koja voli) zavoli i da nastavi da je voli. Ukoliko je osećanje ljubavi prema nekome svojevrsna emocionalna reakcija, postavlja se pitanje ko je odgovoran za tu reakciju: onaj ko reaguje ili onaj na koga se reaguje?
PoŠto ljudi nisu bilijarske kugle pa da sudar jedne kugle s drugom uzrokuje kretanje ove druge (reakciju), važno je shvatiti da u međuljudskim odnosima ne viadaju zakoni grubih fizičkih sila. Jedina situaciju u kojoj mi zaista uzrokujemo ponašanje druge osobe je onda kada je gurnemo rli na neki drugi način primenimo silu. Ukoliko nema fizičkog kontakta, onda u meduljudskoj komunikadji važe druge zakonitosti. Prva zakonitost je da mi ne reagujemo na stimuluse kao takve, već na značenja koja im pripisujemo. To što se Tristan na prvi pogled zaljubio u Juliju, nema nikakve veze s Julijom, već s Tristanom. On je ugledao Juliju (stimulus), njoj pripisao određene osobine, dao joj određeno značenje, a onda odreagovao zaljubljivanjem kao da Julija jeste to značenje. Dakle, Tristan nije objekt, već subjekt svoje zaljubljenosti, on je odgovoran za svoje zaljubljivanje odnosno za svoju reakciju na Juliju.
Pogrežno određenje uzročno-posledične veze izmedu tuđeg ponašanja (uzrok) i sopstvenog osećanja (posledica) - koje se stručno zove kvazikauzalnost - rezultira da subjekt ljubavi postaje objekt: drugi je odgovoran (zaslužan ili kriv) za ono što subjekt oseća. Keler je identifikovao četiri osnovna mita o osećanjima koja odražavaju kvazikauzalnost: „Ti uzrokuješ moja prijatna osećanja"; ,,Ti uzrokuješ moja neprijatna osećanja"; ,,Ja uzrokujem tvoja prijatna osećanja" i ,,Ja uzrokujem tvoja neprijatna osećanja" (Kahler, 1978). 
Da bismo još bolje objasnili kvazikauzalnost, nastavimo naš primer. Pretpostavimo da je Tristan prišao Juliji, ali da ga je ona odbila. Tada je Tristan postao veoma besan i nasilan prema juliji. Sto je on bio nasrtljiviji i grublji, to se Julija više povlačila. Sve se završilo tučom između Tristana i nekog Romea koji ga je upozorio da ne maltretira devojku jer mu ona nije ništa uČinila. Medutim, iz Tristanove iskrivljene perspektive, pošto primenjuje kvazikauzalnost u tumačenju sopstvenih osećanja, Julija jeste kriva. Prvo ga je naterala, ni krivog ni dužnog, da se zaljubi u nju i da se ponada kako će ostvariti ljubavnu vezu, a onda ga je naterala da pati tako što ga je odbila. To mu je bilo krivo jer je taman odlučio da će je usrećiti, ali pošto je ona njega naterala da pati, on je rešio da joj ne ostane dužan i da je natera da pati više od njega. Na sreću, takav sled događaja prekinuo je neko treći. U Tristanovom razmišljanju koje je bilo povod za njegovo ponašanje lako prepoznajemo sva četiri mita o „uzrokovanju" tuđih osećanja.
Osnovno pravilo je da su emocije Ijudske reakcije i da je svako odgovoran za svoju reakciju. Ponašanje drugih [judi ne izaziva emocionalne reakcije, već ih poziva, a da li će se neko odazvati na određen poziv, to zavisi od njega samoga.
Ljubav izvan osećanja
Čitalac je shvatio da mi osećanje ljubavi tretiramo kao jedno od osećanja. Međutim, to je suprotno jednoj od glavnih strategija mistifikacije Ijubavi koja ljubav izdvaja od drugih osećanja i stavlja je iznad njih, u sasvim posebnu kategoriju. U takvom konceptualnom okviru ljubav prestaje da bude emocija ili sentiment, čime izmiče psihološkoj analizi. Na taj način ljubav kao predmet proučavanja postaje nešto nedodirljivo. Evo kako je tom obliku mistifikacije doprineo čuveni filozof Martin Buber, nesumnjivo veoma uman čovek koji je u svojoj poznatoj knjizi }a i ti napisao sledeće: „Osećanja se ,imaju', ljubav se zbiva. Osećanja borave u čoveku, dok čovek boravi u svojoj ljubavi.
To nije metafora nego stvarnost... Ljubav je kosmičko zračenje" (Buber, str. 36-37). Kako čitalac ne bi pomislio da ovaj autor ima nešto protiv Bubera, potrebno je reći da nije reč o specifičnosti ovog autora, već da je mistifikacija ljubavi opšte mesto u opusu većine filozofa. Evo još jednog citata velikog filozofa i psihijatra Karla Jaspersa: „Ljubav je ona najnepojmljivija, jer je najneosnovanija i po sebi najrazumljivija stvarnost apsolutne svesti. Tu je izvor svake sadržine, samo tu je ispunjenje svakog traženja" 0aspers, 1973, str. 431). Izgleda, kada je u pitanju ljubav, kao da filozofija postaje poezija.
Ljubav: pojave i reči
Svako dete koje odrasta otkriva da u svetu meduljudskih odnosa postoji pojava koja se naziva ljubav. Možda je bolje da odmah kažemo da ne postoji samo jedna ijubav, već da postoje brojni tipovi ljubavi, tako da se dete suočava s raznim pojavama koje nisu ništa drugo do razne vrste ljubavi. U takvoj situaciji dete koje želi da shvati prirodu takvih odnosa, obraća se svojim roditeljima sa željom da mu objasne šta su ti fenomeni. Odgovori na sva njegova pitanja su uvek isti: ,,To je ljubav." To je isto tako kao kada bi dete u susretu s raznim bojama - plavom, zelenom, žutom, crvenom itd. - pitalo svoje roditelje šta je to što ono vidi, i kada bi mu oni uvek za svaku pojedinačnu boju, odgovarali: ,,To jeboja." Posledica takvogobjašnjenjaje dapojam „Ijubav" ostaje presiroko određen i nejasan, tako da je dete ostavljeno da samo otkrije i označi ono po čemu se jedan oblik ljubavi razlikuje od drugoga.
Upotrebili smo dečju poziciju zbog toga što svaka nova generacija koja uči o ljubavi polazi s pozicije deteta, dok kultura koju zatiče ima poziciju roditelja. ReČ je, dakle, o jednom kulturnom defektu jer je upravo kultura ta koja nema razradene odgovore na jedno tako važno pitanje kao što je priroda ljubavi. Ovaj kulturni nedostatak se upravo ogleda na jezičkoj ravni. Za brojne načine voljenja postoji samo jedan izraz, a to je Ijubav.
Na taj način reč „Ijubav" postaje preterano obuhvatna (hiperinkluzivna), tako da je to što sadrži toliko različitih značenja, pretvara u nerazmrsivi jezički Čvor. Pošto ja ne znam šta tačno misli osoba koja izgovara reč „ljubav" i kako ne mogu uvek da istražim značenje koje podrazumeva data osoba, onda je ova reč potpuno neupotrebljiva ukoiiko želim jasnu komunikaciju. Upravo hiperinkluzivnost reči „ljubav" predstavlja vrhunac mistifikacije ljubavi, jer se stvara iluzija da je sve jasno i određeno iako su i pojave i pojmovi na koje se odnosi magloviti, raspršeni i neuhvatljivi.
Pošto je veza između pojava, pojmova i reči izuzetno značajna za naše razumevanje sebe, drugih ljudi i sveta, nepostojanje dovoijno diferenciranih reči nužno vodi u nejasno određene pojmove, a ovi u nerazumevanje određenih pojava. Postojanje posebne reči fiksira određeno značenje (pojam) u jezičkoj ravni, čime odredeni pojam koji je sadržan u toj reči postaje opšte dobro one grupe ljudi koja se služi tim jezikom. Prosečan pripadnik naše kulture razlikuje samo nekoliko vrsta snega, dok Eskim razlikuje oko stotinu vrsta snega jer je svaka vrsta praćena odgovarajućom rečju ili izrazom. To nije samo od akademskog značaja, jer mi vidimo nekoliko vrsta snega, a Eskimi vide stotinu vrsta. Kada bismo za fenomene ljubavnog života umesto nekoliko reči imali nekoliko desetina ili stotinu reči, tada bi naše opažanje i razumevanje, a samim tim i snalaženje u ovim pojavama bilo mnogo bolje. PoŠto takve diferencirane reči ne postoje, svaki pojedinačni pripadnik nove generacije je prisiljen da sam za sebe otkriva to posebno značenje. Postojeće stanje zahteva intervenciju na nivou jezika kojim se služimo, što je uvek nezahvalan zadatak, tako da smo odlučilt da u ovoj knjizi i u rečniku ljubavnog govora (u dodatku) damo svoj doprinos ovoj problematici.
Ljubav je kulturni fenomen
Prema raznim mistifikatornim predstavama o ljubavi, ljubav je univerzalna kosmička sila; fluid koji struji između dva bića;
opŠti princip koji dolazi iz same suštine ljudske prirode; bioloŠka pojava koja proističe iz samih gena itd. Bez obzira da li se tumači da Ijubav dolazi „spolja" ili „iznutra", u svim ovim predstavama ljubav je univerzalan fenomen. Kada bi to bilo tako, onda bi ljubav morala da se pojavi u svim kulturama i u svim Ijudskim društvima. Ukoliko uporedimo seksualnost koja proističe iz telesnog i ljubav koja je manifestacija psihičkog, postaje jasno da je seksualnost univerzalan fenomen koji se javlja u raznim kulturama, dok ljubav to nije. Već je poznati seksolog Havelok Elis otkrio da mnogi primitivni narodi koji imaju neku reč kojom označavaju seksualnu želju, u svojim jezicima nemaju reč kojom bi opisivali ono što mi zovemo Ijubav (Ellis, 1937, str. 301), a što znači da nemaju pojam koji bi odgovarao Ijubavi. To ne znači da u tim kulturama ruje postojaia Ijubav kao psihički fenomen u svom sirovom obliku, kao snažno vezivanje za sve one objekte koje bi pojedinac procenio kao vredne, nego da takav fenomen nije bio socijalno opažen, da nije bio prepoznat, da nije bio diferenciran, i, u krajnjem slučaju, da nije bio socijalno značajan, da ljubav nije bila priznata kao vrednost
S druge strane su kulture u kojima je Ijubav kao pojava bila socijalno percipirana, uspostavljena kao socijalna vrednost, što je na planu jezika bilo praćeno razvojem diferenciranog leksičkog sistema. Smatra se, na primer, da su stari Peruanci u svom jeziku cjuichui imali šest stotina oblika glagola munay koji znači voleti ili ljubiti. Druga, nama mnogo bliža kultura s diferenciranim rečima i predstavama o ljubavi, jeste antička Grčka (Flacelire, 1960). U starogrčkom jeziku postoji čitavo bogatstvo reči (pojmova) kojima su označavane različite vrste Ijubavi. Filija (philia) je označavala svaku naklonost izmedu dva bića. Četiri osnovna oblika filije su bili physike, erotike, hetairike i xenike. Fizike je označavala ljubav izmedu osoba u krvnoj vezi (roditelji i deca, braća i sestre, rodaci). Erotike je označavala filiju zaljubljenih, hetairike ljubav medu prijateljima, a ksenike ljubav izmedu domaćina i gosta. Filantropija (philanthropia) je označavala ljubav prema čoveku, dok se filadelfija (philadelphia) odnosila na Ijubav prema bližnjima. Agape je prvobitno označavala nekoristoijubivu ljubav, ali pojavom hrišćanstva ova reč dobija značenje ljubavi prema bogu i prema bližnjem. Karis (grč: charis; lat: caritas) je ljubav iz zahvalnosti i želje da se ugodi. Manija (mania) je ljubavna pomama, a potos (pothos) je plotska, čulna ljubav. Dok je storge nežna ljubav, eunoja (eunoia) je odana ljubav itd.
Kada su li pitanju savremeni jezici već na samom početku padamo u zamku leksičkog siromaštva. lako je reč o univerzalnom fenomenu, možemo se zadržati na srpskom jeziku. U našem jeziku ne postoji jedinstvena reč kojom bi se na zadovoljavajući način označila ljubav između muškarca i žene. Pošto nema jedinstvene reči, potrebno je da se izražavamo opisno, koristeći sintagme kao što su: „erotska Ijubav", „partnerska ljubav", „poina ljubav", „heteroseksualna ljubav", „ljubav između polova" itd. Međutim, nijedna od ovih sintagmi nije zadovoljavajuća. PoŠto je Eros bio bog zaljubljenosti a ne ljubavi, „erotska Ijubav" bi se odnosila na Ijubav zaljubljenih; „partnerska ljubav" je takođe neodređena jer može postojati među partnerima u nekom poduhvatu; „polna Ijubav" ima jaku seksualnu konotaciju čime poziva mentalnu predstavu koja se više tiče seksa nego ljubavi; „heteroseksualna ljubav" se više javlja kao suprotni pojam od „homoseksualne ljubavi"; „ljubav između polova" je takode neodredenog značenja jer nisu polovi ti koji se vole, već određeni muškarac i odredena žena. Ukoliko se opredelimo za sintagmu „partnerska ljubav", onda to činimo nerado jer se odlučujemo za najmanje lošu varijantu. Neka čitalac ne misli da su to problemi samo našeg jezika jer, na primer, u engleskom jeziku, koji inače spada u ieksički najbogatije jezike, ne postoji rec za zaijubljenost, tako da se koristi sintagma ,,to fall in love". Stvar se još više komplikuje ukoliko se posmatraju druge vrste ljubavi kaošto su: „detetova ljubav premaroditelju", „roditeljska Ijubav", „ljubav izmedu brata i sestre", „ljubav prema rođacima", „ljubav dva deteta koja nisu u krvnoj vezi" i slicno.
De Ružmon je ukazao na siromaštvo izražavanja savremenih jezika kada su u pitanju razni oblici ljubavi: „Hoćemo li reći da i naŠi savremeni jezici imaju tako isto većinu ovih reČi kojima iskazuju prijateljstvo, nežnost, želju, strast, saučešće, milosrde itd.? Nema sumnje, ali oni sve ovo zovu Ijubavlju, s tim što izmenjuju prideve. A upravo taj jedinstveni termin grčki jezik ne zna, kao što ga nema ni u jednom jeziku Azije bez izuzetka. Karakteristično je za hrišćansku Evropu i ceo Zapad da su samo tamo svi Čovekovi oblici naklonosti mogli biti obuhvaćeni jednom jedinstvenom rečju kojom se ne označava neka zajednićka suština već stvaralačko kretanje bića, izraženo svim tim oblicima" (De Rougemont, 1961, str. 14).
U društvima u kojima je ljubav, a naročito partnerska ijubav priznata i visoko cenjena društvena vrednost, prirodno je očekivati bogatstvo jezičkih izraza. Ovo oČekivanje je zasnovano na pretpostavci da ono društvo i ona kultura u kojima je Ijubav vrednost, tokom generacija koristeći kolektivnu moć zapažanja i kolektivnu mudrost razvijaju jedan pojmovni repertoar kojim na adekvatan način opisuje pojave u ljubavnom životu, čime svojim pripadnicima olakšavaju orijentaciju i snalaženje u ovoj oblasti života. Dokje to očekivanje u nekim kulturnim zajednicama ispunjeno, ono je ostalo uzaludno u kulturnom krugu Zapada. U mentalitetu čoveka Zapada postoji paradoks na koji je ukazao De Ružmon: Ijubav kao jedna od fundamentalnih kulturnih vrednosti ide uporedo sa siromaštvom jezičkog izražavanja. Konstatovanjem te dvojnosti samo se utvrduje dijagnoza kulturne mistifikacije ljubavi i otkriva kontekst lutanja i patnje koje tipični pojedinac Zapada doživljava u svojoj potrazi za dragocenom Ijubavlju.
Sasvim je izvesno da Ijubav u onom smislu kakav joj danas pripisujemo nije postojala u prvobitnom družtvu. Iako je potencijal za Ijubav i za vezivanje psihička pojava neodvojiva od čoveka kao vrste, možemo pretpostaviti da je ljubav postojala u primitivnom, socijalno neprepoznatom obliku. Za razliku od Ijubavi, seks i seksualnost su verovatno bili važna konstanta u takvom društvu. Upravo se u kontekstu seksualnosti ljubav razvijala tokom stoleća, istina utopljena u seksualnosti. Možda je prvi trenutak kada se u mentalitetu zapadnog čoveka ljubav izdvaja od seksa, nastupio tokom XII veka kada nastaje predstava
0  viteškoj, aseksualnoj, čistoj ljubavi između muškarca i žene. Od tada ljubav u svetu literature, mitova i metafizike živi svoj autonomni život koji se dotiče naših dubokih i kolektivnih mentalnih predstava i struktura.
Kada govorimo o kulturnom uobličavanju ljubavi, onda možda reč ljubav i nije adekvatna. Kao Što će se kasnije jasno pokazati, bolje je reč Ijubav zameniti rečju predstava o Ijubavi. U pitanju su, dakle, kuiturni uticaji koji uobličavaju predstavu o ljubavi. Ljubavni život, kao i svi ostali značajni aspekti života, zahteva socijalizaciju i inicijaciju mladog pojedinca u svoj društveni svet. Prihvatajući ponuđene modele ljubavi i izgrađujući sopstvenu pređstavu o ljubavi, mlad čovek stupa u odnose Ijubavi trudeći se da izgradi baš takav odnos kakav je prethodno zamislio. U tom smislu uticaj kulture je nužan, jer je potrebno da pojedinačna ona i pojedinačni on imaju dovoljno sličnu predstavu o ljubavi kako bi ostvarili skladan Ijubavni odnos, a to im može pružiti samo uticaj kulture u kojoj žive jer ih, svakog pojedinačno, preko priča, legendi i mitova priprema za susret koji će uslediti.
Ukoliko se ne uvaži kulturološka dimenzija ljubavi, onda bi savremeni čovek mogao zapasti u grešku da drugim kulturama i  drugim epohama pripisuje sopstvenu predstavu. Naša predstava o Ijubavi nije ni tako „prirodno" rasprostranjena ni dominantna. Dok je za čoveka Zapada ljubav prvenstveno ljubav-žudnja, ljubav-strast odnosno ljubav-stapanje, jer je za njega ljubav način da prevaziđe (transcendira) svoje ja i da se spoji u jedno mi s voljenom osobom, „sve to, međutim, vredi jedino za Zapad, jer ništa slično ne zapažamo u Indiji, Kini ili Africi" (De Rougemont, 1961, str. 11). To vaija imati na umu jer kao što postoji razlika između predstava o Ijubavi u raznim kulturama, tako postoji mnogo bogatija različitost kada se bavimo individualnim predstavama o ljubavi.
Šta je ljubav?

Od prijatnosti do ljubavi
Kao što ćemo kasnije dokazati, Ijubav nije samo osećanje ljubavi već prvenstveno odnos zasnovan na tom osećanju. Međutim, kada se ograničimo samo na osećanje ljubavi odnosno na doživljaj ljubavi, u Hteraturi koja strucno razmatra ovu problematiku nailazimo na veliku konfuziju. Da bi se shvatila osećajna komponenta odnosa ljubavi, potrebno je prvo razumeti različita prijatna osećanja u vezi s osećanjem ljubavi, i koja mu prethode u razvoju pojedinca. Reč je o osetu prijatnosti i osećanjima sviđanja, želje i zadovoljstva. Razlog za ovo razlikovanje prijatnih osećanja je u tome što se ona pogrešno izjednačavaju sa osećanjem Ijubavi ili se Ijubav svodi na neko od njih. Brojni autori zastupaju stanovište da je ljubav isto što i neko elementarnije prijatno osećanje. Tako, na primer, Aleksander Loven, jedan od nastavljača Vilhelma Rajha (Reich) i tvorac „bioenergetske terapije", Ijubav redukuje na zadovoljstvo ili na očekivanje zadovoljstva: „Ljubav se, na primer, ne može odvojiti od zadovoljstva, i da bi postojala, zavisi od ocekivanja tog zadovoljstva... Prosto rečeno, mi volimo ono što nam nagoveštava zadovoljstvo" (Lowen, 1970, str. 140). Ponudena definicija je samo parcijalna istina jer se može primeniti samo na veoma malu decu koja vole zbog toga što su voljena, odnosno koja vole zbog toga što im roditelji zadovoljavaju potrebe i želje. Već oko druge godine života mehanizmi i dinamika koji učestvuju u osećanju ljubavi postaju kompleksniji. No, vratimo se preispitivanju osnovnih pojmova.

Prijatnost
Kada je reč o onome što oseća novorodeno dete, tada, pored jednog neutralnog, „nultog" stanja, možemo razlikovati stanje prijatnosti i stanje neprijatnosti. Međutim, prijatnost i neprijatnost nisu osećanja, već oseti. Pod osetima podrazumevamo telesne, biološke senzacije koje nastaju nadraživanjem odredenih receptora odnosno čula. Prijatnost nastaje zadovoljenjem bebinih potreba, koje su biološki programirane (glad, žeđ, potreba za stimulacijom itd), a neprijatnost nastaje frustracijom ovih potreba ili bolnom stimulacijom. Oba ova stanja su nediferencirana i difuzna, a to znači da ih malo dete doživljava u čitavom telu, kao i da reaguje Čitavim telom na stimuluse koji izazivaju ova stanja.
Iz prijatnosti se kasnije, tokom razvoja, diferenciraju prijatna osećanja kao što su želja, zadovoljstvo, sreća, radost i ljubav, a iz neprijatnosti i neprijatnih senzacija takve emocije kao Što su strah, ljutnja, tuga i druga neprijatna osećanja. Dakle, prijatnost je primordijalno stanje iz kojeg će se kasnije izgraditi osećanje ljubavi.
Sviđanje
Sviđanje je, u razvojnom smislu, prvo prijatno osećanje koje se javlja u deteta. Sviđanje nastaje kada dete u prisutnosti nekog objekta u spoljašnjem svetu, a koji rrije bitan za zadovoljene neke detetove potrebe, pokazuje pozitivan odnos prema tom objektu. Dete svoju naklonost iskazuje ponašanjem: prilaženjem objektu i zahtevom da ga dodirne, kao i zadovoljstvom koje pokazuje kada ostvari kontakt s objektom. Međutim, dete manifestuje takvo ponašanje samo dokje objekt u njegovom perceptivnom polju. Čim se objekt ukloni iz detetovog perceptivnog polja, ono se ponaša kao da objekt nikada nije ni postojao. Takvo ponašanje se objašnjava time što dete nije u stanju da u odsustvu objekta u svojoj svesti zadrži mentalnu sliku objekta, odnosno nije u stanju da internalizuje objekt Ukoliko ponovo unesemo objekt u perceptivno polje, dete će ponovo pokazati znake sviđanja, a u osnovi ove reakcije je prepoznavanje.
Sviđanje je osećanje koje postoji i u odraslih ljudi i ima iste osobine kao i sviđanje u deteta, a to znači pozitivan stav prema objektu bez internalizacije objekta. Tako, na primer, subjekt koji šeta gradom može registrovati nekoliko osoba koje mu se svidaju. Poznato okretanje za ženama, koje je karakteristika muškog ponašanja, upravo je manifestacija sviđanja: okrećući se za ženom koja je objekt sviđanja, muškarac postiže da ona i dalje postoji u njegovom perceptivnom polju, čime se produžuje trajanje njene mentalne predstave u psihi muškarca koji se okreće. Čim izmakne iz vidnog polja, ukoliko je zaista reč o sviđanju, muškarac zaboravlja na postojanje žene koja mu se svidela i za kojom se okrenuo. Pošto je, kao što ćemo kasnije videti, ljubav prema nekom objektu uvek zasnovana na psihičkoj internalizaciji tog objekta i na konstantnosti njegovog prisustva u psihi, svidanje nije element osećanja ljubavi. To je važno naglasiti zbog toga što se sviđanje i Ijubav često međusobno pogrešno mešaju.*
Kada se detetove psihičke strukture dovoljno Izgrade tako da je ono u stanju da zadrži u svesti predstavu o objektu i onda kada ga nema u perceptivnom polju, tada je dete sposobno za ono osećanje koje nazivamo željenje III želja.
Želja
Kada dete postane sposobno da u odsutnosti nekog predmeta prema kojem je pokazivalo znake sviđanja, pokazuje znake nezadovoljstva, tada je ono postalo sposobno za osećanje želje, Kao što smo već rekli, želja je moguća zato što je zbog
* Problem je semantičke prirode, jer jc u našem jeziku uobiČajeno da kada
nam se neŠto svida, kažemo da to voHmo: „Volim kupanje u moru". Slično je u engleskom (,,to love") i francuskom („aimer"), đokje sasvim različilo u italijanskom jeziku, gde se ova greška ne pravi i gdc se „amare" ne koristi ćak ni za izražavanje Ijubavi prema deci, nego isključivo za ljubav prema partneru (Arieti, 1976, str. 119).
razvoja mentalnih struktura, dete u stanju da zadrži u svesti mentalnu predstavu objekta i kada taj objekt nije prisutan u njegovom perceptivnom polju. To znači da je objekt privremeno internalizovan u psihi deteta i da će dete tražiti ili zahtevati onaj objekt za koji zna da nedostaje.
Želja je fundamentalno osećanje za razumevanje ljudskog emocionalnog života. Sa željom su povezana dva osnovna osećanja kao što su zadovoljstvo i frustracija (nezadovoljstvo). Kada se želja ostvari, tada osoba oseća zadovoljstvo. Sto joj je želja bila značajnija, to će osećati veće zadovoljstvo, a kada ostvari neku od svojih najznačajnijih želja, tada će osetiti osećanje sreće. Žudnja je dugotrajna i jaka želja. Kada subjekt žudi za nekom osobom, to znači da je ta osoba veoma značajan objekt u subjektovom psihičkom svetu. Intenzitet žudnje je direktno proporcionalan stepenu važnosti koji subjekt pripisuje objektu.
Želja i potreba
Iako se u svakodnevnom govoru izrazi „Treba mi nešto" i „Želim nešto" koriste kao sinonimi, značajno je praviti konceptualnu razliku između želje i potrebe, a naročito kada govorimo o Ijubavi. Potreba je ono htenje koje je biološki programirano, tako da je zadovoljenje potreba u funkciji preživljavanja. S druge strane, želje su psihički određene, tako da se može želeti i ono što nije ni u kakvoj vezi s biologijom i preživljavanjem. Dok su potrebe vezane za preživljavanje, želje su u funkciji kvaliteta života. Poznati psihoterapeuti, bračni par Gulding dao je jednostavnu definiciju koja razgraničava potrebe i želje: „Potreba je nešto bez čega se ne može, dok je Želja nešto bez čega se može" (Coulding i Goulding, 1979).
Odnosželje ipotrebe nijejednostavan, jer se telesnepotrebe reprezentuju u psihičkom kao želje. Tako se potreba za hranom (glad) ispoljava kao želja za odredenom vrstom hrane (apetit). Iako se seksualni impulsi razlikuju od potrebe za hranom, oni se mogu ubrojati u potrebe. Tako se i određene želje mogu reprezentovati u telesnom da ih subjekt pogrešno tumači kao svoje potrebe. To se posebno odnosi na želju za voljenom osobom koju neki ljudi doživljavaju i ispoljavaju kao telesnu potrebu. Čim se prisustvo voljene osobe doživljava kao potreba, to znači da je subjekt duboko uveren da ne može preživeti bez voljene osobe. Pošto njegovo preživljavanje zavisi od prisustva voljene osobe, subjekt je zavisan, telesno zavisan od voljene osobe. I stvarno, kada je ova „telesna potreba" za partnerom frustrirana, tada osoba pokazuje simptome fizičke zavisnosti kao narkoman koji pokazuje simptome fizičke zavisnosti od opijata. Ova vrsta ljubavi koja je zasnovana na potrebi za voljenom osobom nazvana je zavisnicka Ijubav (Horney, 1950; Peele, 1976).
Pošto zadovoljenje potrebe izaziva prijatnost, a zadovoljenje želje zadovoljstvo, potrebno je da ukažemo i na razlike između prijatnosti i zadovoljstva. Prijatnost je telesna senzacija koja nastaje zadovoljenjem neke potrebe ili odgovarajućom stimulacijom čulnih receptora. Dakle, dok je prijatnost telesni oset, zadovoljstvo je osećanje. Dok prijatnost nastaje u telu odakle se psihički reprezentuje, zadovoljstvo nastaje u psihi i reprezentuje se u telu. To znači da su oseti prijatnosti deo osećanja zadovoljstva (kao i drugih prijatnih osećanja), ali da se zadovoljstvo i prijatnost ne mogu izjednadti jer prijatnost postoji i bez zadovoljstva.
Ljubav
Želja ima istu strukturu kao i osećanje ljubavi, iako se Ijubav ne može poistovetiti sa željom. Prva sličnost je postojanje internalizacije željenog odnosno voljenog objekta. Druga sličnost je osećanje prijatnih osećanja u prisustvu objekta, odnosno neprijatnih osećanja u njegovom odsustvu. Treća sličnost je što obe emocije motivišu subjekt na ponašanje prilaženja željenom odnosno voljenom objektu.
Kada dobijemo ili ostvarimo objekt želje, želja prestaje, a javlja se osećanje zadovoljstva. Nekada je to zadovoljstvo krat kotrajno jer kada se zasitimo ili kada izgustiramo nekada željeni objekt, mi ga više ne želimo. Objekt želje je bio interesantan samo dok ga nismo imali. U ljubavi interesovanje prema voljenom objektu postoji i dok ga nemamo i kada ga imamo. Zbog toga postojanje želje ili žudnje za nekom osobom još nije siguran dokaz postojanja ljubavi. Kada postoji samo želja za drugom osobom, ostvarenje odnosa sa željenom osobom je istovremeno i kraj odnosa, dok je u ljubavi to početak odnosa. Želju koja se javlja u sklopu osećanja ljubavi nazivamo Ijubavna želja, odnosno, ukoliko je veoma jaka i veoma trajna, Ijubavna žudnja. Zbog toga možemo reći da je želja sadržana u ljubavi, ali da je Ijubav složenija od same želje. 
Iako i kod želje i kod ljubavi postoji internalizacija objekta, postoji razlika u internalizaciji željenog i voljenog objekta. Kod želje, internalizacija je delimična, jer je željeni objekt mentalno predstavljen i psihički bitan samo dok još nije ostvaren ili neko kraće vreme nakon ostvarenja Željenog odnosa s njim. Za razliku od pardjalne internalizacije objekta kod želje, kod Ijubavi postoji potpuna internalizacija objekta: voljena osoba je psihički bitna i kada je odsutna i kada je prisutna. U tom smislu bismo mogli reći da je ljubav neka vrsta želje koja stalno traje.
Internalizacija i vezivanje
I kod želje i kod ljubavi postoji dvostruki odnos prema objektu: neprijatnost u njegovom odsustvu i prijatnost u njegovom prisustvu. Ovaj dvostruki odnos, koji se kod želje samo naslućuje a u punom obliku javlja kod Ijubavi, nazivamo vezivanje. Pitanje koje se postavlja jeste zašto je potrebno da odnos prema voljenom objektu bude dvostruko definisan: pozitivno, kao prijatnost u prisustvu, i negativno, kao neprijatnost u odsustvu. Zašto ne bi bilo dovoljno da se oseća samo prijatnost u prisustvu voljenog objekta? Odgovor je jednostavan: zato Što onda ne bi postojalo vezivanje. Kada bismo u prisustvu nekih  ljudi osećali samo prijatna osećanja, a u odsustvu tih istih ljudi ravnodušnost, tada ne bismo osećali da nam ti ljudi nedostaju: ako bismo ih sreli bilo bi nam prijatno, a ako ih ne bismo sreli bilo bi nam svejedno. Drugim rečima, tada bi se radilo samo o već spomenutom sviđanju, koje isključuje internalizaciju objekta. Tada bismo se u ljubavnom životu ponašali kao pčelice koje idu od cvetića do cvetića uživajući u svakom od njih, ali ne mareći ni za jedan.
Internalizacija objekta po svojoj definiciji podrazumeva vezanost subjekta za dati objekt. To znači da nema vezivanja bez internalizacije, kao ni internalizacije bez vezivanja. Druga bitna implikacija toga što Ijubav, po definiđji, podrazumeva vezivanje, jeste sledeće: pošto vezivanje podrazumeva i neprijatna osećanja, i sama ljubav podrazumeva neprijatna osećanja. Kao što je želja vezana za osećanje frustracije ili nezadovoljstva, tako je i ljubavna želja vezana za osećanje Ijubavne frustracije, a ostvarena ljubav za osećanja strepnje za gubitak ljubavi, ljubomore i tuge. Zbog toga mi ne govorimo o ljubavi kao o jedinstvenom prijatnom osećanju, već o kompleksnom sklopu različitih emocionalnih reakcija, odnosno o sistemu osećanja Ijubavi.
Ljubav:
osećanje, ponašanje ili odnos?
Pošto ne postoji opšteprihvaćena definicija ljubavi, svako je slobodan da odredi sopstvenu definiciju. Pored samog sadržaja definicije, o čemu će tek biti govora, potrebno je povesti računa i o obuhvatnosti definicije. Razmotrimo tri definicije koje ljubav određuju kao osećanje, kao ponašanje ili kao odnos, kao i njihove implikacije i posledice.
Ljubav kao osećanje
Kada neko određuje ljubavsamp kao osećanje, tada njegov iskaz o ljubavi ima sledeću formu: „Ljubav je veoma prijatno osećanje koje se oseća prema određenoj osobi (objektu)." Na prvi pogled, ova definicija Ijubavi je u najboljem redu, ali da li je to baš tako? Razmotrimo ovu formulu ljubavi još jednom:
Ijubav
=
prijatno osećanje

Pošto osoba ima takvu definiciju ljubavi, postavlja se pitanje kako (ili kada) će ona znati da nekoga voli. Sledi da će tek onda kada bude osećala prijatno osećanje prema nekom drugom, osoba znati da voli:

prijatno osećanje
=
Ijubav

Kako je prijatno osećanje svojevrsni signalna osnovu kojeg osoba zakliućuje da nekoga voli, na osnovu intenziteta i trajartja signala osoba zaključuje o intenzitetu i trajanju Ijubavi, odnosno o kvalitetu Ijubavi:

snažno prijatno osećanje
=
snažna Ijubav
odnosno
dugotrajno osećanje
=
postojana Ijubav

Tako dolazimo do izvedene definicije „prave" ljubavi: to bi bila ona ljubav koja je toliko jaka da preplavljuje čitavo biće i ljubav koja bi se osećala do kraja života:

intenzivno i dugotrajno osećanje       =       prava Ijubav

Iste formule osoba primenjuje u proceni da li je partner voli ili je ne voli. Osoba ,,zna" da je partner voli samo onda kada vidi da partner oseća prijatna osećanja, kao što na osnovu snage i trajanja njegovih osećanja ona zaključuje o kvalitetu njegove Ijubavi:

partner oseća prijatno osećanje       =       partner me voli

partnerova osećanja su jaka i dugotrajna      =      prava Ijubav

Ne samo da osoba za koju je Ijubav isto što i samo osećanje ljubavi, na osnovu svojih i partnerovih osećanja ,,zna" kada je i koliko je voljena već ona „zna" kada ne voli i kada nije voljena. Opšta formula na osnovu koje osoba zaključuje o nevoljenosti je sledeća:
izostanak prijatnih osećanja      =       izostanak Ijubavi

Pošto izostanak prijatnih osećanja može značiti dve stvari  da osoba ništa ne oseća i da osoba nešto oseća, ali da su to neprijatna osećanja, razlikujemo dve podlogike. U prvoj je opšta formula neljubavi sledeća:

ravnodušnost       =       nema Ijubavi a izvedene formule su sledeće:

ništa ne osećam prema partneru        =
 ne volim ga
partner je ravnodušan        =       on mene ne voli

U drugom tipu sublogike opšta formula neljubavi je:

neprijatna osećanja       =       nema Ijubavi

što znači da kada osoba registruje da prema partneru oseća neko neprijatno osećanje kao što su ljutnja, bes ili strah, ona zaključuje da (više) ne voli partnera:

Ijutim se na njega
=
ne volim ga

odnosno kada to partner oseća i izražava prema njoj, da on nju ne voli:

Ijuti se na mene       =       ne voli me

Dok prvi tip logike polazi od definiciie da jeJiuhasL_skup prijatnih i neprijatnih osećanja kbja se osećaju prema nekome tako daJe^raVnddušnosrznak prestanka ljubavi,__4rugLtip_pnLazj od definicije ljubavi u kojoj je ona isključivo prijatno osećanje, fako"da"F"niprijatna'osećanja i ravnodušnost znače prestanak ljubavi. Ppstoji, međutim, i treći tip logike koji nije toliko čest. Reč je o ljudima koji teško mogu direktno osetiti prijatna osećanja u vezi s nekom osobom, tako da ljuba^mere_postojan|em i intenzitetom nepr^atnih osećanja koje osećaju u odsustvu^£ar'tneraTPrvenstveno su upitanfu^osećanje straha od gubitka partnera, ljubomora ili osećanje tuge za partnerom, odnosno ona stanja na koja se odnosi izreka „Ljubav je bol". Opšta formula po kojoj ovakva osoba zaključuje o postojanju ijubavi je sledeća:
neprijatna osećanja       =       Ijubav
 iz čega se izvodi zaključak o kvalitetu ljubavi: jaka i 
dugotrajna neprijatna osećanja       =       velika Ijubav odnosno

najjača stalna neprijatna osećanja       =      prava Ijubav
 I ova logika se odnosi i na osobu i na partnera: 
ja patim       =      ja volim

Kao

partner pati
=
partner voli

Redukovanje ljubavi na osećanje voljenja i osećanje voljenosti ima brojne nedostatke. Prvi nedostatak je u tome što osećanje ljubavi nije dovoljno: ljudi žele da neko ko ih voli to i pokaže. Pošto je osećanje ljubavi, kao i svako osećanje, subjektivno, njega je potrebno objektivizovati konkretnim postupcima i ponašanjem. U protivnom, ljubav ostaje doživljaj koji se ne komunicira direktno i koji je, prema tome, autistican.
Druga zamerka definiciji ljubavi kao osećanja jeste u tome Što su kriterijumi na osnovu kojih se određuje da li ljubav postoji ili ne postoji krajnje nepouzdani. Razlog za nepouzdanost je nepouzdanost samih osećanja. Osećanja se ne osećaju stalno, već u onim situacijama koje mogu trajati duže ili kraće, a koje osoba procenjuje kao značajne. To znači da se samo osećanje Ijubavi prema voljenoj osobi nužno oseća samo povremeno. Neprestano osećanje ljubavi nije ljubav već zaljubljenost, a zaljubljenost je po svojoj suštini, kako ćemo videti kasnije, veoma različita od stvarne ljubavi. Kada bi Ijubav bila samo osećanje voljenja, onda bismo, kada nekoga volimo, morali stalno osećati to osećanje da bismo znali da tu osobu stvarno volimo. To bi značilo da u tom slučaju moramo osećati Ijubav u raznoraznim Životnim situacijama, i kada smo u društvu voljene osobe, i kada je ona odsutna, i kada smo u nekim drugim prijatnim situacijama, i kada smo u neprijatnim situacijama itd. Pošto je osećanje uvek reakcija na odredenu (značajnu) mentalnu predstavu, to bi značilo da bismo stalno morali imati predstavu o voljenoj osobi pred sobom, a ako bi to bilo tako, to bi značilo da ne bismo bili u kontaktu sa stvarnim životom koji se dešava oko nas. Umesto da gledamo i vidimo aktuelnu stvarnost koja se oko nas dešava, mi bismo „videli" samo sliku voljene osobe. Osećanja se, medutim, ne moraju stalno osećati da bismo bili svesni Šta prema nekome osećamo. Kada nekoga voSimo, a to znaci da prema njemu osećamo osećanje ljubavi, mi treba to da memorišemo i da kasnije znamo da tu osobu volimo i onda kada prema njoj  trenutno ne osećamo osećanje Ijubavi. To znači da je ljubav, pored osećanja ljubavi istovremeno i stav ili odnos prema nekoj osobi, odnosno znanje o tome šta prema njoj osećamo bez obzira da li to osećamo baš tog trenutka. Taj stav je ono što našoj ljubavi prema nekome daje stabilnost i postojanost. Pošto se osećanje ljubavi oseća samo povremeno, osoba koja to osećanje izjednačava sa samom ljubavlju, samo će u tim situacijama znati da voli. Ukoliko ne oseća Ijubav, ona će to tumačiti ili kao da ne voli ili kao sumnju u postojanje ljubavi, a takav sistem tumačenja odražava se kao haotičan ljubavni odnos koji stalno oscilira izmedu „volim" i „ne volim".
Dok j e ljubav odnos prema biću, prema totalitetu neke osobe, ta osoba se može ponaŠati na različite načine, a na koje subjekt ljubavi može reagovati različitim osećanjima. Osećanje ljutnje je tipično osećanje usmereno na tuđe ponašanje, a čija je svrha u zahtevu za promenu datog ponašanja. Tako mi možemo istovremeno nekoga voleti (kao biće) i ljutiti se na njega (na njegovo ponašanje). To znači da mi volimo i onda kada osećamo neko neprijatno osećanje u vezi s postupkom voljene osobe. Takav zaključak je neprihvatljiv samo za one osobe koje veruju da je ljubav isto što i prijatno osećanje ljubavi.
PoŠto se osećanja osećaju samo u nekim situacijama, pa i osećanje ljubavi, onda dolazimo do zaključka da osoba izmedu takvih situacija nema osećanja. Drugim rečima, između situacija u kojima osećamo neka osećanja mi smo ravnodušni. Ovaj zaključak je teško prihvatiti iz dva razloga. Prvi: uobičajeno se ne pravi razlika izmedu oseta i osećanja, jer se oseti stalno osećaju tako da su nerazdvojivi od svesti. To znači da nije tačno da ravnodušna osoba ništa ne oseća: ona oseća osete, ali ne i osećanja. Drugi razlog je u tome što se pod pojmom ravnodušnost obično misli na „neadekvatnu ravnodušnost", odnosno na situaciju u kojoj bi neko trebalo da reaguje nekim osećanjem, ali on ostaje bez emodonalne reakcije. Mi ovde mislimo na adekvatnu ravnodušnost, odnosno na situacionu indiferentnost kada se neko nalazi u situaciji u kojoj ništa ne oseća jer nema razlog za neko osećanje. Ukoliko se prihvati ova logika, onda sledi da veliki deo života provodimo u ravnodušnosti. Pošto se osećanje voljenja ne oseća stalno, onda je normalno da se u intervalima izmedu dva doživljaja voljenja osećaju i trenuci indiferentnosti prema partneru. Ovi momenti nisu znak da je ljubav prestala, već da tog trenutka ne reagujemo ni prijatnom ni neprijatnom emocijom na partnera kojeg volimo.
Treća bitna zamerka definiciji koja ljubav izjednacuje s osećanjem ljubavi i logici koja se izvodi iz ove definicije u tome je Što često dovodi do pogrešnog tumačenja prijatnog osećanja. Ono što ova definicija i ova logika ne uzimaju u obzir jeste Činjenica da možemo osećati prijatna osećanja i prema Ijudima koje nc volitno. To znači da se svako prijatno osećanje prema nekom može pogrešno protumačiti kao Ijubav. Ovakve osobe su sklone da protumače da je sviđanje isto što i ljubav, da je zaljubljenost isto što i Ijubav, da su seksualna uzbuđenost i seksualno zadovoljstvo isto Što i ljubav, da su zadovoljstvo i sreća isto što i ljubav. Neka od ovih uverenja analiziramo u drugom delu ove knjige.
U zaključku možemo reći da ljubav jeste odredeno prijatno osećanje prema određenom objektu, ali da Ijubav nije samo to i da osobe koje izjednačuju osećanje ljubavi i ljubav imaju velike šanse da upropaste svoj ljubavni život.
Ljubav kao ponašanje
Osobe koje u definiciju Ijubavi uključuju, pored osecanja, i određeno ponašanje, imaju mnogo širu definiciju Ijubavi. Da bi ljubav bila Ijubav, za njih se osećanje Ijubavi mora objektivizovati kroz određenu akdju ili ponašanje prema voljenom objektu. Postoje, međutim, ljudi koji ljubav doživljavaju samo kao ponašanje, i koji iz definicije ljubavi isključuju osećanje. Takav stav nalazimo i u stručnim knjigama o Ijubavi: „...želim da naglasim da prava Ijubav nema korene u osećanju Ijubavi". Naprotiv, prava ljubav se često pojavljuje tamo gde nedostaje osecanje Ijubavi, kada se ponašamo s Ijubavlju uprkos tome što je ne osećamo" (Scott-Peck, 1978, str. 83).
Kada se ljubav izjednači s ponašanjem, subjekt će „znati" da voli samo onda kada se ponaša na način ljubavi prema objektu, kao što će znati da je voljen samo onda kada se objekt na dati način ponaša prema njemu. To znači da se iz opšte formule
Ijubav       =       tačno određeno ponašanje
 zaključuje o tome da li postoji ljubav

postoji određeno ponašanje       =       postoji Ijubav
 kao i
ne postoji određeno ponašanje        =        nema Ijubavi
 i to kako prema sebi
ja se ponašam na određen način        =       ja volim 
tako i prema partneru
partner se ponaša na određen naČin        =       partner me voli
 Izvedena formula „prave" Ijubavi je sledeća: 
stalno angažovanje u određenom ponašanju     =    prava Ijubav

Iz navedene logike jasno proizlaze razlozi zbog kojih ,,ljubavi-pona.šanju" nedostaje postojanost: to je ljubav koja se stalno mora dokazivati odredenim postupcima.
Za subjekta koji određuje ljubav samo kao određeno ponašanje uopšte nije bitno da li ga objekt zaista voli sve dok se objekt ponaša kao da ga voli. Razlog za takvu ravnodušnost je u tome što ovakva osoba ne može da shvati da bi se neko mogao ponašati na takav nacin iako ne oseća ljubav. Nekada osobi i nije važno šta oseća objekt sve dok se ponaša kao da voli. To je situacija koju nalazimo u nekim brakovima koji su sklopljeni iz motiva različitog od ljubavi, a u kojima jedan ili oba supružnika glume Ijubav.  Kad se signali Ijubavi odvoje od osećanja Ijubavi i kad njima upravlja neki drugi motiv, postavlja se pitanje da li se uopšte može govoriti o ljubavi. U svakom smislu, takva ljubav" nije autentična jer je otuđena od izvornog osećanja Ijubavi. Zavođenje, za razliku od udvaranja, i nije niŠta drugo do emitovanja lažnih signala ljubavi iza kojih ne stoji osećanje Ijubavi, nego skriveni, hladno proračunat cilj. PoŠto je osnovna funkcija emocije da nas pokrene na akciju, onda, u ovakvom slučaju, ona ponašanja koja smo nazvali „signali ljubavi" nisu pokrenuta osećanjem ljubavi. Dakle, nešto drugo mora biti motivator ovog ponašanja: to može biti religijski imperativ: „Treba voleti bližnjega svoga", ali to mogu biti i raznorazni koristoljubivi motivi.
Kod osoba za koje je ljubav samo ponašanje nailazimo na još jedan interesantan obrazac: one veoma teško kažu nekome da ga vole. Tu nije reč samo o doslovnom pridržavanju poslovice: „Postupci su glasniji od reči", nego o kompleksnijem fenomenu. Ove osobe ne dozvoljavaju sebi da osećaju ljubav kao osećanje; kada osete unutrašnji impuls Ijubavnog osećanja, brzo ga pretvaraju u akciju kojom izražavaju ljubav. Pošto reči imaju snagu da jasno i nedvosmisleno odrede situaciju, partnerima ovakvih osoba Često nedostaje da čuju „Volim te" i, na kraju, počinju da sumnjaju da su voljeni, što može rezultirati krizom odnosa.
Osobe koje ljubav definišu isključivo kao ponašanje to ne Čine slučajno: mora postojati određen razlog u njihovoj individualnoj prošlosti. Priča jedne od mojih pacijentkinja, kod koje

*Možemo reći da postoje bar još tri kategorije ljudi koji odbijaju da kažu „Volim te". U prvoj su Ijudi koji zaisla ne vole, koji se samo pretvaraju da vole i koji u tome što ne kazu „Volim te" nalaze moralno opravdanje za neke svoje buduće postupke: ,,Pa šta hoćeš, nikad ti nisam rekao da te volim". U drugoj su ijudi koji veruju u određenu magiju reči: da će osećanje i odnos ncstati i izbledeti ukoiiko ga verbalizuju. U trećoj kategoriji su ijudi kod kojih je magijsko misljenje |oš i7.raženije: jedan pacijen je imao tu nesrcću da su mu umrla sva bića koja je voleo (roditclji, devojka i dva psa) i koji je to objasnio time da ]e to što ih je voleo uzrokovaio njihovu smrt. Dožlvljavajući sebe kao „ukletog", on više nikomc nije rekao da ga voli.
je naročito bilo izraženo shvatanje ljubavi kao ponašanja, može poslužiti kao tipičan primer. Ona je, kao dete, naučila da ne veruje rečima: njena majka joj je govorila da je voli iako je devojčica iz njenog ponašanja zaključila da je majka prezire i odbacuje, i da je čak mrzi. DevojČica je bila suočena s dve vrste ponašanja koje je doživljavala kao nespojive (verbalno „Volim te" i neverbalno ,,Ne volim te") i koje nije mogla da integriše. Njen zaključak je bio da majka laže, odnosno da je majčino ponašanje odražavalo pravu istinu. Taj zaključakje generalizovala na sve Ijude i, kasnije u životu, tražila je da njeni partneri svoju ljubav dokazuju isključivo delima koja imaju značenje dokaza ljubavi.
Ljubav je odnos
Obe definicije ljubavi - ona koja ljubav odreduje kao osećanje i ona koja osećanju dodaje ponašanje - nepotpune su definicije i zbog toga vode u ljubavnu nesreću. Obe definicije su sasvim adekvatne ukoliko se bavimo trenutkom ljubavi, ali njihova slabost dolazi do izražaja tek kada ljubav posmatramo kao trajanje u nekom vremenu. Ukoliko posmatramo ljubav u vremenu kroz okvir ovih definicija, u tom slučaju bismo zaključili da je Ijubav nešto nestalno i nepouzdano, nešto što se menja iz trenutka u trenutak. Na sreću, stvarna ljubav nije takva, već su opisane definicije Ijubavi takve da u sebi sadrže nestalnost. Bilo da se ljubav odreduje samo kao osećanje ili samo kao ponašanje, ona se uvek iznova mora dokazivati, jer ako neko oseća ljubav u jednom trenutku III se ponaša s ljubavlju u tom istom trenutku, to ne znači i da će to činiti i u sledećem trenutku.
Pošto osoba zna da voli sve dok oseća ljubav ili dok se ponaša na način na koji izražava ljubav, koliko je takva ijubav postojana. Da li je Ijubav takva da traje samo dok postoji osećanje ili odredeno ponašanje? Obe ove definicije su definicije odredenih momenta Ijubavi pa je prirodno da osobe koje preko njih određuju ljubav imaju teškoća da ljubav dožive kao trajanje.
Zbog toga je potrebno ljubav shvatiti kao nešto Što je stabilnije i trajnije - kao strukturu, a ne kao funkciju - kao odnos subjekta nrema objektu. U jednostranoj ili neuzvraćenoj Ijubavi, ljubav je odnos subjekta prema objektu, ali u obostranoj, uzvraćenoj ljubavi, ljubav je istovremeni odnos dveju osoba koje su istovremeno i subjekti i objekti ljubavi.
Kada se ljubav shvata kao odnos, kada se shvata kao odnos ljubavi, tada ljubav dobija postojanost i stabilnost. Tek tada Hubav može trajati u vremenu bez obzira da li osoba određenog trenutka oseća ljubav ili se ponaša s Ijubavlju. Osoba zna da voli ili da je voljena i onda kada trenutno to ne oseća ili kada nema postupaka kojima se izražava ljubav.
Druga prednost definisanja ljubavi kao odnosa ljubavi je u tome što se u takvom odnosu stvara prostor i za osećanja različita od osećanja Ijubavi, kao što se stvara prostor i za druga po naŠanja osim onih kojima se izražava Ijubav. PoŠto osoba zna da se trenutak Ijutnje ili trenutak ravnodušnosti javlja u odnosu ljubavi, onda ova osećanja za nju nisu negacija ljubavi. Odnos ljubavi postaje dovoljno širok da obuhvati različite situacije i transakcije između partnera, a da one ne dovedu u pitanje postojanje odnosa Ijubavi. Zbog toga možemo reći da je odnos ijubavi primarno zasnovan na osećanju ]jubavi kao i na ponašanjima i postupcima kojima se izražava ljubav, ali da u njemu ima mesta i za druga osećanja kao i za druga ponašanja osim Ijubavnih.
Na ovom mestu je potrebno da dtaocu objasnimo razliku između relacije i odnosa, odnosno između Ijubavne rđacije i Ijubavnog odnosa. Pod ljubavnom relacijom podrazumevamo jednostrani odnos, odnos subjekta prema objektu. Tipičan primer Ijubavnih relacija su ljubavne relacije prema neživim objektima koji, baš zbog toga Što su neživi, nisu u stanju da uzvrate ljubav tako da ostaju samo objekti ljubavi. U Ijubavne relacije spada i neuzvraćena, jednostrana ljubav. Pod pojraom ljubavni odnos podrazumevamo dvostranu ljubav koja se uspostavlja izmedu  dva subjekta. Nije reč o relaciji, već o korelaciji izmedu dva živa bića koja su u stanju da uzvrate ljubav i koje su istovremeno i objekti i subjekti ljubavi. Dok u ljubavnim relacijama sve zavisi od subjekta ljubavi, u ljubavnim odnosima oba subjekta određuju sudbinu odnosa.*
*Ta razlika čini da neki ljudi koji su razočarani u Ijubav prema Ijudima jer osećaju da su ih partneri izdali, prevarili ili obmanuli, traže sigumost i postojanost odnosa ljubavi u ljubavi prema objektima koji su pouzdani: prema životinjama i prema predmetima. Takva odbrambena supstitucija objekata Ijubavi može objasniti neke sluČajeve patološki strasnog kolekcionarstva.
Svrha ljubavi
Svako od nas je biće koje je suočeno s bogatstvom raznoHkosti koja postoji na ovome svetu. Ako zanemarimo onaj deo sveta koji ne poznajemo, ukoliko se usredsredimo samo na onaj deo sveta s kojim dolazimo u neposredni kontakt i ako se ograničimo samo na ljude koje susrećemo, i dalje nas impresionira raznolikost tih ljudi. Svako od nas ima kriterijume na osnovu kojih tumači i procenjuje Ijude koje susreće, kao što i svako od nas ima svoj sistem vrednosti u odnosu na koji vrednuje ta svoja tumačenja i procene. To znaci da prema svim ljudima koje susrećemo nužno zauzimamo neki odnos koji može biti neutralan, pozitivan 11 i negativan, a nekada i ambivalentan. Međutim, samo prema nekima od tih Ijudi reagujemo svojim osećanjima, odnosno zauzimamo afektivan odnos. Prema kojim Ijudima nismo ravnodušni? Ukoliko pođemo od postulata o osećanjima prema kojem subjekt oseća osećanja samo prema onim objektima koje procenjuje kao značajne, važne ili bitne, tada su to Ijudi koje na osnovu sopstvenih kriterijuma procenjujemo kao značajne. Pošto afektivni odnos podrazumeva i odnos zasnovan na neprijatnim osećanjima i odnos zasnovan na prijatnim, može se postaviti sledeće pitanje: „Zašto prema nekim ljudima imamo neprijatna osećanja, a prema drugima prijatna?" Odgovor izvodimo iz drugog postu!ata o emocijama prema kojem se prijatna osećanja osećaju prema objektu onda kada se procenjuje da taj objekt potvrduje neke naše vrednosti, a neprijatna osećanja onda kada se procenjuje da objekt ugrožava neke naše vrednosti.
Pre nego što nastavimo razmatranje o svrsi ljubavi, potrebno je da napravimo razliku između dva tipa osećanja. Reć je o razlici  izmedu osećanja koja su reakcija na ponašanje neke osobe i osećanja koja su reakcija na biće neke osobe. Ponašanje je ono što neko radi, biće je ono što neko jeste. Dok je nečiji karakter, ličnost ili suština (biće) teško promenljiva kategorija, ponašanje je relativno lako promenljiva funkcija bića. Dobar čovek može učiniti nešto loše, kao što i loš Čovek može učiniti nešto dobro. Pošto je ponašanje manifestacija nečijeg bića, onda sledi da će, statistički gledano, dobar čovek uglavnom činiti dobra dela, a da će loš čovek uglavnom činiti loša dela. Mi afektivno reagujemo i na ponašanja i na suštinu nečijeg bića, ličnosti ili osobe. Dok je, na primer, Ijubav tipično osećanje koje se oseća prema nedjem biću, osećanje ljutnje je, na primer, tipično osećanje koje se oseća prema nečijem ponašanju.
Postoji jasna veza izmedu nečijeg ponašanja i nečije ličnosti. Ljudi odnosno njihovi karakteri, njihova ličnost, njihova narav ili njihovo biće izražavaju se kroz različite oblike ponašanja. To znači da mi o nečijoj ličnosti zaključujemo na osnovu njenog ponašanja. Međutim, retko je nečiji izolovani postupak dovoljan da zaključimo o kakvoj je osobi reč. Jedan postupak može biti slučajnost, drugi, ponovljeni sličan postupak može biti koincidencija, ali ukoliko osoba i treći put postupi na isti način, tada je jasno da je reč o ponašanju koje je karakteristično za nju, odnosno o manifestaciji njenog karaktera. Dakle, iza određenog obrasca ponašanja stoji određena karakterna crta odredene osobe.*
Pošto susrećemo mnogo ljudi, pojava prijatnih osećanja prema nekome signal je da smo procenili da smo susreli osobu koja
*Postoje dva tipa pogrešnog procenjivanja Ijudi. U prvi tip spadaju oni koji prebrzo donose zaključke i na osnovu nekog postupka ili na osnovu nekog utiska donose uopšten zaključak o karakteru druge osobe. Bilo da je zaključak o dmgome pozitivan ili negativan, on nije zasnovan na dovoljnom broju dokaza. U drugi tip spadaju osobs; koje i psle čitavog niza odredenih postupaka odbijaju da izvuku zaključak o ličnosti druge osobe. U ovu grupu spadaju kako sumnjičave osobe koje polaze od apriorne teze da su dragi Ijudi loši, tako da im brojni suprotni postupci ne predstavljaju dovoljne dokaze kako bi promenili mišljenje, kao i naivne osobe koje polaze od predrasude da su svi ljudi dobri, tako da im loši postupci drugog nisu dovoljan dokaz da su susreli osobu koja nije dobra.
nekim svojim osobinama ili ponašanjem zadovoljava neke naše visoke kriterijume i vrednosti. Prijatna osećanja prema ovoj osobi nas motivišu da s tom osobom uspostavimo ČvrŠći kontakt, odnosno da tu osobu uključimo u naš krug bliskih ljudi. Kako, međutim, ova prijatna osećanja mogu biti različita, pre nego što ukažemo na smisao ljubavi, potrebno je objasniti razliku između ljubavi i poštovanja.
Ljubav i poštovanje
Ljubav je prijatno osećanje koje se oseća prema biću druge osobe, ali i poštovanje je osećanje koje se oseča prema biću druge osobe. I u jednom i u drugom slučaju procenjujemo da to biće ima osobine koje su u skladu s našim visokim vrednostima. U čemu je onda razlika u proceni druge osobe kod ova dva osećanja? Razlika je u tome što kod poštovanja procenjujemo da druga osoba ima samo neke osobine koje mi izuzetno cenimo, dok se o drugim njenim osobinama ne izjašnjavamo. Tako je moguće da istu osobu koja je zbog jedne ili nekoliko osobina predmet našeg poštovanja, zbog nekih drugih osobina preziremo ili, čak, mrzimo. Prema tome, može se zbog neke osobine poštovati čak i omrznuti neprijatelj. Poštovanje jeste odnos prema biću druge osobe, ali samo prema jednom delu tog bića: poštovanje je parcijalni odnos prema biću. Za razliku od poštovanja, u Ijubavi mi procenjujemo da je druga osoba nama vredna kao celina, kao totalitet, a ne samo zbog neke svoje pojedinačne osobine. Prema tome, ljubav je totalni odnos prema biću. Imajući u vidu prirodu ljubavi i prirodu poštoyanja, možemo povući liniju kontinuiteta između ova dva osećanja tako Što će se na jednom kraju nalaziti situacija kada visoko vrednujemo samo jednu karakteristiku neke osobe (poštovanje), preko vrednovanja nekoliko osobina, vrednovanja većine osobina do druge krajnosti - kada vrednujemo sve karakteristike neke osobe (ljubav).
Egzistencijalna funkcija Ijubavi
Pošto susrećemo mnogo različitih ljudi, osećanje ljubavi ti služi da izaberemo one ljude koji su u skladu s našim ama i vrednostima, da se vežemo za njih i da ih uvedemo i ržimo u našem intimnom krugu sveta. Ukratko, ono što imo dni naš intimni deo sveta. Pošto se ne vole samo ljudi,
i predmeti, biljke i životinje, predeli pa Čak i apstraktne je, svrha ljubavi je da nam pomogne da uredimo naš intimni t u skladu s našom predstavom o tome kakav svet treba da le.
predstave o ljubavi
Svako ko je s drugim ljudima vodio razgovor o ljubavi sigurno je `esto bio iznenađen kako drugi Ijudi objašnjavaju šta je za njih ljubav. Nažalost, većina ovih razgovora polazi od implicitne pretpostavke da je Ijubav nešto poput konkretnog fizičkog predmeta o kome može postojati samo jedna tačno određena istina, tako da svaki pojedinac uverava onog drugog da je njegov stav prema Ijubavi pogrešan i da bi trebalo da ga preispita i promeni, jer će jedino tako ispravno shvatiti ljubav. Naš stav je upravo obrnut: ljubav nije nikakav predmet, biće ili energija u spoljašnjoj stvarnosti, već određeni doživljaj i odredjena praksa koji se ne mogu odvojiti od subjekta Ijubavi. Drugim rečima, razgovori o ljubavi nisu razgovori o nekoj ljubavi koja negde postoji, već su razgovori ljudi koji imaju različite predstave o Ijubavi i koji, verujući da su njihove predstave sušta stvarnost, u to pokušavaju da uvere svog sagovornika. Uvid u to da diskusija o Ijubavi nije diskusija o stvarnoj ljubavi, već zastupanje sopstvenih predstava o ljubavi, veliki je korak u razumevanju Ijudskog Ijubavnog ponašanja. To je razlika između tvrdnje „Ljubav je X" i tvrdnje ,,ja verujem da je ljubav X". Zbog toga bi svako kome je ljubav vrednost trebalo da otkrije i preispita sopstvenu predstavu o ljubavi, a onda da pažljivo sasluša eventualnog sagovornika radi što potpunijeg otkrivanja njegove predstave o ljubavi. Jedino tako se mogu shvatiti sličnosti i razlike predstava o ljubavi koje zastupaju različiti sagovornici. Na taj način razgovor o ljubavi će postati put u razumevanje, a ne, kako danas često biva, put u konfrontaciju i nerazumevanje.
Svako ko veruje da ljubav postoji, nužno ima odredenu koncepciju o tome šta je ljubav i kako bi trebalo da izgleda  prava Ijubav. Ova privatna definicija ljubavi ima veliku moć. Osoba koja veruje da je ljubav neko X, težiće da nađe partnera s kojim će ostvariti odnos X. To znači da će osoba znati da je voljena samo onda ako se partner ponaža na način X, kao što će znati da voli partnera samo onda ako oseća X i ako se ponaša na način X. Drugim rečima, svaka osoba koja voli ili koja želi da bude voljena, u stvari, teži đa svoju predstavu o Ijubavi pretvori u stvarnost. Ukoliko se to ne desi odmah, jer partner može imati razlicitu predstavu o Ijubavi, da je ljubav neko Y ili recimo Z, tada će nastupiti borba između partnera u kojoj će svaki hteti da natera ovog drugog da se uklopi u njegovu predstavu o ljubavi. Ovaj „ljubavni raf' će trajati sve dok jedna strana ne popusti, dok se ne nađe kompromis iii dok jedna strana ne odustane. PoŠto su predstave o ljubavi po svojoj prirodi veoma rigidne psihičke strukture, a to znaci da se teško menjaju, ovaj poslednji ishod je veoma verovatan. U tom slučaju je u pitanju tragičan nesporazum: iako se partneri, u stvari, vole, oni postaju čvrsto uvereni da ih onaj drugi ne voli. Logika ovog tragičnog ishoda je u tome što osoba koja zna da je Ijubav X, a koja je izgubila nadu da će se partner početi ponašati na naČin X, postala uverena, pošto s partnerom nema odnos X, da to nije odnos ljubavi.
Predstave o Ijubavi se formiraju u detinjstvu i u mladalaštvu, u periodima kada osoba joŠ nema dovoljno informacija, kada još nije kognitivno zrela i kada nema iskustva. Zbog toga su prvi odnosi ljubavi dramatični susreti predstava o stvarnosti (o ljubavi koja se traži) i same stvarnosti (ljubavi koja se dobija). Svako zaljubljivanje i svako razočaranje je poziv na preispitivanje i menjanje predstave o ljubavi. Međutim, većina mladih ljudi se, po pravilu, ponaša tako da ne želi da menja svoju predstavu,

*Postoji razlika izmedu osobe koja veruje da pošto partner ne nudi odnos X to i nije Ijubav i osobe koja traži Ijubavni odnos X, a koja zna da je partner voli na način Y koji joj ne odgovara. Uok prva osoba nema tzbora jer bi ostati u odnosu značilo ostati bez ljubavi, druga osoba bira odnos Ijubavi koji joj najviše odgovara.
već želi da pronađe onu stvarnost koja se uklapa u postojeću predstavu o stvarnosti. Tako počinje potraga za pravim partnerom i za pravom ljubavlju. Što je predstava rigidnija, to traženje postaje duže, a kada prođe dovoljan broj godina u neuspeŠnom traženju, ono postaje panična potera. Ukoliko se osoba odluči da ostane u odnosu s osobom koja se dovoljno ne uklapa u njenu predstavu, tada je odnos ljubavi prividno skladan i kvalitetan, ali unutar same osobe nepromenjena predstava o ljubavi postaje izvor tihe patnje, nesreće, depresivnosti ili osećanja praznine.
Otkriće koje je toliko veliko da se njegove implikacije na Ijubavni život ne mogu sagledati jeste jednostavna istina da ne postoji nekakva prava ljubav, već da postoje stotine i stotine pravih ljubavi - isto onoliko koliko postoji fantazama o pravoj ljubavi. Prava ljubav je uvek ono Što odredena osoba veruje da prava ljubav jeste.
Anatomija predstave o pravoj ljubavi
Samu ljubav, kao što smo već istakli, nemoguće je direktno zamisliti, jer ona nije predmet, biće ili predeo, već funkcija živog bića. U stvarnosti ne postoji nekakva „ljubav", već samo živo biće koje voli i koje je voljeno. Zbog toga, svaka predstava o Ijubavi mora sadržavati tri bitna elementa: predstavu o pravom partneru, subjektovu predstavu o sebi i predstavu o pravom odnosu koji se uspostavlja između subjekta i objekta ljubavi. Drugim rečima, predstava o ljubavi ima tri polja: polje Ja, polje Ti i polje Odnos.
Kada pitamo neku osobu kako ona zamišlja idealnu ili pravu ljubav, često dobijamo nepotpune odgovore o sadržajima njene predstave o ljubavi. Jedni će opisivati pravog partnera, drugi će opisivati idealni odnos a treći će opisivati svoje stanje u zatnišljenom odnosu. Tek kada otkrijemo bitne karakteristike sva tri polja predstave o ljubavi, tek tada možemo reći da smo saznali šta neko podrazumeva pod pojmom „prava ljubav".
Pravi partner
Osobe koje tvrde da ne postoji nikakva međusobna sličnost između njihovih bivših partnera u velikoj su zabludi. Uvek postoji sličnost, samo je pitanje da li je očigledna III je pak skrivena i apstraktna. Pošto partnere ne biramo nasumice, već na osnovu naših određenih kriterijuma i vrednosti, izbor objekata Ijubavi je upravo odraz tih kriterijuma i vrednosti. To znači da su naši unutrašnji kriterijumi oni koji određuju koje osobe nam se mogu dopasti, koje možemo zavoleti ili u koje se možemo zaljubiti. Kada neko bira partnera koji nema nikakve sličnosti s prethodnim partnerima, to je znak promene u kriterijumima i vrednostima na osnovu kojih se bira partner. Pošto se Često može opaziti da neko bira takve osobe za objekt svoje ljubavi koje imaju nešto zajedničko, ova istina je odavno prepoznata, tako da je prihvaćeno da svako ima neki tip osobe suprotnog pola koji mu se posebno sviđa. Medutim, idealni tip partnera -„princ" ili „princeza", samo su deo celokupne predstave o idealnoj Ijubavi, čija druga dva elementa nisu tako očigledna zbog ćega izmiču vidljivom.
Odredene ftzičke osobine samo su jedan od mogućih kriteri-juma na osnovu kojih se traži i!i čeka pravi partner. To je važno napomenuti zbog toga što ljudi koji razmišljaju o svom tipu muškarca ili žene, prvo pomisle na izgled osoba koje su birale, pa onda ustanove da li postoji ili ne postoji njihova medusobna sličnost. Izgled i fizičke osobine su znacajan kriterijum za izbor partnera, a za neke mlade Ijude i jedini kriterijum. Tu spadaju lepota, oblik tela ili pojedinih delova, visina, boja kose, boja očiju i slično. Medutim, u fizičke osobine spada i način na koji se neko kreće, kako govori, kakav mu je glas. Druga grupa značajnih kriterijuma su određene psihičke osobine partnera: nežnost, energičnost, doslednost, iskrenost, inteligencija, toplina
itd. Pošto su to apstraktne osobine, one Često izmiču osobi koja pokušava da odredi šta je to što njeni partneri imaju zajedničko. U treću grupu kriterijuma spadaju socijalne osobine partnera kao Što su profesija, status, položaj, materijalno bogatstvo i slično.8
Kao i celokupna predstava o pravoj ljubavi, tako je i predstava o pravom partneru visoko individualizovana i privatna. Tako, na primer, iako se fizička lepota smatra društvenom vrednošću, što bi značilo da idealni partner treba da bude lep, tokom istraživanja ovih predstava često otkrivamo da pravi partner ne sme da bude lep, ili, čak, da mora da bude ružan.
Voljeno Ja, željeno Ja
Predstava o Ja koje je voljeno na pravi način, uglavnom se svodi na predstavu o pozitivno promenjenom Ja. U takvoj slici osoba je postala nešto što sada nije, a što će postati ostvarenjem prave ljubavi. Kao što je za idealnog partnera potrebno idealno Ja, tako je za pravog partnera potrebno nekakvo željeno „pravo" Ja. Neke osobe mogu jasno definisati željenu promenu: kada nadu pravog partnera, onda će prestati da budu ili da rade nešto negativno, a postati ili početi raditi nešto pozitivno. To je fantazija osoba koje su u ulozi životnih gubitnika i koje veruju da ostvarena ljubav ima moć potpune transformacije njihove IiČnosti, tako da čekaju pravog partnera i pravu ljubav kako bi uradili ono što već sada žele, ali za šta veruju da bez ljubavi ne mogu jer nemaju motiva, snage, smisla ili volje. Oni veruju da će tek u pravoj ljubavi prestati da piju, konačno završiti fakultet, postati ambiciozniji, izaći iz depresije, postati lepi i slicno. Žena koja sebe doživljava suviše muškobanjastom ima fantaziju da će kad
*Čitalac može otkriti svoj tip pravog partnera tako što će se setitit i zapisati nekoliko bivših partnera, a onda tražiti one osobine koje su im zajedničke.
To je naročito prisutno kod žena, bilo da imaju definiciju „Pravi muškarac je ružan muškarac", bilo da za lepotu vezuju neku negativnu konotaciju kao Što je „neverstvo" i „narcisoidnosl".
nade pravog muškarca on udniti da se ona oseti stvarnom ženom.
Druge osobe nemaju jasnu stiku o sopstvenoj promeni, ali imaju jasnu predstavu šta će onda osećati, a što im je sada, bez prave ljubavi, nedostupno. To su uglavnom veoma jaka i dugotrajna, stabilna prijatna osećanja kao što su voljenost, sreća, ekstaza, osećanje lične vrednosti ili, naprotiv, smirenost. Za neke je ostvarenje prave ljubavi vraćanje u srećno Ja koje je postojalo u detinjstvu, a za druge koji su imali teško detinjstvo, ostvarenje infantilne fantazije o tome šta će nadoknaditi kada porastu.
Predstava o idealnom Ja nekada je veoma direktno povezana s predstavom o idealnom partneru. To otkrivamo kod orrih koji na svoje partnere projektuju svoje idealno Ja i koji sebe traže u partneru. To su nezadovoljne osobe koje traže partnere koji su takvi kao što bi one želele da budu i koje, na nesvesnom planu, teže da se stapanjem u ljubavi s partnerom, u stvari, stope sa svojim idealnim ja. Tu, takođe, spadaju i osobe koje su veoma zadovoljne sobom i koje biraju takve partnere koji što je više moguće Iiče na njih. U ovom poslednjem slučaju reč je o takozvanom narcisoidnom izboru objekta ljubavi jer je osoba, opet na nesvesnom planu, toliko samozaljubljena ili toliko puna samoljubavi da veruje kako je nje dostojan samo onaj partner u kojem vidi samu sebe.
Pravi odnos
Predstava o odnosu koji će postojati u pravoj ljubavi nekada je maglovita tako da osoba opisuje pretpostavljene razmene s partnerom koristeći apstraktne pojmove kao što su „potpuno predavanje", „potpuno davanje sebe", „potpuno pripadanje", „potpuno razumevanje", „potpuna iskrenost", „staina pažnja", „potpuna ravnopravnost", „stalna obostrana strast" itd. Nekada je pravi odnos toliko određen i preciziran do najsitnijih detalja,
ne samo u smislu obuhvatanja različitih životnih aspekata već i u smislu vremena (,,do kraja života"), tako da predstavlja pravi mali ljubavni scenario. Fantazija o pravom odnosu dolazi iz istih slojeva psihe kao i fantazije o pravom partneru i o željenom Ja, i tek zajedno s njima ukazuje na psihološko značenje predstave o pravoj ljubavi.
*Interesantno je da ovaj mehanizam često nalazimo i kod homseksualaca
Nesklad delova predstave
Iako su delovi predstave o pravoj Ijubavi integrisani u celinu, oni postoje i kao relativno autonomni delovi. To posebno dolazi do izražaja onda kada osoba s partnerom ostvari samo jedan aspekt predstave o pravoj Ijubavi. Tada nastupa konflikt između dva dela predstave o ljubavi koji nazivamo konflikt u prcdstavi o Ijubavi. Reč je o situacijama kada, na primer, žena pronalazi muškarca koji joj po svojim osobinama sasvim odgovara, ali koji je ne tretira na željeni način. To je kao kada se princ ponaša kao konjušar. Konflikt je između predstave o partneru i predstave o odnosu. PoŠto ova žena želi i dobrog partnera i dobar odnos, verovatno je da će ostati u odnosu sve dok se bude nadala da će partner promeniti svoje ponažanje i da će se odnos popraviti. Ukoliko, medutim, do toga ne dode, ona će morati odlučiti Šta joj je važrrije: ili partnerovi kvaliteti ili kvalitet odnosa, ili će pak potražiti i jedno i drugo s nekim drugim.
Druga česta situacija je kada osoba opaža da je neko za koga veruje da joj ne odgovara kao partner voli upravo na onaj način koji je odavno priželjkivala. I ovde je konflikt između predstave o partneru i predstave o odnosu, s tom razlikom što se odnos procenjuje kao zadovoljavajući, a partner kao nezadovoljavajući. Nekada osobe s ovakvim konfliktom u predstavi o ljubavi bukvalno beže od ovakvih partnera jer se boje da će im se odnos toliko dopasti da će se vezati za „pogrešnog" partnera. 
Treći tip konflikta u predstavi o ljubavi se odnosi na situaciju kada osoba pronade partnera koji se uklapa u predstavu o partneru, s njim ostvari odnos koji je u skladu s predstavom o odnosu, ali kada ne oseća ono što bi trebalo da oseća na osnovu predstave o sebi. Recimo da osoba nije ostvarila sreću iako se „sve uklapa" ili nije prestala da pije i da se kocka iako je pronašla i pravog partnera i pravu ljubav. Tipično je da u ovom tipu konflikta u predstavi o ljubavi osoba preuzima odgovornost na sebe i zaključuje da s njom nešto nije u redu.
Predstava kao mapa
Sistem predstava koje imamo o sebi, drugima i svetu -referentni okvir - koje izgrađujemo u detinjstvu a tokom života diferenciramo i modifikujemo, služe nam da shvatimo stvarnost i da se u njoj orijentišemo. U tom smislu predstave o ljubavi treba shvatiti kao delove ovog referentnog okvira koji nam služe da se snađemo i da se orijentišemo u onom aspektu života koji se naziva ljubavni život. To znači da čitav referentni okvir možemo shvatiti kao mapu koja nam pomaže da se orijentišemo na teritoriji života, a predstavu o ljubavi kao deo te mape koja se odnosi na Ijubavni život. Kao i svaka mapa, tako i predstava o ljubavi može biti nepotpuna, gruba ili s pogrešno unetim podacima. Ukoliko se oslonimo na takvu mapu u našem kretanju po domenu ljubavi, onda je izvesno da ćemo zalutati i vrteti se u krug. Sto se rigidnije držimo svoje mape  a to činimo jer verujemo da je ispravna - to ćemo više smatrati da greška nije u mapi već u terenu po kojem se krećemo. Umesto da korigujemo svoju mapu i da je prilagodimo terenu, što bi nam omogućilo da pronađemo svoj put i dođemo do cilja, mi ćemo uzaludno tražiti onaj deo terena koji odgovara našoj mapi kako bismo dokazali da smo u pravu. Priča o hroničnim ljubavnim problemima je priča o tjudima koji ne znaju za razliku izmedu ljubavi i predstave o ljubavi i pokušavaju da dokažu kako su njihove predstave o ljubavi ispravne i ostvarive.
Prvi korak u spasavanju sopstvenog ljubavnog života jeste svest o postojanju predstave o ijubavi koja upravlja našim percepcijama, mislima, osećanjima i postupcima. To je važno zbog toga što je onaj kome je ljubav važna, a ko nije svestan svoje predstave o ljubavi, najviše u vlasti te predstave. Drugi korak je popunjavanje praznih mesta u predstavi i diferencijacija pojmova, odnosno elementarnih predstava. lako mi koristiino sintagmu „predstava o ljubavi", reč je, u stvari, o sistemu elementarnijih predstava o ljubavi, o svojevrsnom ličnom, teorijskom i iskustvenom (sa)znanju o ljubavi. Tek tako, preispitivanjem i izgrađivanjem predstave o stvarnosti - mape Ijubavi - mi postižemo bolji sklad izmedu predstave i stvarnosti, a samim tim povećavamo svoje šanse za uspešan i srećan ljubavni život. Tu su od pomoći ova i slične knjige o Ijubavi jer, bez obzira da li se čitalac slaže s nečim što je pročitao, pročitano utiče da izgradi sopstveni stav. Tako dolazi do ispravne sopstvene mape ljubavi koja mu pomaže u dobroj orijentaciji i snalaženju u ljubavi.
Signali ljubavi
Dok predstava o Ijubavi sadrži definiciju šta prava ljubav jeste ili, rečeno filozofskim rečnikom, šta je ontologija Ijubavi, pitanje koje sledi jeste kako se može znati da li je odnos prave ljubavi ostvaren ili je neostvaren. Dakle, poseban problem je spoznaja prirode postojećeg odnosa ili, opet filozofski, epistemologija ljubavi. Reč je o tome da subjekt, polazeći od sopstvene predstave o ljubavi, tumači ponašanje svog partnera tako što ga upoređuje sa svojom predstavom, a na osnovu Čega donosi zaključak da li to jeste ili nije ljubav. Subjekt isto primenjuje predstavu i prema samom sebi tumačeći sopstvena stanja i ponašanja kao ljubav ili kao neljubav. 
Problem koji smo dotakli tiče se činjenice da je Ijubav prvenstveno unutrašnje stanje svesti, odnosno osećanje u koje druga osoba ne može imati direktan uvid. Pošto je osećanje ljubavi nešto subjektivno, drugi traži da se ono ispolji u ponašanju, da se izrazi ili manifestuje, da se ljubav objektivizuje, odnosno da se dokaže, kako bi drugi mogao u nju poverovati. Ovo spoljašnje ostvarenje ljubavi je nužno, jer jedino tako drugi može postati uveren u postojanje ljubavi.
Pošto se unutrašnje osećanje voljenja mora izraziti, ono se s jezika osećanja prevodi u jezik ponašanja i u govorni jezik. To znači da se čisto osećanje ljubavi mora kodirati i prevesti u određene oblike ponašanja i govora kako bi se moglo izraziti. Upravo je subjektova predstava o ljubavi taj deo mentalnih struktura koji sadrži potrebne kodove za ovo prevođenje. To znači da svako izražava Ijubav u skladu sa svojom predstavom o tome kako Ijubav treba da se izražava. Ovo izražavanje ljubavi je uvek restriktivno jer se osećanje ljubavi potencijalno može izraziti na bezbrojne načine, ali predstava o ljubavi koja je karakteristična za datu osobu čini da ona izražava ljubav samo na one načine koji su karakteristični samo za tu osobu. Pošto predstava o Ijubavi deluje i na svesnom i na nesvesnom nivou, ona kodira, pored onih ponašanja koja su manifestacija subjektove voljne želje da izrazi ljubav, i ona ponašanja u kojima se subjekt Ijubavi angažuje nesvesno i nevoljno. Ono ponašanje koje je tako kodirano da predstavlja izraz ljubavi, nazivamo signal Ijubavi.
Kako smo do sada razmatrali vezu između voljenja („davanja ljubavi") i predstave o ljubavi, odnosno upućivanje signala Ijubavi osobi koja je objekt ljubavi, potrebno je da se osvrnemo i na vezu između voljenosti („primanja Ijubavi") i predstave o Ijubavi. Ista pravila koja važe za slanje poruka Ijubavi, važe i za primanje signala Ijubavi. Opšte pravilo u psihologiji jeste da osoba ne reaguje na stimulus kao takav, već na značenje koje mu pripisuje. To znači da će osoba posmatrati ponašanje svog partnera i tražiti u njegovom ponašanju ona ponašanja koje ona, u svojoj predstavi o Ijubavi, definiše kao izraze Ijubavi. Od naše predstave o Ijubavi zavisi kako partner treba da se ponaša da bismo znali da nas voli. Prema tome, onda, i samo onda, kada registrujemo ona ponašanja koja mi smatramo za izraze ljubavi, mi doživljavamo da smo voljeni.
Ljubav kao transakcija
Ukoliko pretpostavimo da se dve osobe udvaraju jedna drugoj, a polazimo od opisanih psihičkih mehanizama koji proističu iz postojanja predstave o Ijubavi, onda sledi da će svaka od njih slati znake naklonosti, ne na način na koji će ih partner razumeti, već na način na koji osoba smatra da se Ijubav prirodno izražava. U zavisnosti od sadržaja predstava o Ijubavi koje ove dve osobe imaju u svojim referentnim okvirima, zavisiće i sudbina njihovog daljeg odnosa. Ukoliko imaju sreću da se njihove predstave u dovoljnoj meri podudaraju, tada će svaka od njih znati da joj je ona druga naklonjena, tako da postoji velika verovatnoća da će ostvariti odnos ljubavi. Ukoliko, međutim, postoji značajan nesklad, inkongruentnost između njihovih predstava o Ijubavi, tadaje mala šansa da će se odnos ostvariti. U ovim razmenama mogući su brojni nesporazumi, a mi smo izdvojili Četiri tipična.
Umišljeni signali Ijubavi
Tipičan primer je transakcija koju nazivamo umišljen signal Ijubavi u kojoj jedna osoba, polazeći od svoje predstave o Ijubavi, „prima" signal Ijubavi koji, u stvari, i ne postoji. Reč je o tome da je osoba protumačila neko ponašanje druge osobe kao signal Ijubavi, iako to ponašanje za drugu osobu nema takvo značenje. To je kao kada primetite da je neko posebno ljubazart prema vama pa počinjete da mislite da ste objekt njegove Ijubavi, iako je taj drugi, u stvari, na isti takav način Ijubazan i s drugim ljudima.
Promašeni signali Ijubavi
Drugi tip nesporazuma u ljubavnoj komunikaciji rrazivamo promašeni signal Ijubavi. Reč je o takvoj transakciji u kojoj jedna osoba šalje signale ljubavi koji su u skladu s njenom predstavom o ljubavi, ali koji nisu sadržani u partnerovoj predstavi o Ijubavi. To znači da partner takve signaie Ijubavi uopšte ne tumači kao signale ljubavi ili ih čak može protumačiti kao signale negacije ljubavi. Ovaj poslednji slučaj je posebno tragičan jer je efekt subjektovog izražavanja njegove stvarne ljubavi upravo suprotan od namere: druga osoba ga „čita" kao dokaz nemanja ljubavi. Razmotrimo dva primera upravo ovakvog nesporazuma, koji su rezultat inkongruentnosti, uslovno rečeno „muške" i „ženske" predstave o Ijubavi.
Par koji dolazi na terapiju ima sledeći problem: dok žena hoće da raskine dugotrajnu ljubavnu vezu jerje prilično uverena da je njen muškarac ne voli, muškarac tvrdi da je veoma voli i da je sve u redu tako da ne razume njenu reakciju. O čemu je, u stvari, bila reč. Problem je bio u tome što on njoj nikada nije izjavio ljubav, nikada joj nije rekao da je voli. Ona je godinama čekajući da se to desi, konačno shvatila da joj on to nikada neće reći, tako da je došla do zaključka da je on zapravo ne voli. U njenoj predstavi o ljubavi, verbalno izražavanje ljubavi ima značajno mesto: ona, po našem mišljenju sasvim opravdano, očekuje da čuje da je voljena. Istražujući njegovu predstavu o ljubavi otkrili smo da je verbalno izražavanje Ijubavi bilo sasvim iskljuceno. Za njega je verbalno izražavanje ljubavi imalo značenje nečega lažnog, dvoličnog i površnog, dakle, nečega što je svojstveno slatkorečivim prevarantima, a ne pravim muškarcima.

*Ovaj nesprazum je ponekad kreativan jer osoba koja je ohrabrena „signalm" Ijubavi slupa u akciju, ?a koju veruje da je reakcija, što može uroditi kvalitetnim odnosom ljubavi.

On je verovao da se Ijubav izražava kroz delovanje, da su postupci glasniji od reči. PoŠto su svi njegovi postupci „govorili" njegovoj partnerki da je veoma voli, on nije mogao shvatiti njeno nezadovoljstvo i značaj koji je pridala iednoi takvoi sitnici".12
Drugi primer je ilustracija za konflikte predstava o ljubavi koji su prilično rašireni, tako da se često pojavljuje u neznatnim varijacijama u terapiji parova i u bračnoj terapiji. Sled događaja je ovaj: muškarac dolazi kući posle napornog radnog dana gde ga Čeka žena koja odmah želi da s njim razgovara o važnim i manje važnim dešavanjima tokom dana, na šta joj on zamera da ga gnjavi, a ona, posle oštre i kratke svađe, odlazi u sobu gde se zaključava i odakle dopiru zvuci jecanja i ridanja. U njenoj predstavi o ljubavi nalazimo sadržaj da je ljubav prvenstveno pažnja, razumevanje i iskrenost. Pošto je muž skoro ceo dan odsutan iz kuće, ona je usamljena iako se bavi decom i kućnim poslovima, tako da jedva čeka da se on vrati kući kako bi joj neko posvetio pažnju. Njegovo grubo odbijanje ona tumači kao odbacivanje i nedostatak ljubavi, tako da se oseća nevoljenom i fantazira kako će se razvesti i konačno naći pravu ljubav. S druge strane, on je uveren da je svoju ljubav prema ženi i porodici pokazao naporno radeći ceo dan, zarađujući potreban novac. On očekuje da će ga njegova žena, ako ga voli, saćekati skuvanom kafom i pripremljenim novinama kako bi mogao da se odmori nekih pola sata i kako bi prikupio snagu da se posveti ujoj i porodici. Pošto ga ona na vratima sačekuje s pričama i zahtevima da joj pruži ljubav, on zakijučuje da ga ne voli i da ona misli samo na sebe. Zbog toga on reaguje grubo, ali kada se ona povuče u sobu, on oseća krivicu i nudi izvinjenje koje ona ne prihvata.
*Već sam uvid u sadržaj sopstvene i partnerove predstave, kao i u nesporazume koji su iz toga proisticali doneo je terapijski efekat u radu s ovim parom. Minimalna korekcija na njegovoj predstavi koja se sastojala u prihvatanju i verbalnog izražavanja Ijubavi dovela je do potpuno zadovoljavajućeg rezultata.

Lažni signali Ijubavi
Treću transakciju u kojoj postoji nesporazum u razmeni signala Ijubavi nazivamo lažni signali Ijubavi. Reč je o tome da osoba koja ne voli drugoga šalje signale Ijubavi kako bi u drugome izazvala osećanje Ijubavi, tako da bi onda mogla da ostvari neki svoj skriveni motiv ili cilj. Reč je o manipulaciji signalima ljubavi, što je inače poznato kao zavođenje. Da bi neko bio dobar zavodnik ili zavodnica potrebna su tri elementa: da poznaje ljudsku psihologiju, da je dobar glumac ili glumica i da zavođenje smatra postupkom koji je ispravan s moralnog stanovišta. U ovom slučaju se poznavanje ljudske psihologije, u stvari, svodi na vešto otkrivanje ili intuitivno naslućivanje nečije predstave o ljubavi, a gluma je potrebna da bi se zavodnik prerušio u onog idealnog partnera kojeg druga osoba traži. Tek kada zavodnik ostvari svoj cilj i odbaci masku, drugi shvata da su dokazi ljubavi bili namešteni i da je živeo u vešto stvorenoj iluziji da je voljen.
Diskreditovani signali Ijubavi
Četvrti tip transakcije u Ijubavnoj komunikaciji u kojem postoji nesporazum nazivamo diskreditovani signali Ijubavi. Jedna osoba stvarno voli drugu kojoj upućuje signale ljubavi, ali ova druga te signale ne shvata kao izraz prave ljubavi, već kao pokušaj manipulacije i zavođenja. Drugim rečima, iako osoba prepoznaje određeno ponašanje kao željeni signal Ijubavi, ona sumnja u njegovu verodostojnost i odbija da poveruje da je stvarno voljena.
Dokazi ljubavi
Pošto dve osobe koje se vole, a koje imaju medusobno nespojive predstave o ijubavi, nužno dolaze do zaključka da ih partner dovoljno ne voli tako da počinju sumnjati u kvalitet i intenzitet njegove ljubavi, one se tada angažuju u onim ponaŠanjima koja treba da pokažu šta je istina, ljubav ili neljubav. Tipičan način traženja potvrda za ljubav u koju se sumnja jeste traženje tačno odredenog partnerovog ponašanja koje ima značenje „dokaza" ljubavi. Naravno, traženi dokaz je određen predstavom o ljubavi onoga koji ga traži: „Znaću da me voliš ukoliko učiniš to i to, a ako to ne učiniš, tada ću znati da me ne voliŠ." Ukoliko partner pristane da se ponaša na takav način, onda je ljubav potvrđena, a ukoliko ne pristane, to se uzima kao dokaz da ljubavi (više) nema. Važno je shvatiti da je u pitanju recipročna transakcija jer na inkongruentne i konfliktne predstave o ljubavi reaguju oba partnera, oba počinju da sumnjaju u ljubav i oba od onog drugog traže dokaz ljubavi tako da nastaje borba ko će koga naterati da dokaže svoju ljubav, a što često vodi raskidu.
Postoji još jedna situacija u kojoj se traže dokazi ljubavi, a koja je prilično česta. Kao što je poznato, danas Ijudi često stupaju u brak ne zbog toga što se vole, već zbog toga što su zaijubljeni jedno u drugo. Pošto je zaljubljenost pogrešno uverenje da je pronađen pravi partner i poŠto se osobe dok su zaljubljene zaista ponašaju kao idealni partneri, brak i zajednički život donose otrežnjenje. Situacija je takva da se nekadašnji sklad između predstave o ljubavi i stvarnog odnosa promenio u nesklad. Ovaj obrt mnogi tumače kao znak da se partner promenio i da je prestao da ih voli, tako da se osećaju razočarani, prevareni i tužni. To je situacija u kojo] odnos ljubavi dolazi u krizu, i kada se, po pravilu, od partnera traži da pokaže odgovarajući signal ljubavi i time dokaže da izbor nije bio pogrešan.
Postoji još jedan interesantan obrazac ponašanja koji je povezan s nuđenjem dokaza Ijubavi. Neki ljudi pogrešno veruju da ih drugi ne bira za partnera samo zbog toga što ga nisu dovoljno uverili koliko ga vole. Takva osoba ne shvata da je drugi ne želi za partnera bez obzira što ona voli drugog. Njena logika je da pošto ona voli drugog, tada je sasvim prirodno da  i drugi voli nju. Pošto je svesna da je drugi ne voli, ona misli da je to samo zbog toga što drugom nije dovoljno pokazala koliko ga voli i koliko joj je stalo do njega. Ova osoba veruje: „Kada bi drugi znao koliko ga volim i da ga niko drugi neće voleti toliko koliko i ja, sigurno je da bi tada i on voleo mene." Zbog takve logike, umesto da prihvati odbijanje, ova osoba čitav problem svodi na to da drugome upućuje nedovoljno jasan ili nedovoljno jak signal Ijubavi. Terapija za ovakvu dijagnozu je pojačavanje signala ljubavi, odnosno traženje nepobitnog dokaza ljubavi koji bi drugome konačno „otvorio oči". Dokazi koji se nude sve su jači i jači, a u ekstremnim slučajevima, pošto je samoubistvo najjači dokaz, dolazi do pretnje samoubistvom ili do stvarnog pokuŠaja.
Muški i ženski signali ljubavi
Predstava o ljubavi koja sadrži koncept kako treba da izgleda Ijubav izmedu muškarca i žene, često sadrži dve definicije: definiciju muške ljubavi i definiciju ženske ijubavi. To znači da postoji razlika između signala ljubavi koje, na primer, žena emituje i signala koje želi da primi. Prvi su manifestacija ženske Ijubavi, a drugi su manifestacija muške Ijubavi. I obrnuto, muškarac nudi mušku ljubav, a traži žensku ljubav.
U tradicionalnim kulturama postojao je jedan prilično jasan idealni obrazac pravog muškarca i prave žene. Međutim, u ovim kulturama je, po pravilu, polna uloga bila odvojena od osećanja ljubavi. Pošto su dečaci bili podizani da postanu muškarci i muževi, a devojčice da postanu žene i supruge, oni su to i postajali, pri čemu ljubav (u smislu slobodnog izbora objekta ljubavi) nije igrala neku ulogu. Ljudi su se u takvim kulturama venčavali s osobom koju vide prvi put u životu i s njom bi ostajali u relativno skladnim odnosima sve do kraja života. Što je drušvo postajalo heterogenije i što su se više raspadali obrasci tradicionalnih polnih uloga, to je ljubav igrala veću ulogu, a predstave o muškoj i ženskoj ljubavi su postajale sve više različite.
Dve osobe mogu imati potpuno različite predstave o tome šta je muška a šta je ženska ljubav. Pošto su ove predstave danas vrlo diversifikovane i visoko privatne, veoma je teško izdvojiti jasne tipove. Tome doprinosi i talas feminizma i ženske emancipacije jer mnoge žene u (po nama) pogrešnoj želji da se izjednace s muškarcima, preuzimaju muške obrasce davanja ljubavi. Pored virilizovanih žena, tu su i feminizirani muškarci koji nude žensku, a traže mušku ljubav. Sve ove varijante nalazimo i u heteroseksualnim i u homoseksualnim parovima. Tome treba pridodati i takve predstave o ljubavi u kojima nema podele na mušku i žensku ljubav, u kojima se traži i nudi ista ljubav, odvojena od polnih uloga.
Ako analiziramo ženske predstave o muškoj ljubavi, tada ipak dolazimo do nekih čistih tipova. Za jednu ženu je pravi muškarac onaj koji će se s njom stopiti u jedno biće. Za drugu je to muškarac koji ne pokazuje ljubav i oko koga će se ona stalno vrteti sa željom da iznudi bar mali dokaz da je voljena. Za treću je to džentlmen čija je pažnja stalno usmerena na nju kako bi joj ispunio svaku želju ili prohtev. Za četvrtu je pravi muškarac onaj koji ka njoj usmerava svoje velike seksualne moći. Za petu je to muškarac koji je čisto voli, bez seksa koji bi samo zagadio pravu suštinu ljubavi. Za šestu je to osoba koju će ona izlečiti svojom terapijskom Ijubavlju, za sedmu je pravi muškarac onaj koji je spreman da se za nju žrtvuje do kraja.
Ove predstave o muškoj i ženskoj ljubavi izmiču postojećim kulturnim kodovima. Danas je ova različitost tolika da više ne možemo biti sigurni ni u nekada čvrsto kulturno kodirane signale ljubavi. Tako, na primer, kada muškarac pokloni ženi buket ruža to je značilo izjavu ili potvrdu Ijubavi. Danas to može biti samo prazan ritual bez značaja i za onoga koji pruža buket i za onoga koji ga prima ili, pak, može izazvati negodovanje feministički osvešćene žene. Često se kaže da se ljubav sastojiiz sitnica i malih pažnji, ali mi znamo da uopšte nije reč ni o sitnicama ni o malim pažnjama, već o veoma značajnim signaiima ljubavi koji su potrebni kako bi se ljubav potvrdila. Zbog toga je potrebno u svakom pojedinačnom slučaju otkriti koja će mala pažnja u partnerovoj predstavi o ljubavi biti shvaćena kao dokaz Ijubavi.
Struktura ljubavi
Osećanje „voleti" i osećanje „biti voljen"
Kada se govori o Ijubavi kao o osećanju, tada se obično misli da je ljubav jedinstveno i nedeljivo osećanje. Prosto je neverovatno koliko je pojam „Ijubav" nabijen vrednosnim i simboličnim značenjem i koliko je dugo ta koncentracija značenja ili, da se izrazimo predznije, mistifikacija Ijubavi sprečavala diferencijaciju predstave o Ijubavi i stvaranje raznolikog i bogatijeg pojmovnog i leksičkog sistema o ljubavi. Tako, na primer, ukoliko analiziramo ovo osećanje kada se javlja u svom najpotpunijem obliku, u uzvraćenoj Ijubavi, tada neminovno dolazimo do zaključka da je reč o dva osećanja: jedno je osećanje biti voljen ili doživljaj voljenosti, koje se javlja kada nas neko voli, kada smo objekt nečije Ijubavi, odnosno kada „primamo" Ijubav drugoga, a drugo je osećanje voleti ili doživljaj voljenja, kada mi volimo nekoga kome „dajemo" svoju ljubav, kada smo mi subjekt koji svoju ljubav usmerava ka nekom objektu. PoŠto smo sebi dali za pravo da menjamo i izmišljamo leksiku ljubavnog govora, prvo osećanje ćemo nazvati voljenje a drugo voljenost.
Voljenje i voljenost su osećanja koja se međusobno bitno razlikuju, što se najbolje može primetiti kada se osećaju razdvojeno, kada se doživljaj voljenosti javlja bez doživijaja voljenja i obratno. Pretpostavljamo da će čitalac to lako razumeti jer svako ima u svom iskustvu situaciju kada nije nekome uzvratio ljubav i kada je imao osećanje voljenosti bez osećanja voljenja, kao i situaciju kada mu ljubav nije bila uzvraćena, tako da je osećao voljenje, ali ne i voljenost.  
Kada razmatramo osećanja voljenja i voljenosti na lingvističkom nivou, interesantno je primetiti da se u većini jezika koristi ista reč za obe emocije, s tim što se za osećanje voljenosti-od-strane-drugog standardno koristi pasivni oblik glagola voleti: „biti voljen". Kako je veoma teško shvatiti ona subjektivna stanja za koje ne postoje posebne, standardizovane reči, nepostojanje posebnog pojma i reči dodatno otežava i zamagljuje poimanje dvostruke prirode osećanja ljubavi. Sasvim je drukčije, na primer, u japanskom jeziku gde se za poseban pojam „biti voljen" koristi posebna reč „amaeru" (Doi, 1963).
Postoji još jedan razlog za nejasnoću pojma „voljenost", a on je u domenu onoga što bi se moglo nazvati etika Ijubavi. Zamislimo da ste vi objekt Ijubavi neke osobe koja vam se uopšte ne svida. Kako biste na to reagovali? Dok bi pojedincima bilo svejedno ili bi Čak osećali zadovoljstvo, većina ljudi bi se u takvoj situaciji osećala neprijatno, a u toj neprijatnosti možemo prepoznati lagano osećanje krivice. Oni koji bi osetili neprijatnost polaze od toga da je neuzvraćena Ijubav uvek bolna za subjekt ljubavi, jer on pati što ljubav nije uzvraćena i nada se da će to jednog trenutka biti. Zbog toga se osoba koja je objekt neuzvraćene ljubavi oseća delimično odgovornom za patnju subjekta i ukoliko ne pokušava da uveri subjekt da odustane od svoje ljubavi i nade da će se ona ipak ostvariti, osoba pazi da svojim ponašanjem ne daje povoda subjektu da se nada kako će ljubav biti uzvraćena. Osoba izbegava da liči na one koje poznajemo iz života i literature, koji uživaju da su voljeni i koji, umesto da uzvrate ljubav, na razne načine iskorišćavaju subjekt neuzvraćene Ijubavi. Dakle, voljenost u kontekstu neuzvraćene ljubavi ima, uglavnom, negativnu konotaciju.
U grčkoj mitologiji nalazimo mitove u kojima su poruke vezane za opisanu etiku Ijubavi. U mitu o Anaksareti, koju Afrodita kažnjava tako što je pretvara u kameni kip zbog toga što je ova pokazala krajnju ravnodušnost prema patnjama Ifisa, koji je toliko bio zaljubljen u nju i toliko patio zbog neuzvraćene Ijubavi dase obesio pred njenim pragom. Kazna je izvršena kada je Anaksareta sa svog prozora ravnodušno posmatrala Ifisov sprovod. U mitu o Narcisu, njegov osnovni zločin je neosetljivost na udvaranje i ljubavne patnje brojnih obožavalaca, a posebno najupornijeg medu njima, Ajmenija, kome šalje mač da se njime ubije. Kada se Ajmenije ubio na pragu Narcisove kuće to je izazvalo Artemidin gnev (ili boginje Nemezis, u zavisnosti od varijante mita), koja mu je poslala strasnu samozaljubljenost kao kaznu. Narcis gine kada je ugledao svoj lik u vodi i kada je poželeo da se stopi s obožavanim likom. U oba mita bogovi kažnjavaju neosetljivost, bezosećainost i nedostatak saosećania voljenog bića prema biću koje voli. Ovde nalazimo jasnu etičku poruku, jer ni Anaksareta ni Narcis nisu kažnjeni zbog toga Što nisu uzvratili ljubav, oni su kažnjeni što su ravnodušni, što ne pokazuju saosećanje s onima koji ih vole i koji zbog toga pate i stradaju.
Kada gledamo iz pozicije razvoja ljudske jedinke, osećanje voljenosti je prvo osećanja iz spektra Ijubavi koje se pojavljuje kod deteta. To je osećanje koje oseća malo dete koje je u poziciji primanja ljubavi svojih roditelja. Taj prvobitni doživljaj malog deteta da je voljeno, Balint (1967) naziva „primarna ljubav".
Osećanje voljenja drugog javlja se u nešto kasnijim fazama razvoja, kada dete počinje da pokazuje svoju ljubav prema roditeljima. Osećanje voleti, koje se pridodaje osećanju biti voljen, upravo je zasnovano na osećanju voljenosti: malo dete voli zato što je voljeno. Pokazivanje Ijubavi prema roditelju, u najvećem broju slučajeva, automatski je praćeno roditeljskim uzvraćanjem ljubavi. Od najranije dobi, ovaj transakcioni obrazac u kome svaki znak detetove ljubavi biva odmah susretnut roditeljskim pokazivanjem ljubavi prema detetu, čini cirkularni sistem međusobnog potkrepljivanja u ispoijavanju ljubavi. Zbog toga dete, koje hoće da potvrdi svoje osećanje voljenosti, brzo nauči da ga izazove pružanjem ljubavi roditeljima, koji odmah pokazuju svoju naklonost prema detetu, a što kod deteta izaziva željeno 
*Varcis je opšteprihvaćen, ali pogrešan oblik pravog imena Narkis. Grć. narkis, neosetljiv, ravnodušan, odakle i dolaze reči narkoza i narkotik.
75 str.
stanje. Prema tome, možemo zakljudti da je osećanje ,/voleti" zasnovano na uzvratnom, razvojno ranijem osećanju „biti voIjen", i da dete kroz pokazivanje svoje ljubavi prema drugom, indirektno zadovoljava svoju želju za voljenošću.
Ljubav prema sebi i ljubav prema drugome
U dosadašnjoj raspravi uglavnom smo se bavili ljubavlju tako što smo je poimali kao emotivni odnos između dvoje ljudi koji jedno drugom daju ljubav, a što se oseća kao voljenje i voljenost. Međutim, postoji još jedan bitan modalitet ljubavi koji je različit od opisane ljubavi prema drugom, a to je ljubav prema sebi ili samoljubav.
Pojam „voleti sebe" je pomalo paradoksalan, jer se u njemu izjednačava subjekt koji voli s objektom koji je voljen. To znači da je čovek, po svojoj prirodi, biće koje je podeljeno na onaj deo njega koji voli i na onaj deo koji je voljen. Moramo se zapitati kako dolazi do takve podeljenosti bića u kojoj je moguće da neko voli sebe.
Nastanak samoljubavi
Odgovor se nalazi u psihičkom procesu internalizacije spoljašnjeg sveta: tokom detinjstva svako dete upija spoljašnje stimuluse i tako spoljašnji svet pohranjuje u svojoj psihi, a najvažniji objekti spoljašnjeg sveta koji se memorišu su roditelji. Mama i tata se ne memorišu samo kao neme i nepokretne slike,
*Opisna recipročnost voljenja i voljenosti, gde voljenost poziva voljenje, koja je karakteristična za situaciju malog deteta, nekada ostaje kao infantilni model koji se zadržava i u odraslom životu: neki Ijudi veruju da su uvek dužni da uzvrate ljubav.
To nije osobina karakteristićna samo za Ijubav prema sebi, već za sva samoosećanja: samopoštovanje, samoprczir, samomržnju, samoljutnju, samosažaIjenje, samozadovoijstvo itd.
već kao kompleksne auditivne i vizuelne sekvence koje izazivaju određena osećanja. Detetova osećanja su ključni organizator ovih mnestičkih zapisa. Važno je naglasiti da nije reč o pamćenju neprerađenih stimulusa, već o pamćenju značenja roditeljskog govora i ponašanja. Dakle, dete ne pamti samo roditeljske figure, nego poruke (značenja) koje mu oni prenose. Tako dete pamti ona roditeljska ponašanja i poruke koje su, u stvari, izražavanje roditeljske ljubavi, a što, kako ćemo videti, doprinosi izgrađivanju detetove samoljubavi.
Internalizaciju roditeljske ljubavi i izgradivanje samoljubavi možemo posmatrati kao sled odredenih događaja. Prvi čin su roditelji koji na određen način izražavaju svoju Ijubav prema detetu. Drugi čin se sastoji u tome da dete koje oseća voljenost memoriše takva roditeljska ponašanja. U trećem činu dete zna da je voljeno i kada roditelji nisu prisutni, jer je dovoljno da se priseti roditeljskih ponašanja kako bi kod sebe (re)kreiraio osećanje voljenosti. Sada je dete sposobno da oseti roditeljsku Ijubav i u njihovom odsustvu, ali to još uvek nije samoljubav, već je samo internalizovana roditeljska Ijubav. U Četvrtom činu dete se poistovećuje (identifikuje) s internalizovanim roditeljima koji ga vole, tako da na isti način počinje da voli satno sebe. Tek tada nastaje prava samoljubav. Godine psihoterapijskog rada uverile su nas da za većinu ljudi važi pravilo da osoba voli samu sebe onako kako su je voleli roditelji (ili druge značajne figure) u njenom detinjstvu.*6
Izražavanje Ijubavi je poruka koja u sebi nosi informaciju o ukupnoj vrcdnosti voljenog bića, tako da roditelji koji izražavaju ljubav svom detetu, struktuiraju njegovo osećanje vrednosti koje će posle, kada nastane samoljubav, postati osećanje samovrednosti. Pošto roditelji izražavaju ljubav na različite načine, a neki je ne
*Još univerzalnije pravilo je da osoba sebe tretira onako kako je bila tretirana ili kako je verovala da je tretiraju u svom detinjstvu. To znači da će roditeljski prezir dovesti do samoprezira i osećanja bezvrednosti, mržnja do samomržnje i želje za samouništenjem, Ijutnja do samoljutnje i osećanja krivice, obožavanje do samoobožavanja itd.
izražavaju baš zato Što vole dete i što misle da će ga njihova Ijubav iskvariti, oslabiti i razmaziti, deca kasnije razvijaju različite oblike samoljubavi.
Generacije psihoterapeuta dolaze do sličnog zaključka da svi poremećaji ljubavi prema sebi - bilo da je reč o formama preterane samoljubavi i samozaijubljenosti, kao što je narcizam, bilo o formama nedovoljne samoljubavi, kao što je to kod samoprezira i kompleksa inferiornosti, ili čak i o postojanju samomržnje, kao što je to kod nekih težih oblika poremećenosti -predstavljaju posledicu internalizacije roditeljskog odnosa prema detetu. Ljubav prema sebi, međutim, nije nešto nepromenljivo, jer, kako je istakao Balint, putnik koji je krenuo na put a nije poneo neku važnu stvar sa sobom, nema drugog izbora nego da je nabavi na samom putu. Dalji razvoj ličnosti i psihičko sazrevanje, kao i psihoterapija, omogućuju izgradnju i transformaciju samoljubavi.
Ljubav i samoljubav: dihotomija ili dijalektika
Ljubav prema drugome i ljubav prema sebi često izgledaju kao medusobno isključive kategorije: kao da samoljubav isključuje ljubav i kao da ljubav isključuje samoljubav. Kada neka osoba poima samoljubav i ljubav kao dva kraja jedne Ijubavi, odnosno kao dihotomne konstrukte, ona veruje da ili može voleti drugog ili može voleti samu sebe. Na osnovu ovog verovanja osoba donosi odluku kome će pokloniti svoju Ijubav: sebi ili drugome. Ukoliko se odluči da ljubav poklonj drugome, tada odustaje od ljubavi prema sebi, potpuno se daje drugome, ali očekuje da će i on odustati od svoje samoljubavi i sasvim se prepustiti Ijubavi prema njoj. Kao što ćemo kasnije dokazati, ovakav izbor koji je logična posledica verovanja u pogrešnu dihotomiju, kada osoba odustaje od svoje samoljubavi isto je kao da je odustala od svoga Ja i pokušala da se utopi u nekom nestvarnom Mi.
Ukoliko se osoba odluči za samoljubav, a odustane od ljubavi prema drugima, tada je njen izbor takođe pogrešan. Sačuvati svoju samoljubav znači sačuvati svoje Ja; pošto odbacivanje ljubavi prema drugima znači odbacivanje nekog Mi, osoba je osudena da živi bez pravog Mi i da svoj život provede u usamljenosti, bez bliskosti. Izbor samoljubavi ne mora izgledati kao usamljenost, jer osoba može ostvariti odnos ljubavi, s tim što je ona ta strana koja prima Ijubav, ali ne i ona koja je daje.
Druga pogrešna predstava o odnosu ljubavi i samoljubavi nije prava dihotomija koja postavlja da jedna ljubav potpuno isključuje drugu, nego dozvoljava da one mogu istovremeno postojati, ali da višak jedne istovremeno mora značiti i manjak druge. Prema tome, što više volimo drugog to manje volimo sebe i što više volimo sebe to manje volimo druge. Pošto se u ovoj koncepciji o odnosu ljubavi i samoljubavi implicira da je količina ljubavi konstantna i da njen višak prema jednom objektu istovremeno mora značiti isti toliki manjakprema drugom objektu, mi je nazivamo zabluda konstantnosti.
Obe koncepcije o medusobnom odnosu ljubavi i samoljubavi su nastale na osnovu opažanja da postoje ljudi koji se naizgled uklapaju u ove koncepcije i koji time potvrđuju njihovu valjanost Međutim, kao što je tačno da postoje ljudi koji vole sebe, a ne vole druge, i da postoje oni koji vole druge, ali ne vole sebe, tako je tačno i da postoje ljudi koji ne vole ni sebe ni druge i oni koji malo vole sebe i malo vole druge, kao i oni koji veoma vole sebe i veoma vole druge. Ne postoji neki univerzalni zakon koji bi regulisao objektivni odnos izmedu ovih dveju vrsta ljubavi. Kako je reč o subjektivnim pojavama, ljudi konstruišu pojedine predstave da bi zatim živeli te svoje iskonstruisane „stvarnosti". Nas toliko ne zanima koliko je odredena koncepcija „tačna" ili „pogrešna", već nas interesuje kakve su implikacije i posledice toga što konkretna osoba koja veruje u određenu koncepciju pokušava da je oživi u svojim odnosima ljubavi. Razmotrimo ono što bismo mogli nazvali funkrionalnim odnosom između samoljubavi i ljubavi.
Ne samo što je moguće istovremeno voleti i drugog i samog sebe već je to potrebno i nužno. Jedna od osnovnih istina jeste da je za kvalitetan odnos Ijubavi potrebno postojanje i samoljubavi i Ijubavi prema drugome. Postojanje samoljubavi je garancija da se osoba nije stppila s objektom svoje ljubavi u nekakvo totalno Mi, a postojanje Ijubavi prema partneru je dokaz da Mi ipak postoji. Jedino ona osoba koja voli i sebe i drugog postaje sposobna da uspostavi potrebnu ravnotežu izmedu Ja i Mi.
Odnos ljubavi prema drugom i samoljubavi nije nimalo jednostavan: dok je u nekim životnim situacijama moguće pomiriti i uskladiti ove dve vrste ljubavi, postoje i one situacije u kojima su ove dve vrste ljubavi u konfliktu. Prevedeno na jezik svakodnevice, to znači da kada dve osobe koje se vole imaju iste ili slične želje, da tada u svakoj od njih postoji sklad između težnje za ostvarenjem sopstvene želje - što je manifestacija samoljubavi - i težnje da se ostvari partnerova želja - što je manifestacija ljubavi prema drugom. Kada, međutim, postoji konflikt izmedu želje jedne osobe i želje druge osobe, tada dolazi do konflikta između težnje da se ostvari svoja želja i težnje da se ostvari partnerova želja, do konflikta između samoljubavi i ljubavi prema drugome. Trenutak konflikta je trenutak kada subjekt odlučuje čiju će želju ispuniti, svoju ili partnerovu. Upravo je ova situacija konflikta ona situacija u kojoj se dobro vidi delimično protivrečan odnos samoljubavi i ljubavi, odnosno dijalektički odnos između ovih Ijubavi. Bez obzira šta odluči osoba u konkretnoj situaciji, za čiju želju se opredeli ili, simbolično rečeno, koja vrsta Ijubavi pobedi, osoba zna da će u sledećoj takvoj situaciji biti novog preispitivanja i odlučivanja, možda s drukčijim ishodom. Zbog toga odluka u prilog jedne želje ne znači nužno negaciju one Ijubavi koju simbolizuje suprotna želja. Odbiti partnerovu želju ne znači odbaciti njega kao ličnost. Odluka koja afirmiše jednu vrstu ljubavi ne znači negaciju druge vrste ljubavi. Pa ipak, uprkos razlici između konkretne želje i ljubavi koju ona simbolizuje, osobe koje vole sebe i partnera prepoznajemo u svakodnevnom životu upravo po tome što pos toji određena proporcija i ravnoteža između onih partnerovih želja koje su ispunili i onih želja koje su odbili da ispune.
Pošto u osoba koje su se u svom životu opredelile ili za samoljubav ili za ljubav ne postoji konflikt ovih Ijubavi, onda ne postoji ni trenutak izbora i odluke. Osoba koja se odlučila za samoljubav uvek će ispuniti svoju želju, a partnerovu odbiti. Tako će i osoba koja se opredelila za Ijubav prema drugome uvek ispuniti partnerovu želju.
Inherentni konflikt ljubavi i samoljubavi posledica je jednog još starijeg konflikta, a to je konflikt nužnih različitosti dva bića koja se vole. lako se Često smatra da postoji idealni partner, s kojim se osoba može toliko dobro uklopiti da nikada ne nastupi konflikt, reč je o običnoj zabludi. Idealni partner jednostavno ne postoji. Pošto je to tako, onda odnos ljubavi s partnerom koji je samo delimično idealan nužno podrazumeva postojanje konflikata. Samo u osobe kojaje sposobnazaljubav i samoljubav ovaj spoljašnji konflikt postaje unutrašnji konflikt motiva da se ispuni sopstvena želja, koja simbolizuje samoljubav i motiva da se ispuni partnerova želja, koja simbolizuje Ijubav prema partneru.
Pored toga Što su samoljubav i osećanje sopstvene vrednosti potrebni da osoba sačuva svoje Ja u odnosima ljubavi, ovo osećanje ima još jednu značajnu funkciju. Osoba koja voli sebe neće trpeti sve u odnosu ljubavi: ona će jasno označiti neka partnerova ponašanja kao potpuno neprihvatljiva i kao poten-cijalni razlog za prestanak odnosa ljubavi. Upravo je tu izražena moć samoljubavi, jer osoba koja dovoljno voli sebe zna da može kvalitetno živeti i bez voljenog partnera. To joj donosi moć da raskine odnos koji proceni kao nezadovoljavajući i besperspektivan, da ostane sama, da tuguje na zdrav način za izgubljenim partnerom, odnosno da brine o sebi i u odnosu ljubavi i izvan odnosa ljubavi. Svrhu samoljubavi najbolje otkrivamo u onim slučajevima kada je osoba nema, a to nas dovodi do priče o altruističkoj Ijubavi.

Altruizam
Tražeći reč koja će označiti onu ljubav prema drugima koja je suprotnost samoljubavi egoiste, filozof Ogist Kont (A. Comte) skovao je rec „altruizam". Kao Što su za Konta egoizam i altruizam bili antinomi, tako će i za nas to biti narđzam i altruizam. To znači da ćemo koristiti pojam altruizam da bismo označili onu ljubav prema drugima koja nije praćena postojanjem ljubavi prema sebi. Iako se to protivi jednom kulturno uslovljenom osećaju da je altruizam, za razliku od egoizma, nešto pozitivno, za nas će altruizam, isto kao egoizam i narcizam, oznaČavati patološku kategoriju. PoŠto je za nas istovremeno postojanje i samoljubavi i ljubavi s njihovom protivrečnom dinamikom ideal zdravlja, onda iz toga sledi da je skretanje od ove norme, bilo u pravcu nepostojanja ljubavi prema drugima, kao kod narcizma, bilo u pravcu nepostojanja samoljubavi, kako kod altruizma, bilo u pravcu nepostojanja ni Ijubavi prema drugima ni samoljubavi, kao kod nekih drugih poremećaja, svojevrsna patologija.18
Narcisoidnost
U životu nekih osoba primećujemo da u odnosu samoljubavi i Ijubavi postoji hroničan obrazac: samoljubav je toliko preterana u odnosu na ljubav prema drugima da se može govoriti o konstantnom poremećaju njihove ravnoteže. Kao u mitu o Narcisu, gde je on toliko uobražen da ne može voleti nikoga do samoga sebe, tako i ovi ljudi pokazuju nesposobnost za ljubav prema drugima. Njihovi afektivni odnosi s drugima, pa i prema ljubavnim partnerima plitki su i uglavnom se svode na to da od drugih zahtevaju obožavanje. Nije slučajno što umesto traženja ljubavi kažemo da ove osobe traže obožavanje. Pošto narcisoidna
*Lat.: alteri huic, ovom drugom, ital.: altrui, drugom.
L'koliko bismo, pored negativnog, pojam altrizma zadržali i u njegovom pozitivnom značenju, tada bismo tnorali da opišemo naš ideai kao osobu koja je istovremeno zdrav egoista i zdrav altruista, a što je contradictio in adjecto.
osoba veruje da ima kvalitete koji su toliko izuzetni i neponovljivi i toliko iznad tuđih kvaliteta, ona zna da je partner zaista voli ne onda kada je poštuje ili kada je voli, već onda kada joj se divi.
U svom Ijubavnom životu narcisoidna osoba ne radi ništa drugo osim što pokušava da s novim ljudima rekonstruiše one odnose koji su postojali u njenom detinjstvu i da se okruži onom vrstom Ijubavi koja je tada postojala. To znači da traži nekoga ko će u njoj videti kvalitete koji toliko fasciniraju da zaslužuju obožavanje i divljenje. I divljenje i obožavanje podrazumevaju podređivanje tom izuzetnom biću koje poseduje takve kvalitete. Drugim rečima, narcisoidna osoba traži da je partner tretira onako kako su to radili mama i tata ili kako to još uvek rade: da joj bespogovorno i s oduševljenjem zadovoljavaju njene želje i potrebe.
Narcisoidna osoba je upravljana Željom da joj se neko divi, da je obožava i da ona sama oseća voljenost. Kada je, međutim, reč o davanju ljubavi, o osećanju voljenja, narcisoidna osoba se suočava sa svojim defektom, što je često i razlog za obraćanje psihoterapeutu. Pošto narcisoidni voli sebe, on može voleti samo onog drugog u kome vidi sebe. U pitanju je „fenomen ogledala" koji je čest u narcisoidnom izboru objekta ljubavi: voli se drugi koji je „isti" kao subjektovo Ja.
Za dijagnozu narcisoidnosti sasvim je svejedno da li osoba zaista ima neke izuzetne kvalitete ili samo umišlja i čvrsto veruje da ih ima. Dakle, svejedno je da li je reč o hipertrofiranoj samoljubavi ili o samozaljubljenosti. Pa ipak, mnoge narcisoidne osobe zaista poseduju objektivno visoke lične kvalitete (koji nisu to!iko visoki koliko oni i njihovi roditelji misle da jesu). Osim lepote koja je dar prirode, posedovanje drugih kvaliteta kao Što su talenti i sposobnosti rezultat je predanog rada roditelja na izgrađivanju ovih osobina kod svoje dece.?*
*Prva je psihoanaliza ukazala na problem narcizma, ali se u psih^analiLičkoj literaturi ovaj pojam upotrebljava vrlo neodređeno. Tako, na primer, „zdrava *narcisoidnost" označava samoljubav koja postoji uz razvijenu Ijubav prema drugima. Federn je prvi kazao da su samoljubav i ljubav prcma drugima dva različita kvaliteta Ijubavi. On je za samoljubav upotrebio pojam „subjekt-libido", a za Ijubav prema drugima, pojam „objekt-libido". Prerrta ovom autoru narcizam je patoloski onda kada se objekt-libido investira u Ja umesto u druge ljude (Federn, 1952). From jc doprineo razgraničenju samoljubavi i narcisoidnosti (Fromm, 1947).

Osim jasnog i otvorenog narcizma, u narcisoidnost moŽemo ubrojiti i neke oblike ponašanja koji, na prvi pogled, predstavijaju njegovu suprotnost. Reč je o paradoksalnom narcizmu. Za ilustraciju možemo uzeti praktikanta nekog istočnog sistema duhovnog razvoja koji odbacuje blagodeti i ugodnosti materijalne civilizacije, koji postaje prosjak i koji vreme provodi u telesnim vežbama i meditaciji. Na prvi pogled u pitanju je potpuno samoponištavanje. Ukoliko, međutim, shvatimo logiku te osobe koja objašnjava svoje postupke, otkrivamo da on poniŠtava svoje „lažno" ili „niže" Ja, ali samo zbog toga kako bi ostvario svoje „pravo" ili „više" Ja. Isti mehanizam nekada otkrivamo i u strasnoj Ijubavi prema drugom koja nije cilj, već sredstvo ostvarenja svoga Ja. De Ružmon je izvrsno uobličio paradoksalnu metafiziku samožrtvovanja: „Žrtvovati se za drugog, ljubljenog, znači ponajpre žrtvovati svoje ja svome istinskom ja - odrediti ga prema svojoj vokaciji. Ili još i ovo: žrtvovati se takav kakav jesi samom sebi takvom kakav imaš postati po duhu" (De Rougemont, 1961, str. 179).
Samoljubav i kultura
Lako je ustanoviti da u referentnim okvirima mnogih Ijudi pojam „Ijubav prema sebi" jednostavno ne postoji. Reč „Ijubav" se automatski izjednačuje s Ijubavi prema drugom, dok se na samoljubav i ne misli. Pa, i onda kada neko u svom sistemu koncepata i pojmova o ljubavi ima neku rec ili sintagmu kojom označava samoljubav, gotovo redovno nalazimo da takva osoba samoljubav suprotstavlja ljubavi: za njega se ova dva pojma međusobno isključuju. Pošto je u pitanju veoma raširena pojava u različitim kulturama, za njeno objašnjenje potrebno je potražiti mehanizme koji vladaju na nivou ljudske zajednice.
Socijalno potiskivanje samoljubavi ima arhetipske korene koji dosežu sam fundament logike organizacije ljudske zajednice: svaka Ijudska zajednica mora biti zasnovana na međusobnoj Ijubavi članova zajednice. Čitav sistem kohezionih veza koje spajaju pojedince u zajednicu sastavljen je od različitih vrsta naklonosti koie bismo, uslovno, mogli nazvati „veze ljubavi". One uspostavljaiu sistem međusobne identifikadje i solidarnosti koji, na psihološkom nivou, zajednicu čini zajednicom. U ovakvoj mreži odnosa interesi pojedinca (princip samoljubavi) mogu biti u sukobu s interesima zajednice (princip ljubavi prema drugom). Zbog toga zajednica kroz svoj kulturni obrazac uvek daje prednost zajedničkom interesu nad pojedinačnim interesom. Pošto je samoljubav potencijalno destruktivna za organizaciju društva, društvo kao sistem koji teži samoodržanju prisiljeno je da reaguje. Ova reakcija, uopšteno gledano, ide u dva pravca: s jedne strane se promovišu i popularišu altruizam i ljubav prema drugom kao vrline, dok se, s druge strane, samoljubav negativno određuje i suzbija. PoŠto se samoljubav socijalno etiketira ne kao vrlina, već kao mana, to se odražava i u jezičkim obrascima. Ne samo što je u jezicima retka reč koja samoljubav notira pozitivno, već se uglavnom koriste pežorativni izrazi kao što su, u našem jeziku, „sebičnost", „samoživost", „samoljublje", ,,samozaljubljenost", „egoizam", „egocentrizam", „narcisoidnost" itd.
Dijalektička protivrečnost koja povremeno nastaje između interesa pojedinca i interesa zajednice može biti iskazana sledećim rečima: za preživljavanje društva važnija je ljubav prema
*U zajednici postoji i sistem antipatija, ali je on manje značajan za društvenu
organizaciju. Sistem odnosa antipatije od znacaja je za uspostavljanje odredene dinamike u zajednici, ali kako on nadvlada sistem veza ijubavi, zajednica sc disocira i prestaje da postoji.
*Osim u nekim izuzecima, populariše se bestrasna Ijubav, jer je strasna
Ijubav prema drugome takođe opasna po zajednieu. Osim što zbog takve Ijubavi pojedinac strada, nekad smrtno, strasna ljubav dovodi do zanemarivanja onih vrednosti i pravila na kojima je zasnovan druŠtveni poredak. Dok je, iz aspekta društva, samoljubiv cgoizam pojcdinca, strasna ljubav prcma partneru koja je uzvraćena jeste, kako je primetio Solovjov (1892), „egoizam udvoje". Ovim pitanjima ćemo se baviti kasnije.
drugima dok je za preživljavanje individue važnija Ijubav prema sebi. Pošto je mitologija takav produkt Zajednice koji sadrži u sebi metafizička opravdanja za postojeći poredak u zajednici, upravo u mitologiji nalazimo primere kako treba potiskivati Ijubav prema sebi u korist ljubavi prema drugome. To se kristališe u onim likovima koji odslikavaju arhetip heroja, pošto je definicija junaka da je on onaj koji je sebe i svoje interese žrtvovao za dobrobit zajednice ili za one kulturne vrednosti oko kojih je zajednica organizovana. Nekada je ta žrtva faktička, kada strada ili umire junak, a nekada je samo simbolička jer heroj sebe stavlja na kocku, izlaže se opasnom riziku ne znajući da će uspeti u svom zadatku.
Osim promocije ljubavi prema zajednici kroz lik heroja, postoje i mitovi u kojima se direktno osuđuju i kažnjavaju samoljubav i sebičnost. Slika koja se nudi u ovim mitovima je slika lika koji zbog toga što sebe toliko voli nije sposoban da voli druge. Time se samoljubav i ljubav pogrešno dovode u, a priori, međusobno isključiv odnos. Pošto izostanak ljubavi prema drugima podrazumeva i odsustvo identifikadje s njima a ovo izostanak saosećanja i Ijudske brige za druge, već spomenuti mitovi iz grčke mitologije, mit o Narcisu i mit o Alkesidi, odlično ilustruju takve kulturološke mehanizme. Mit o Narcisu je ipak poseban jer su počinjeni greh i kazna identični: Narcisova prekomerna samoljubav je kažnjena još prekomernijom samoljubavIju.
PoŠto, pored mitologije, religija predstavlja jedan od osnovnih organizatora Kulture, društveno potiskivanje samoljubavi lako prepoznajemo u hrišćanskom kulturnom obrascu koji je temelj Zapada, a u kojem samoljubav ne samo da je mana nego je pravi greh.22 lako je u Bibliji zapisan imperativ: „Volećeš bližnjega svojega kao samoga sebe", što podrazumeva ravnopravno
*PoLiskivanjc ljubavi prcma sebi jc dco opštijeg potiakivanja individualnosti
u zahtevu da se ličnost podredi ideologiji koiektiva. U hrišćanskom obrascu to ide kao zahtev da se pojedinac podredi Ijubavi prema bogu. Potiskivanje individualnosti jedna je od osnovnih psiholoških činjenica u svim lotalitarnim i ideologizovanim drušLvenim sistemima.

postojanje ljubavi i samoljubavi, a zatim propisuje njihovu staticnu simetriju kao ideal, reč je o zakonu koji je neostvarljiv upravo zbog onih konfliktnih situacija u kojima nije moguće nomiriti ljubav prema sebi i ljubav prema drugom. PoŠto statika ne može zameniti dijalektiku, osnovni Zakon ljubavi hrišćanstva morao je dobiti izvesne dopune. Sveti Pavle preuzeo je na sebe da dodatno objasni Zakon ljubavi, razradujući hrišćansku metafiziku žrtvovanja. Onog trenutka kada je on progovorio o preziru i mržnji prema sebi, on je uspostavio princip kojim će se rukovoditi svi duhovnjaci asketske orijentacije, princip koji će u srednjem veku narasti do opšteg društvenog stava prema ovozemaljskom Svetu, koji će postati preziranje sveta (contemptus mundii). Intervencijom svetog Pavla na hrišćanskoj doktrini nastaje kopernikijanski obrt: Ijubav prema sebi, koja je bila oslonac za Ijubav prema drugome, postaje prognana u ime Ijubavi prema drugom. Sama ljubav prema drugom postaje čin samoponištenja, ako ne i samomržnje, čin koji se dokazuje kroz žrtvovanje za druge: „Nema veće ljubavi no što je dati svoj život za one koje ljubiš." Na taj način i zdrava samoljubav i istinska ljubav prema drugome postaju toliko deformisane da poprimaju oblike paradoksalnog narcizma. Preokret u statusu samoljubavi u osnovnim aksiomima hrišćanstva i njeno preobraćanje u samoprezir i samomržnju, ne samo da je potisnulo samoljubav nego i ljubav prema drugome. Individua koja prezire sebe kroz žrtvu upućuje Ijubav drugome koji sebe, isto tako, prezire. Zbog toga se u srednjem veku toliko veliki broj očiju okrenuo ka nebu: individua koja je odvojena od samoljubavi i Ijubavi prema drugom, obe ljubavi projektuje i pridodaje ljubavi prenia Bogu. To je osnovni obrazac hrišćanskog Zapada sve do XII veka i, naročito, do pojave renesanse.
S druge strane, na Dalekom istoku, pored sličnih obrazaca u kojima prepoznajemo paradoksalni narcizam, kao što je kod jogija ili dainiste koji sebe (svoje lažno Ja) samoponistava kako bi oslobodio svoje pravo Ja i pripremio ga za stapanje s Apsolutnim, prepoznajemo, naročito u tantričkim metafizikama, slavljenje samoljubavi kao put za samoostvarenje. Iako se može steći utisak da na Dalekom istoku vlada obrazac običnog i paradoksalnog narcizma, ipak je važno shvatiti da je reč samo o posvećenim grupama i o sektama, koje kao subkulturne, ostaju po strani od glavnih kulturnih tokova.
U savremenim društvima Zapada postoji jedan civilizaeijski tok koji predstavlja afirmaciju samoljubavi. Sredinom šezdesetih se uobličila subkultura čiju ideologiju možemo odrediti kao prebacivanje taČke fokusa sa zajednice na pojedinca. U psihološkim teorijama koje su nastale u tom periodu „rasf' i „razvoj" liČnosti postaju centralni koncept. Usmerenost na sebe i želja da se Ja izgradi i razvije u skladu sa svim Ijudskim potencijalima koji se nose u sebi, nisu izazvali veliko interesovanje za psihologiju i psihoterapiju, već za sve one sisteme ličnog razvoja koji su osobi mogli pomoći da otkrije nešto novo u sebi. Tu spadaju razni oblici istočnih praksi sa svim oblicima meditacija, vegetarijanstvom i uputstvima o srednjoj stazi, zapadna hermetika i magija, ali i upotreba psihodeličnih droga. Usmerenost na sebe se odrazila i u poimanju partnerske ljubavi gde se partner shvata samo kao sredstvo koje će pomoći ostvarenju sopstvenih ljudskih potencijala, a što je izazvalo Ijubavne frustracije novog tipa, porast broja razvoda i shvatanje da su deca teret koji sputava lično samoostvarenje. Snažno kontrakulturno gibanje ostavilo je traga i u opštoj kulturi jer su neke vrednosti prihvaćene, a među njima je naglasak na samoljubavi. Oblici ispoljavanja samoljubavi su banalizovani, ne neguju se duh i duša, već telo, tako da sport, bodibilding, vitamini, zdrava hrana i estetska hirurgija postaju sredstva održanja mladolikog izgleda, oblika tela i telesnog zdravlja.*
Samoljubav i samozaljubljenost
Kao što je potrebno razlikovati Ijubav od zaljubljenosti, a na šta ćemo detaljnije ukazati kasnije, analogno tome potrebno je razlikovati samoljubav od samozaljubljenosti. Dok je Ijubav odnos prema onome što postoji u stvarnosti, zaljubljenost podrazumeva
*Više o tome videti u knjizi Kristofa Laša NarcistiČka kultura (Lasch, 1979).
projekciju, prevlačenje idealizovane slike preko objekta zaljubljenosti i odnosa prema objektu kao da on jeste ta slika, pa je prema tome odnos prema umišljenom. Odnos prema sebi podrazumeva prethodno postojanje samosvesti, svesti o realitetu svoga bića. Kada je ova samosvest iskrivljena, tako da osoba vidi svoje kvalitete koji ne postoje u stvarnosti ili kada precenjuje neki svoj stvarni kvalitet, tada ne govorimo o samoljubavi, već o samozaljubljenosti. Pošto je narcisoidnost hronični poremećaj u smislu hipertrofije ljubavi prema sebi, a atrofije ili nepostojanja ljubavi prema drugima, iz aspekta narcizma je sasvim svejedno da li je narcisoidna osoba samozaljubljena ili stvarno voii sebe. Narcisoidnost je opsednutost sobom, bez obzira da li je reč o stvarnom pozitivnom kvalitetu ili samo o umišljenom.
Bezuslovna ljubav i uslovna ljubav
Nakon što smo „ljubav" raščlanili na voljenje i voljenost, na samoljubav i ljubav prema drugima, vreme je da objasnimo razliku izmedu bezuslovne ljubavi i uslovne ljubavi. Već smo rekli da volimo onu osobu koju na osnovu naših kriterijuma procenjujemo kao vrednu, tako da se za nju vezujemo i uključujemo je u naŠ intimni svet. Dakle, uslov za Ijubav je da osoba prethodno zadovolji neke naše kriterijume i vrednosti. Pa ipak, uprkos tome mi govorimo o bezuslovnoj i o uslovnoj ljubavi. Bezuslovna Ijubav je ona ljubav koja se daje ili prima bez postavIjanja nekakvog uslova voljenom biću: drugi se voli onakav kakav jeste, kakav postoji, bez obzira Šta je uradio ili nije uradio, šta će uraditi ili neće uraditi. S druge strane, uslovna Ijubav je ljubav koju treba zaslužiti, za koju je potrebno ispuniti neki uslov da bi se dobila ili koja postoji sve dok objekt ljubavi ispunjava neke uslove. Kada ih ne ispuni, uslovna Ijubav prestaje. lako je naša tema ljubav između muškarca i žene, dobro je
*From (Fromm, 1956) piše o „uslovnoj" i „bezuslovnoj" ljubavi, dok kod Zanea (Janet, 1932) nalazimo pojmove „koristoljubiva" i „nekoristoljubiva" Ijubav.
da osnovne mehanizme uslovljavanja i neuslovljavanja ljubavi prikažemo na primeru ljubavi prema deci, i to iz dva razloga. Prvi je što će čitalac na plastičnom primeru lako shvatiti osnovnu dinamiku i protivrečnosti uslovljavanja, a drugi razlog je u tome što je roditeljsko uslovljavanje ljubavi prema detetu povezano s obrascem uslovljavanja Ijubavi koje će kasnije, kada odraste, to dete Činiti u odnosima s partnerima.
Bezuslovna i uslovna Ijubav prema deci
Kada se dete rodi, ono nije sposobno da nešto uradi kako bi zaslužilo roditeljsku ljubav. Pošto novorođenče i, kasnije, odojče, jednostavno postoji, ono je voljeno samo zbog toga što postoji. Tu vrstu ljubavi nazivamo bezuslovna roditđjska Ijubav. Čitalac može primetiti da nije reč o apsolutno bezuslovnoj ljubavi, jer i u opisanom primeru postoje neki uslovi koje dete ispunjava. Osnovni uslov je da je to upravo dete tih roditelja, a ne nekih drugih. Ovu prikrivenu uslovnost posebno izražavaju oni roditelji koji odbijaju da novorodenče vole bezuslovno jer ono, zbog toga što je bolesno ili što je pogrešnog pola, ne zadovoljava neki njihov uslov. To znači da prava, apsolutna bezuslovna ljubav, u stvari, ne postoji i da mi pojam „bezuslovna ljubav" koristimo u njegovom relativnom značenju.
Postoje dva razloga zbog kojih je iskustvo bezuslovne voljenosti veoma važno iskustvo u životu svakog deteta. Prvi razlog je u tome što dete koje majka i otac vole samo zato što postoji, i to zato što postoji baš onakvo kakvo jeste, počinje da oseća da je ono biće koje je samo po sebi vredno. Zbog toga je osećanje bezuslovne voljenosti povezano s jednim injantilnim osećanjem lične vfednosti, koje postaje temeljno osećanje detetovog identiteta. Potvrdu za to nalazimo kod one dece koja od roditelja i drugih značajnih figura nisu dobila dovoljno bezuslovne roditeljske ljubavi, tako da su razvila hronićno osećanje niže vrednosti ili bezvrednosti. Ne samo što dete oseća da je kao biće vredno već bezuslovna ijubav doprinosi osećanju sigurnosti da
ga roditelji zaista vole (bazično osećanje sigurnosti), a što je važno za detetovo oslanjanje'na sopstvene snage tokom daljeg razvoja.
Druga posledica iskustva bezuslovne voljenosti je u tome što roditelji postaju internalizovani objekti, tako da je dete u stanju da zna i da oseća da je bezuslovno voljeno i vredno i onda kada roditelji nisu prisutni. Kada se, kasnije, ego identifikuje s internalizovanim objektima, tada bezuslovna roditeljska ljubav postaje bezuslovna samoljubav. Kada smo ranije ustanovili da je samoljubav generator osećanja lične vrednosti koji dolazi do izražaja u svim teškim životnim situacijama u kojima bi vera bića u sopstvenu vrednost mogla biti poljuljana, tada smo misliii upravo na bezuslovnu samoljubav.
Roditelji, u načelu, uvode princip uslovnosti voljenja deteta onda kada je dete postalo sposobno da shvati uslov koji je postavljen i kada je sposobno da ga ispuni. Roditelji se upravljaju svojim ciljem, a cilj svakog dobrog roditelja je da podigne dete tako da ono postane sposobno za samostalan život u Ijudskom društvu. Cilj je takav da roditelji, ukoliko zaista žele da ga ispune, moraju da uslovljavaju svoju ljubav. Maio dete se upravlja jednim primitivnim sistemom motivacije u kojem dominiraju njegove želje. Dete je zainteresovano samo za ostvarenje svoje želje \, ukoliko se želja ostvari, za zadovoljstvo koje sledi. To znači da je dete nemotivisano za ona ponašanja koja mu se Čine neinteresantnima, koja su neprijatna ili koja ne donose brzo zadovoljstvo. Kada roditelji od deteta ništa ne zahtevaju što nije po njegovoj volji ili u skladu s njegovim željama, kada ga oni bezuslovno vole, oni potkrepljuju takav sistem motivadje. Detetovim motivima upravlja, kako je to Frojd dobro primetio, „princip zadovoljstva". Da bi roditelji ostvarili svoj cilj i pripremili dete za samostalan život u fizičkom i društvenom svetu, oni moraju u sistem detetove motivacije uvesti „princip realnosti" i svoje dete naučiti dvema veoma važnim stvarima. Prva je da se dete mora angažovati u nekim ponašanjima koja su detetu neprijatna ili dosadna, kao što je to, na primer, pospremanje ieračaka. Drusia. istn tako važna sfvar ie naiičiti dete da ne radi nešto što doživljava kao prijatno, na primer, da ne jede čokoladu pre ručka. Cilj je naučiti dete da nešto mora da uradi i da nešto ne sme da uradi. Jedini način na koji roditelji to mogu učiniti jeste da uslovljavaju svoju Ijubav detetu: da mu pokazuju da ga više vole kada uradi nešto što mora, kao i da mu pokazuju da ga vole manje kada uradi nešto Što ne sme da radi. Bez obzira da li roditelji tokom vaspitanja svog deteta koriste grublji ili suptilniji stil uslovljavanja voljenja, oni to uvek čine. Zbog toga možemo izvući uopšten zaključak da nema socijalizacije bez uslovljavanja roditeljskog voljenja.
Uslovna roditeljska Ijubav se, isto kao i bezuslovna ljubav, internalizuje i kasnije postaje uslovna samoljubav. Kada se to dogodi, osoba voli samu sebe onda kada uradi nešto ispravno, a izbegava da uradi ono što smatra neispravnim da se ne bi osetila samonevoljenom.
PoŠto je naš zaključak da su u vaspitanju deteta potrebne i bezuslovna ljubav i uslovna roditeljska ljubav - prva zbog razvoja bazičnog osećanja lične vrednosti deteta, a druga zbog razvoja sistema motivacije zasnovanog na socijalnoj stvarnosti - tada je taj zaključak nužno paradoksalan jer bezuslovna i uslovna ljubav isključuju jedna drugu. To bi značilo da kada dete ima samo jednog roditelja, on treba da kod deteta stvori oba osećanja: i osećanje bezuslovne voljenosti i osećanje uslovne voljenosti. To je moguć zadatak, što znači da u nekim situacijama dete treba bezuslovno voleti, a u drugim ga treba uslovno voleti. U tradicionalnim kulturama, kako to ističe Fromm (1956), bezuslovno voljenje je deo uloge majke, dok je uslovno voljenje deo uloge oca. Naš zaključak da su detetu potrebne i bezuslovna i uslovna ljubav nije bolji od opšteg putokaza, jer se deca razlikuju kako između sebe, tako i u odnosu aa uzrast, te je teško odrediti potrebnu međusobnu proporciju ovih ljubavi. Pa ipak, možemo izvući opšte pravilo da razvojem deteta opada količina bezuslovnog voljenja, a raste količina uslovnog voljenja. Važno je istaći da roditeljsko bezuslovno voljenje nikada potpuno ne prestaje, kao i da se pojačava u krizama kroz koje prolazi odraslije ili odraslo dete.
Bezuslovna i uslovna samoljubav
Paradoks koji postoji između bezuslovne i uslovne roditeljske Ijubavi ili dijalektička protivrečnost ovih dveju vrsta Ijubavi, procesom internalizacije postaje pounutrašnjen. Protivrečnost se nastavlja kao sukob bezuslovne i uslovne samoljubavi. Obe vrste stava prema samome sebi, bez obzira da li su praćeni afektivnom komponentom, imaju svoju logiku i svrhu. Bezuslovna samoljubav je izvor sopstvenog osećanja lične vrednosti narodto u onim situacijama u kojima ništa u spoljašnjoj stvarnosti ne potvrduje takvu ocenu. Iz ovog osećanja izviru takva ponašanja kao što su briga o sebi i slična. U Ijubavnom životu, kada osobu koja sebe u dovoljnoj meri bezuslovno voli, ostavi partner kojeg još uvek voli, samoljubav je oslonac koji je usmerava ka budućnosti i ka konstruktivnom razrešenju krize. S druge strane, uslovna samoljubav je unutrašnji pokretač ličnosti na ona ponašanja čiji je cilj da ličnost samoj sebi dokaže svoju vrednost i svoje kvalitete. Kod idealne osobe, ove dve ljubavi su u odgovarajućoj proporciji, tako da je ona sposobna da iz pozicije svesti o sopstvenoj vrednosti krene u dokazivanje svojih vrednosti. Međutim, Šta se dešava kada jedna od ove dve vrste samoljubavi predominira u sistemu ličnosti?
Roditeljska ljubav uglavnom pada u dve zamke: ili se dete previše bezuslovno voli, ili se dete previše uslovno voli. Kada se detetu pruža isključivo ili pretežno bezuslovna Ijubav, ona se internalizuje kao bezuslovna samoljubav. Nedostatak uslovljavanja Ijubavi rezultira da dete postaje nedovoljno socijalizovano, razmaženo, lenjo, nezrelo i zaustavljeno na jednom infantilnom stepenu razvoja. Ono nije naučilo da toleriše frustracije, tako da zahteva od okoline da mu zadovolji potrebe i želje, pri čemu ne obraća pažnju na zahteve okoline i želje drugih ljudi. Kao posledica neispunjenog procesa socijalizacije, ovakvi ljudi, kada odrastu, postanu sebični, egoisticni, narcisoidni, antisocijalni ili, pak, pribegavaju različitim supstancama poput alkohola, droga ili hrane, kojima neutraiišu neprijatnost usled frustracije. Takva osoba sebe voli bez obzira da li nešto uradi ili ne uradi.
Ukoliko je dete ugtavnom ili iskljucivo dobijalo uslovnu Ijubav, tada ono postaje preterano socijalizovano, a roditeljska Jjubav se internalizuje kao uslovna samo!jubav. To znači da se internalizuje roditeljski stav: „Voleću te ako učiniš to i to", tako da osoba zauzima isti takav stav prema sebi: „Volim sebe samo ako učinim to i to." PoŠto u vaspitanju takvog deteta nedostaju poruke i postupci kojima se izražava bezuslovna ljubav, dete nije razvilo bazično osećanje voljenosti i lične vrednosti. Zbog toga je ono sklono da roditeljsku poruku u kojoj se ljubav uslovljava „Voleću te ako uradiš to i to", Čuje i doživi kao: ,,Ja te ne volim, ali ću te voleti samo ako uradiŠ to i to." Dete „shvata" da ga roditelj ne voli takvog kakvo je, već da će ga voleti ako bude drukđje nego što stvarno jeste. Zbog toga se takvo dete grčevito bori kako bi ispunilo roditeljske uslove i postalo savršeno, uslužno, pametno, najbolje, jako, skromno itd.'To je za njega put kako da pobegne od nevoljenosti u uslovnu voljenost. Internalizacijom takvog stava osoba ga reprodukuje kao stav prema samoj sebi: pošto sebe bazično ne voli ili, čak, prezire, ona mora da ostvaruje ciljeve kako bi sebe mogla, ukoliko ostvari cilj, da voli. Bežanje od samoprezira ka samoljubavi može objasniti prisilu koju ovi ljudi imaju u ostvarenju nekadašnjih roditeljskih imperativa koje oni, sada, nameću samima sebi. To je mehanizam na kome nastaju odredeni poremećaji kao Što su različite neuroze, depresije, neki poremećaji ličnosti, kao i drugi psihički i psihosomatski poremećaji.
*Poseban problem su oni roditclji koji dctclu ne izraze ljubav ni onda kada
jl' ispunilo traženi uslov i koji reaguju tako kao da je ispunjenje uslova nešto sasvim normalo. Iza takvog roditeljskog ponašanja je strah da bi izražavanje Ijubavi pokvarilo detetovo dobro ponašanje. To je kao kada se ona] koji jaše magarca i koji ga motiviŠc da sc krcće služeći se štapom na kojem visi šargarcpa, uplaši da će magarac stati ako dohvati i pojede šargarepu.
Uslovna Ijubav: potencijalna i kinetička
Predstava o uslovnoj ljubavi koju smo stvorili je predstava
0  činu uslovljavanja ljubavi, o zahtevu upućenom drugoj osobi Šta ona treba da uradi da bi je subjekt zavoleo ili da bi nastavio da je voli. To je predstava o onome što nazivamo kinetička uslovna ljubav. Polazeći od takve predstave, mnogi ljudi smatraju da vole svog partnera onakvog kakav jeste, bez uslovljavanja voljenja, odnosno da bezuslovno vole svog partnera. Razlog za ovakvo uverenje je u tome što ovi ljudi u svojim partnerskim odnosima ne postavljaju neki zahtev koji bi partner morao da ispuni kako bi bio voljen. Medutim, to još nije dokaz da je stvarno reč o nepostojanju uslovne ljubavi. Stvarnu uslovnost testiramo tako što osobu pitamo da li bi prekinula odnos1  prestala da voli partnera u slučaju da partner učini nešto što je njoj potpuno neprihvatljivo. Od osoba koje su uverene da bezuslovno vole, redovno dobijamo potvrdne odgovore. Kada bi njihova ljubav zaista bila bezuslovna, onda one ne bi prekidale odnos ljubavi zbog bilo kojeg postupka partnera. Cim postoji nešto što partner ne sme da čini da bi bio voljen, tada je reč o uslovnoj ljubavi, odnosno o potencijalnoj uslovnoj Ijubavi. Dok kod kinetičke uslovne ljubavi partner treba nešto da udni da bi bio voljen, kod potencijalne uslovne ijubavi on treba nešto da ne čini kako bi bio voljen. U oba slučaja postoji jasan uslov koji treba ispuniti kako bi se bio voljen.
Uslovnost i bezuslovnost u Ijubavi odraslih
Kada je reč o partnerskoj ljubavi odraslih, i tu postoji dijalektička tenzija izmedu bezuslovnog i uslovnog voljenja: drugi se bira zbog toga što je takav kakav je ali, pošto nikad nije idealan, njemu se postavljaju određeni usiovi koje mora da ispuni da bi bio voljen. Pri tome mislimo kako na ono što osoba koja je objekt voljenja treba da radi da bi bila voljena (kinetička uslovna ljubav), tako i na ono što nikako ne sme da radi ukoliko želi da bude voljena (potencijalna uslovna ljubav). Iako apsolutna bezuslovna ljubav u stvarnosti ne postoji, jer uvek ima neki uslov koji potencijalni objekt Ijubavi mora ispuniti da bi bio voljen, čak i ako bezuslovno voljenje shvatimo u relativnom smislu, bezuslovno prihvatanje nije svojstvo stvarne Ijubavi odraslih. Ovo je veoma važno shvatiti jer je veliki broj Ijudi motivisan takvom predstavom o partnerskoj Ijubavi na osnovu koje se traži partner koj) će bezuslovno voleti subjekta. To je fantazija o  Ijubavi koja večno traje, koja se ne može izgubiti, jer bilo šta da subjekt udni ili ne učini, njegov partner će nastaviti da ga voli.
U stvarnosti, partnerska Ijubav je zasnovana na slobodnoj odluci da se stupi u odnos ljubavi. To podrazumeva da postoji i  sloboda da se jednom donesena odluka preispita i  da se, eventualno, raskine odnos ljubavi. Upravo ta mogućnost prestanka voljenjaje ono sto svakom odnosu ljubavi daje određenu dinamiku. Do prestanka voljenja i raskida dolazi onda kada subjekt proceni da njegov partner nije ispunio neki uslov koji on smatra nužnim za održanje odnosa Ijubavi. Dakle, upravo je prikrivena uslovnost partnerske ljubavi ono što omogućuje prekid odnosa Ijubavi i traženje novog partnera.
Pošto ljudi kreiraju stvarnost u skladu sa svojim predstavama o stvarnosti, moguće je partnera bezuslovno voleti. Međutim, kada izbliza sagledamo takve odnose, onda nam postaje jasno da se osoba koja bezuslovno drugog voli potpuno podređuje partneru. To najviše dolazi do izražaja u konfliktnim situacijama jer se takva osoba uvek povlaci, uvek odustaje od svoje želje i pristaje na ispunjenje partnerove želje. Pošto takva osoba voli bezuslovno, onda nikakav partnerov postupak njoj nije toliko neprihvatljiv da bi zapretila prekidom odnosa ili da bi odnos stvarno raskinula. Ovakva osoba postaje toliko tolerantna da joj je sve što dolazi od partnera potpuno prihvatljivo, a to znači da je izgubila sposobnost izražavanja svoga ja. Drugim rečima, ovakva osoba se nalazi u patološkoj simbiozi s partnerom.
S druge strane, kada je partnerska ljubav zasnovana na preteranom uslovljavanju ljubavi, tada se odnos pretvara u stalni zahtev za promenu i u stalnu pretnju odbacivanjem. Pošto nedostaje komponenta bezuslovnosti, osoba koja je objekt uslovnog voljenja nema utisak da je subjekt stvarno voli, već da niegovu ljubav mora „zaraditi". Pošto je ovaj mehanizam odavno prepoznat, stručnjaci su požurili da savetuju kako partnere treba voleti bezuslovno. U okviru ove pogrešne dihotomije ,,ili uslovna Ijubav ili bezuslovna ljubav", ni bezuslovna ljubav nije pravi put. Kao što smo videli, kada u Ijubavi predominira princip uslovnosti, ona se pretvara u manipulaciju odbacivanjem, a kada predominira princip bezuslovnosti ona se pretvara u patološku simbiozu. Zbog toga stvarna partnerska ljubav mora obuhvatiti i komponentu bezuslovnosti i komponentu uslovnosti. U dijalektičkoj napetosti koja se uspostavlja izmedu uslovnosti i bezuslovnosti, nastaje stvarni odnos: bezuslovno voljenje daje odnosu stabilnost, a uslovno voljenje daje impuls za kretanje u željenom pravcu. Da bi se uspostavio zadovoljavajući odnos treba naći takvog partnera koji se dovoljno uklapa u kriterijume (uslove), a tu može poslužiti stara mudrost: „Treba naći takvog partnera čije lične kvalitete doživljavamo kao dovoljno vredne, a ~ije mane nam ne smetaju suviše."
Sistem osećanja ljubavi
Jedna od osnovnih iskrivljenih predstava o ljubavi je ona po kojoj je ljubav jedinstveno osećanje. Mi ćemo prvo ukazati na osam elementarnih tipova osećanja koja grade odnos ljubavi, a zatim na činjenicu da odnos ljubavi i osećanje ljubavi podrazumevaju i druga osećanja koja prirodno prate ljubav i koja su neodvojiva od ljubavi.
Osam elementarnih tipova ljubavnog osećanja
U dosadašnjem izlaganju videli smo da ono Što se naziva monolitnom rečju „ljubav", u stvari, predstavlja kompleksan mozaik različitih elementarnih osećanja. U tom mozaiku razlikujemo voljenje i voljenost, samoljubav i ljubav, uslovnu i bezuslovnu Ijubav. Ukrštanjem ovih elementarnih osećanja i pridodavanjem zaljubljenosti o kojoj će biti reči naknadno, dobijamo osam osnovnih kategorija ljubavi:
Osećanje bezuslovne voljenosti
Osećanje uslovne voljenosti
Osećanje bezuslovne samoljubavi
Oscćanje uslovne samoljubavi
Osećanje bezuslovnog voljenja
Osećanje uslovnog voljenja
Osećanje zaljubljenosti u drugog
Osećanje samozaljubljenosti
Osećanja u Ijubavi
Ljubavna želja
Ljubav prema nekoj osobi se može shvatiti kao želja koja traje. Kao što smo već rekli, kada nekoga volimo mi nemamo potrebu za tom osobom, već želju za njom. Svaki put kada se želja za odsutnom voljenom osobom ostvari, ona rezultira osećanjem zadovoljstva, a kada nije u mogućnosti da se ostvari, ona rezultira osećanjem frustracije.
Briga
Osnovni princip ljubavi prema nekome je princip saosećanja. To znači da subjekt Ijubavi saučestvuje kako u prijatnim tako i u neprijatnim osećanjima osobe koja je objekt Ijubavi. Osim u partnerskoj Ijubavi, ovaj princip važi i u bratskoj ljubavi (agape). Kada je subjekt u takvom odnosu koji je suprotan od Ijubavi, odnosno kada prezire ili mrzi objekta, tada izostaje princip saosećanja i pojavljuje se suprotan princip: kada je objektu teško, subjekt se raduje, a kada je objekt radostan, tada je subjektu krivo. Princip saosećajnosti u ijubavi može se objasniti uključenjem objekta u intimni svet subjekta i eventualnim proširenjem subjektove ego-granice preko objekta. Saosećajnost se takođe može shvatiti kao delovanje Ijubavne brige, kao subjektova težnja da objektu ljubavi bude dobro.
Subjektova zabrinutost za objekat i delovanje kako bi objektu bilo dobro nisu zasnovani na stvarnim pozitivnim efektima te brige, već na subjektovoj nameri da učini dobrobit objektu. Tu može nastati konflikt zbog toga što objekt takvu brigu ne mora doživeti kao pozitivnu, već kao nametnutu i nepotrebnu.
„Ljubav-briga". Kod nekih osoba briga kao bitna komponenta odnosa ljubavi postaje predominantni oblik njihovog voIjenja, tako da oni drugom nude isključivo ljubav-brigu. Posto janje koncepta ljubavi-brige prepoznajemo po tome [to se briga nudi kao jedini signal ljubavi. Formula ovog obrasca je:
Ijubav       -       briga briga       =       Ijubav
Na osnovu ove bazične premise dolazi do kvantifikovanja ljubavi:
velika briga       =       velika Ijubav
odnosno
najveća briga       =       največa Ijubav
Iako se Ijubav-briga najčešće susreće u roditeljskoj odnosno majčinskoj ljubavi, ona nije retka ni u partnerskoj ljubavi. Posebno je interesantno iznudivanje određenog ponašanja voljene osobe kroz instrumentalizaciju saosećanja i brige. Logika ovog iznudivanja je sledeća:
Ako me voliš, tebi je stalo kako se osećum. Kada ti to radiŠ, ja patim.
Ako me voliš, ti ćeš promeniti svoje ponašanje i učiniti da ja prestanem đa patim.
Ako ne promeniš svoje ponašanje i učiniš da ja prestanem da patim, ti si bezosećajan i ti me ne voliš.
Kada se sve to poveže s telesnim zdravljem, snaga iznuđivanja postaje još jača, a poziv drugoj osobi da se oseti krivom veoma izražen: „Ako me voliš, ti ćeš promeniti svoje ponašanje, jer kada se tako ponašaš meni skoči pritisak i srce počne da nepravilno radi, što me može ubiti."
Ljubavna strepnja
Ljubavna strepnja je osećanje koje se javlja kao reakcija na pomisao da bi ljubav mogla da prestane. To je afektivna komponenta kada ljubavnik pomisli: ,,A Šta ako voljena prestane da
me voli." Ljubavna strepnja je normalno osećanje u Ijubavi, a njena funkcija je da subjekta podseti da ljubav, sama po sebi, ne traje večno i da se može izgubiti. Zbog toga subjekt preispituje svoje ponašanje kako ne bi doveo do toga da bude ostavljen. Ljubavna strepnja, međutim, kao i svako osećanje, može biti preterana i neadekvatna. Kada neko preterano strepi da će voIjena osoba prestati da ga voli, to je signal da nešto nije u redu s njegovim predstavama o ljubavi. Često nalazimo osećanje inferiornosti i uverenje da je partner neproporrionalno vredniji, tako da je samo pitanje trenutka kada će to i partner shvatiti i zbog čega će otići. Ljubavna strepnja se često konkretizuje kao osećanje ljubomore, od kojeg se inače razlikuje.
Ljubomora
Ljubomora je vrsta straha koji subjekt oseća kada procenjuje da bi voljena osoba mogla zavoleti nekog trećeg. Dakle, za ljubomoru je potrebno troje. Svrha osećanja ljubomore je da pokrene subjekta na ona ponašanja kojima će zaštititi svoj odnos ljubavi. Iako je ljubomora zasnovana na strahu, ona pokreće kompleksne reakcije od kojih su četiri tipične: mržnja-destrukcija, ljutnja-napad, tuga-povlačenje i strah-ugađanje. Ljubomora je sasvim adekvatno i korisno osećanje ukoliko se oseća u situacijama u kojima stvarno postoji mogućnost da objekt ljubavi zavoli nekog trećeg, ukoliko se izražava na socijalno prihvatljiv način i ukoliko doprinosi očuvanju veze. Pošto preterana i neadekvatna ljubomora umesto da sačuva odnos ljubavi dovodi do njegovog uništenja, mnogi ljudi pogrešno veruju da je ljubomora sama po sebi nekakvo patološko osećanje. Zbog toga se trude da priguše i potisnu sopstveno osećanje ljubomore, a partnerovu ljubomoru doživljavaju kao znak duševne bolesti. Sasvim drugu krajnost predstavljaju osobe koje izjednačuju ljubav i ljubomoru, tako da na osnovu prisustva ili odsustva ljubomore zaključuju da ima ili nema ljubavi. O ovoj Ijubavi-ljubomori ćemo kasnije govoriti kada bude reč o uverenju: „Sto je veća ljubav, veća je i ljubomora."
Tuga
Tuga je osećanje koje subjekt oseća kada procenjuje da nepovratno gubi nešto što mu je veoma značajno. To znači da smo tužni onda kada gubimo nešto što volimo. Osećanje tuge ima svoje pozitivne funkcije, a najbitnija je to što se kroz proces tugovanja subjekt razvezuje od izgubljene osobe, čime se priprema za novo vezivanje u budućnosti. Kada je proces tugovanja blokiran tako što je negiran i potisnut, dugo vremena nakon gubitka voljene osobe subjekt je i dalje vezan za nju, a što ga čini nesposobnim da se na kvalitetan način veže za neku novu osobu. Drugi način blokiranja tuge je kada se ona pojačava i produžava tako da traje veoma dugo. Takav mehanizam nalazimo u Ijubavi-tugovanju u kojoj se Ijubav i tugovanje izjednačavaju, tako da se ljubav dokazuje kroz tugovanje: što se više i duže tuguje, time osoba uverava sebe i druge da je izgubljeni odnos bio prava ljubav.
Ljutnja
Subjekt oseća ljutnju kada procenjuje da se drugi neopravdano ponaša na način koji ugrožava neku subjektovu vrednost. Ljutnja je osećanje koje je u vezi s ponašanjem druge osobe, a ne u vezi s njenim bićem. Po tome se ljutnja razlikuje od prezira i mržnje koji su osećanja usmerena ka negativno doživljenom biću druge osobe. To što mnogi ljudi partnerovu ljutnju doživIjavaju ne kao Ijutnju već kao prezir ili mržnju, krivo je za mnogo patnje i nesreće u partnerskim odnosima i osnovni je uzrok raskidanja odnosa. Ljutnja nije ništa drugo do snažan zahtev da drugi promeni svoje ponašanje. Ljutnja je nužan pratilac odnosa Ijubavi jer je prirodno ljutiti se na neko ponašanje osobe koja je voljena i zahtevati da voljeno biće promeni takvo svoje ponašanje. Pošto idealni partneri ne postoje, onda je nužnost da će muškarac i žena koji se vofe i koji se u mnogim područjima međusobno slažu, imati konflikt u onim poljima u kojima se ne slažu. Zamerke, kritike i ljutnja su njihov pokušaj da se međusobno slože i prilagode i u poljima neslaganja.
Ako je nešto konstanta kod svih onih parova koje susrećemo kao klijente u terapiji parova, onda je to da oni shvataju ljutnju kao negaciju ljubavi, odnosno kao prezir ili kao mržnju. Konflikt je nužnost, što znači da se konflikti javljaju kod svih parova; ali samo kod onih koji ga doživljavaju kao negaciju ljubavi, konflikt postaje razlog za raskid odnosa ili za razvod. Malo dete jedno vreme nije u stanju da shvati da ga mama koja se ljuti na njega, u stvari, voli. Kada to shvati, kada dođe do integracije ljubavi i ljutnje, tada ono ima velike šanse ne samo da ostane mentalno zdravo već da vodi uspešan socijalni život. Nažalost, postoje brojni kulturološki i porodični obrasci, kao i obrasci vaspitanja koji sprečavaju značajan broj ljudi da shvate suštinu ljutnje i njenu vezu s ljubavlju.

Tiranija predstave o pravoj ljubavi
Iskrivljene i okoštale predstave o ljubavi odgovorne su za najveći deo ljudske ljubavne patnje. Kod velikog broja osoba (pretežno žena) koje se zbog osećanja usamljenosti, depresivnosti ili hroničnog osećanja praznine obraćaju za pomoć psihoterapeutima, otkrivamo način na koji im je iskrivljena i rigidna predstava o ljubavi upropastila ljubavni život. To su osobe koje u mladosti hrabro stupaju u erotske veze tražeći pravog partnera i pravu ljubav. Čim ustanove da određeni partner ne ispunjava njihove kriterijume, ove osobe raskidaju vezu i pokušavaju da nadu drugog partnera koji će im više odgovarati. Međutim, krug koji sačinjavaju zaljubljenost, razočaranje i raskid, ponavlja se sa svakim novim partnerom. Osoba je uverena da su partneri pogrešni, da tamo negde u svetu postoji neki princ ili princeza kojeg ili koju ona još nije srela, nastavlja da se nada da će se taj susret ipak dogoditi. Posle dovoljnog broja godina i posle većeg ili manjeg broja nezadovoljavajućih partnera, osoba poČinje da prvi put sebi postavlja pitanje da možda nešto rrije u redu s njom, a ne s partnerima koje je odbacila. Gleda oko sebe druge iz svoje generacije, i gotovo svi oni žive u nekim odnosima ljubavi, svi oni, kako to ove osobe često kažu, „imaju nekog". Kada ove osobe počnu da traže grešku u sebi, a ne u bivškn partnerima, one je i pronalaze, ali često ne na pravom mestu, u svojoj iskrivljenoj i rigidnoj predstavi o pravoj Ijubavi, već u nečemu drugom, što ih samo dodatno zbunjuje i uvećava njihovu nesreću.
S druge strane, ni oni koji žive s partnerima u dugogodišnjim vezama ili u braku, a koji nekim usamljenim „samcima" i „samicama" izgledaju kao oličenje zadovoljavajućeg Ijubavnog života, nisu imuni na tiraniju rigidnih i iskrivljenih predstava o ljubavi. Dok su usamljeni ostali sami zbog toga što nisu hteli da prave „kompromise" i da ulaze u odnose Ijubavi s onim partnerima koji nisu dovoljno „pravi", mnogi od onih koji su se vezali za nekoga i koji imaju neku „kompromisnu" ljubav, nastavljaju da pate zbog svoje predstave o ljubavi. To su osobe koje su se vezale za nekoga ko se ne uklapa dovoljno u njihovu predstavu o ljubavi i koje, iako žive s drugim, nastavljaju da pate zbog toga što taj neko nije dovoljno „pravi" ili zbog toga što ih dovoljno ,,ne voli". Ove osobe nastavljaju da se nadaju i da maštaju kako će se ipak, jednog dana, njihov partner promeniti i kako će s njim ostvariti sreću ili, pak, da će upoznati nekog pravog zbog kojeg će ostaviti sadašnjeg partnera. Dakle, reč je o situaciji u kojoj dva partnera žive u odnosu ljubavi, ali pošto se njihove predstave o ljubavi delimično uklapaju, a deIimično su nespojive, oni su delimično zadovoljni, a delimično pate. Umesto da istraže i isprave one delove svoje i partnerove predstave o Ijubavi koji su izvor nepotrebnog hroničnog osećanja frustracije, patnje i besa, ove osobe i dalje robuju svojim fantazmima o pravoj ljubavi. Dok su „beskompromisni" nesrećni zato što su sami i što nemaju odnos Ijubavi, „kompromisni" su nezadovoljni postojećim odnosom ljubavi. I jedne i druge tiranišu njihove iskrivljene i rigidne predstave o ljubavi.
Tipičan obrazac koji dugoročno dovodi do upropaštenja ljubavnog života, zasnovan je na četiri osnovne premise. Skup ove četiri karakteristike nazivamo tetrada Ijubavne propasti:
•  Partnerska Ijubav je za osobu najviša ili vrlo visoka životna vrednost.*
•  Osoba je nesvesna postojanja sopstvene predstave o pravoj ljubavi, a samim tim je nesvesna i njenog sadržaja.
*Što je za nekoga ljubav viša životna vrednost, to je za njega ljubavni problem veći stres i izvor veće patnje, a Ijubavni sklad je izvor većeg zadovoljstva i sreće. Više o tome u raspravi o uverenju „Ljubav je smisao života".
Predstava o ljubavi je značajno iskrivljena, tako da osoba ima velike teškoće u pronalaženju partnera koji bi se uklopio u njenu predstavu i s kim bi ostvarila željeni odnos.
Predstava o ljubavi je rigidna, otporna na životne činjenice koje se ne uklapaju u samu predstavu.
Disfunkcionalnost predstave o pravoj ljubavi
Kada bi postojala samo jedna istinita i prava definicija partnerske ljubavi, tada bismo bili u mogućnosti da je definišemo kao normu i da sve individualne predstave o ljubavi upoređujemo s ovom normom tako da možemo zaključivati o njihovoj normalnosti. Na žalost ili na sreću, takva definicija ljubavi ne postoji, te ne možemo govoriti o normalnim i nenormalnim predstavama o ljubavi. Čak kada bi i postojala takva definicija, ona ne bi bila samo normalna već i idealna, a to je veoma visok cilj. Kada mi govorimo o jednom takvom idealu, koji zovemo stvarna Ijubav, ne dajemo njegovu definiciju već određujemo okvir unutar kojeg treba tražiti stvarnu Ijubav. Kao Što će čitalac videti kasnije, kritikujući različite definicije „prave" ljubavi mi uglavnom govorimo o tome šta stvarna ljubav nije, a ne šta ona jeste. Da bismo izbegli vrednosno odredenje različitih definicija ljubavi, opredelili smo se da ih sve ravnopravno uzmemo u razmatranje i da ukažemo na posledice koje mogu proisteći iz različitih definicija. Rezultat naše analize je sledeći: odredene predstave o ljubavi značajno umanjuju šanse subjekta da ostvari ljubav u skladu s datom predstavom. To znači da će osoba s jednom takvom predstavom o ljubavi imati veoma male šanse da tokom svog života pronađe osobu koja će imati istu takvu ili kompatibilnu predstavu o ljubavi. Pošto nas zanima kako predstave o ljubavi funkcionišu, kako se odražavaju u različitim segmentima ljubavnog života osoba koje ih zastupaju, mi onda možemo govoriti o funkcionalnim i disfunkcionalnim predstavama.
Kada na psihoterapiju dođe odrasla osoba koja nije uspela da tokom života uspostavi zadovoljavajući odnos ljubavi, tada zaključujemo da ona ima disfunkcionalnu predstavu o Ijubavi. Utoliko smo u to sigurniji što istu takvu predstavu o ljubavi nalazimo i kod brojnih mladih osoba frustriranih u odnosima ljubavi. Ako takvu predstavu o ljubavi otkrijemo kod neke mlade osobe, tada ne možemo tvrditi da je ona nužno disfunkcionalna, ali možemo predvideti da će ta osoba verovatno imati brojne probleme i male Šanse u pronalaženju odgovarajućeg partnera. Zbog toga kod mladih Ijudi govorimo o potencijalno disfunkcionalnim predstavama o ljubavi.
Važno je shvatiti da tokom funkcionalne analize mi ne ulazimo u vrednovanje samog sadržaja predstave. Da bismo to shvatili, možemo se poslužiti jednim seksualnim primerom. Recimo da je osoba sadista i da doživljava snazno seksualno uzbuđenje samo dok nanosi bol seksualnom partneru i dok ga ponižava tokom seksualnog odnosa. Kada ovakva osoba nađe odgovarajućeg partnera, mazohistu, oni će ostvariti, za njih, potpuno zadovoljavajuću seksualnu relaciju. Za nas koji to gledamo sa strane njihov odnos izgleda porernećeno i bolesno, ali niko od njih se ne žali i, čak, oboje uživaju u takvom odnosu. Funkcionalni pristup ne ulazi u prirodu njihove veze, već se zadržava na činjenici da je njima dobro i da su oboje zadovoljni međusobnom relacijom. Slično je i s predstavama o ljubavi: ne zanima nas toliko šta je sadržaj predstava o Ijubavi koje imaju partneri, već da li mogu ostvariti odnos Ijubavi i da li su zadovoljni svojim međusobnim odnosom. Ukoliko to postižu, njihove predstave o ljubavi su funkcionalne, ali ukoliko ne postižu i ukoliko je to hronično stanje, tada zaključujemo da su predstave disfunkcionalne i tek tada se usmeravamo na sadržaj predstave o ljubavi kako bismo otkrili šta je to u predstavi o Ijubavi što osobu sprecava da ostvari zadovoljavajući odnos Ijubavi. Dakle, hronični Ijubavni problem, odnosno ljubavni problem koji se ponavlja s razičitim partnerima jasan je signal da je predstava o Ijubavi disfunkcionalna. Ukoliko se osvrnemo na spomenutog sadistu iz aspekta funkcionalne analize, zaključujemo da je njegova predstava o seksu disfunkcionalna iz prostog razloga što će takva osoba imati velike teškoće da među običnim ljudima pronađe seksualnog mazohistu.*
Pošto su ljudi veoma kreativni u svojim uverenjima o tome šta je prava ljubav, bez obzira koliko neko imao bizarnu i iskrivljenu predstavu o Ijubavi, uvek postoji šansa da pronađe nekoga ko će se svojom predstavom o ljubavi uklopiti u datu predstavu. Zbog toga je važno shvatiti da je disfunkcionalnost relativna kategorija, jer uvek postoji šansa, bez obzira koliko mala, da se pronađe „pravi" partner. Sasvim je drugo pitanje da li je ta šansa statistički značajna, odnosno koliko je verovatno da će se to i desiti. Priroda nekih predstava o ljubavi je takva da osoba koja nosi jednu takvu predstavu ima zanemarive šanse da tokom dvadesetak godina upozna bar jednog partnera s kojim će ostvariti kvalitetan odnos ljubavi. Pa ipak, mnoge od ovih osoba ostaju pri svojoj koncepciji ljubavi i nepokolebljivo nastavljaju da se uzaludno nadaju da će se njima prava Ijubav ipak desiti. Zbog toga kada govorimo o iskrivljenim predstavama o ljubavi, o iskrivljenim uverenjima ili o zabludama o ljubavi, mi u stvari govorimo o potencijalno disfunkcionalnim predstavama o Ijubavi.
*Mislimo na spontan izbor partnera. Upravo ta nedostupnost ovako specifićnih seksualnih partnera je dovela do toga da se osobe s ovakvim seksualnim preferencijama organizuju u ,,SM" subkulture i da traže partnere posredstvom specijalizovanih časopisa.
Rigidnost predstave o pravoj ljubavi
S obzirom na stepen kulturne mistifikacije ljubavi i na brojne mitske i arhetipske kontaminacije predstave o ljubavi, zanemariv je broj onih koji ulaze u svet odraslih s ispravnim predstavama o ljubavi. To znači da ogromna većina devojaka i mladića počinje da se zaljubljuje i da voli noseći u svojim mentalnim strukturama značajno iskrivljene predstave o ljubavi. Pa ipak, mnogi od njih kasnije, u životu uspeju da ostvare kvalitetne odnose Ijubavi sa svojim partnerima. To ne bi mogli da ostvare da u međuvremenu nisu ispravili i promenili svoje predstave o ljubavi. Promena sadržaja predstave o pravoj Ijubavi je proces koji je sastavni deo procesa odrastanja. Ovde ne mislimo na promenu predstave uz veštu i stručnu pomoć psihoterapeuta, već na spontani proces koji karakteriše težnja da se shvati sopstvena ljubavna patnja, da se razumeju reakcije partnera, da se otkriju uzroci neuspeha. U ovom procesu su značajni i razgovori s prijateljima, kao i susreti sa značajnim knjigama koje pomažu da se dublje prodre u tajnu ljubavi. Sve ovo je moguće zbog toga što je ovakva osoba čvrsto uverena u svoju predstavu o ljubavi iako njeno uverenje nije preterano čvrsto, nije fiksirano. Čak i minimalna distanca prema sopstvenoj predstavi dozvoljava njeno preispitivanje i omogućuje fleksibilnost predstave, postepeno ispravljanje njenih sadržaja. U susretu izmedu mape i teritorije ovi ljudi shvataju da njihove mape nisu tačne, da su zbog toga zbunjeni i da Iutaju u ljubavnom životu, tako da počinju da unose korekcije u svoje mape kako bi one postale dovoljno ispravne i kako bi im omogućile dobru orijentaciju i snalaženje na onoj teritoriji koju zovemo ljubavni život.
Oni drugi koji nisu uspeli da ostvare kvalitetne odnose ljubavi to nisu učinili zato što nisu izmenili sadržaj svoje predstave o ljubavi. Oni i dalje robuju svojim infantilnim, pubertetskim i adolescentnim fantazmima o Ijubavi. Ovi ljudi su nepokolebljivo uvereni u ispravnost svojih koncepcija ljubavi, njihove predstave o ljubavi su fiksirane i rigidne, svakog novog partnera pokušavaju da nateraju da se uklopi u njihovu predstavu o Ijubavi, a kada im to ne pode za rukom, tada nastavljaju da se nadaju kako će ipak pronaći pravog partnera i pravu Ijubav. Ovi ljudi su čak ponosni na svoje koncepcije ljubavi, na svoju doslednost, na svoj stav „sve ili ništa" i na svoje odbijanje da prave „kompromisna" rešenja kada je ljubav u pitanju. To su
ljudi koji se uporno drže svoje pogrešne mape i koji ne dozvoljavaju sebi da se zbune kada zalutaju, već s prezirom gledaju na teren po kojem se kreću, ponosno držeći svoju mapu u rukama. Da bi neko tokom dugog niza godina očuvao svoju iskrivljenu predstavu o ljubavi, on za to treba da potroši ogromnu količinu energije. S jedne strane on troši energiju kako bi ignorisao ili iskrivio sve one životne činjenice koje se ne uklapaju u postojeću predstavu, a, s druge strane, on troši veliku količinu energije na samodisciplinu, kako bi obuzdao svoju želju da voli i da bude voljen, kako bi prevazišao razočaranja i neuspehe i kako bi fantaziranjem o srećnoj Ijubavi održao svoju nadu. To su situacije kada govorimo o rigidnim predstavama o ljubavi.
Ego-sintona i ego-distona predstava o ljubavi
Kada neko nije svestan koliko su značajne predstave o ljubavi i kako one uređuju način mišljenja, osećanja i ponašanja u ljubavnom životu, i kada nije svestan sadržaja sopstvene predstave o ljubavi, tada je on najviše u vlasti sopstvene predstave. Tada subjekt nije svesno biće koje preispituje svoj stav prema Ijubavi i koje se razvija kroz to preispitivanje. Tada subjekt ima intuitivni odnos prema ljubavi, on jednostavno zna ili oseća da li nešto jeste ili nije Ijubav ne ulazeći u prirodu kriterijuma na osnovu kojih zaključuje ili oseća.* Pošto subjekt nije svestan sopstvene predstave on prema njoj ne može zauzeti nikakav stav.
Kada je osoba svesna svoje predstave o ljubavi ona prema njoj može zauzeti stav, a ovaj stav može biti razlidt, uopšteno on može biti pozitivan ili negativan. Kada je stav pozitivan, tada
*Intuicija je nesvestan proces obrade informacija tako da je subjekt sveslan samo rezultata obrade: odredene misli, predstave ili osećanja, ali ne i samog procesa. Kao i svaka druga vrsta obrade informacija i intuicija može biti tačna ili pogrešna.
osoba smatra da je njena predstava o ljubavi ispravna, da je tačna, ona se poistovećuje sa svojom predstavom, a u razgovorima o ljubavi koje vodi s drugim ljudima, osoba energično brani svoju predstavu, a osporava tuđe. Tada kažemo da je njena predstava o ljubavi ego-sintona. Kada, medutim, osoba koja je svesna svoje predstave o Ijubavi smatra da je u predstavi nešto pogrešno, kada ima distancu prema njoj i kada pokušava da se odupre delovanju odredenih sadržaja predstave na svoj Ijubavni život, tada je njena predstava ego-distona. Dakle, egosintonost i ego-distonost su pojmovi koji se odnose na odnos subjektovog Ja prema sopstvenim sadržajima, na njegovu procenu poželjnosti ili nepoželjnosti ovih sadržaja. Procena da li je nečija predstava o Ijubavi ego-sintona ili ego-distona je veoma važna jer je povezana s procenom mogućnosti promene ove predstave. Kada je predstava ego-sintona, tada osoba ne želi da je menja, tako da predstava postaje rigidna. To je poseban problem kada je predstava o ljubavi značajno disfunkcionalna, kada je bitno iskrivljena, jer bez obzira na njenu disfunkcionalnost, predstava može biti toliko ego-sintona da je osoba ponosna na svoju koncepciju ljubavi. Kada se psihoterapeut suoči s veoma iskrivljenom ego-sintonom predstavom o ljubavi, tada je njegov prvi zadatak da pomogne svom klijentu da zauzme distancu prema predstavi, da se deidentifikuje od nje, da je preispita i da posumnja u njenu ispravnost. Drugim rečima, prvi zadatak je iskrivljenu ego-sintonu predstavu pretvoriti u iskrivljenu ego-distonu predstavu. Tek onda kada se to postigne, ima smisla raditi na ispravljanju sadržaja predstave jer će osoba biti spremna da unosi promene u svoju predstavu.
Kada je iskrivljena predstava o ljubavi ego-distona, to je značajan korak ka promeni, ali to još ne znači da takva predstava prestaje da utiče na način mišljenja, osećanja i ponašanja subjekta. Naprotiv, takva predstava i dalje funkcioniše, ali osoba prema tome ima distancu i pokušava da kontroliše i da ispravlja delovanje predstave. Osoba s ego-distonom predstavom o ljubavi je podeljena na jedan deo sebe koji smatra da je predstava pogrešna i da je treba ispraviti i na drugi deo sebe koji je još uvek pod uticajem te predstave. Drugim rečima, takva osoba je u unutrašnjem konfliktu. Ovaj konflikt se često pretvara u pravu unutrašnju borbu između ova dva dela ličnosti. Mislimo na dve tipične situađje: osoba se angažuje u određenom ponašanju u ljubavnom životu iako je svesna da je to pogrešno i da ne bi trebalo to da radi, odnosno osoba donosi odluku da je nešto pogrešno uradila i da to više neće ponavljati u Ijubavnom životu, ali to ipak ponovi, da bi se na kraju kajala i opet sebe uveravala kako sledeći put, s novim partnerom, to neće uraditi. Ovakve osobe često izjavljuju: ,,Ne znam šta je to u meni što me svaki put natera da učinim istu grešku."
Kada je predstava o Ijubavi disfunkdonalna, tada je mnogo zdravije da je osoba doživljava kao ego-distonu nego kao ego-sintonu. Iako će osoba s ego-distonom predstavom više patiti zbog svog unutrašnjeg konflikta i unutrašnje borbe, ona u sebi nosi veliki potencijal promene, što joj daje značajne šanse da svoju predstavu tokom vremena ispravi i da je promeni. S druge strane, osoba koja ima iskrivljenu ego-sintonu predstavu manje će patiti jer je njen konflikt spoljašnji: predstava je u sukobu s partnerima koji odbijaju da se u nju uklope, ali je potencijal promene mali, što predstavlja podmukli mehanizam koji je na duži rok sprečava da posumnja u svoju predstavu i da je promeni.
U iskrivljenim predstavama o ljubavi ego-distonost je polazna tačka od koje počinje ispravljanje predstave. Ovaj proces ispravljanja, medutim, nije jednostavan i često se odvija tako Što osoba pokušava da napravi novu ispravnu predstavu, a da staru, iskrivljenu odbaci. Time osoba sebe dovodi u situadju da ima dve predstave o ljubavi i da obe, u različitim situacijama upravljaju njenim ljubavnim životom. Postojanje stare, iskrivljene, infantilne predstave i nove, ispravljene, odrasle predstave dodatno pojačava unutrašnji konflikt, tako da osoba ulazi u period dvovlašća i dvostrukog ponašanja u ljubavnom životu. Ova situacija je mnogo zdravija od situacije kada osoba ima samo jednu ego-distonu predstavu, jer ona sada ima dve izgrađene predstave dok je ranije imala samo jednu predstavu za koju je znala da je pogrešna, tako da je znala šta ne treba, ali nije znala šta umesto toga treba. Posle izvesnog, dužeg vremena osoba će uspeti da se identifikuje s novom, ispravnom predstavom, a staru odbaciti.
Govorili smo o spontanoj promeni predstave, o jednom prilično sporom procesu koji je pun rizika i mogućih lutanja, ali koji u znatnom broju slučajeva na kraju donosi zadovoljavajuće rezultate. Kada bi ovakva osoba došla na psihoterapiju, tada bi psihoterapeut bio u mogućnosti da joj pomogne da ustanovi koji su sadržaji u njenoj predstavi iskrivljeni, da joj pomogne da preispita upravo te sadržaje i da dođe do ispravnih sadržaja i ispravne predstave. Pored toga što je ovaj proces pod kontrolom psihoterapeuta mnogo bezbedniji jer će osobi biti teže da čini suprotne greške - na primer, zaključivši da se u ljubavi suviše daje drugome i da se suviše žrtvuje, osoba može težiti sebičnosti i narcisoidnosti što jeste potpuno drukčije, ali je takođe pogrešno -, ovaj način promene je i neuporedivo brži. Postoji još jedan razlog zbog kojeg je bolje promenu predstave o ljubavi izvršiti uz pomoć psihoterapeuta. Reč je o tome što je infantilna predstava o Ijubavi okvir u koji se projektuje celokupna ličnost osobe, tako da predstava o Ijubavi nije samo jedan segment koji treba popraviti da bi sve bilo u redu, već je potrebno popraviti i neke organske veze koje postoje između ličnosti subjekta i njegove predstave o Ijubavi. Pošto predstave o ljubavi nisu nastale slučajno, već ih je izgradila osoba sa svojom specifičnom istorijom i sa specifičnim pogledom na sebe, na druge ljude i na svet, često je potrebno istražiti i ispraviti ove specifičnosti kako bi se infantilnoj predstavi o ljubavi oduzela tnoć

Prestanak ljubavi
Kao Što se zaljubljenost i ljubav po svojoj prirodi potpuno razlikuju, iako se slicno osećaju, tako se razlikuju i prestanak zaljubljenosti i prestanak ljubavi. Osoba je zaijubljena sve dok veruje da drugi jeste onakav kakav ona misli da jeste, idealan ili pravi, a kada se suoči sa stvarnošću druge osobe, tada, po definiciji, zaljubljenost prestaje. Osoba može biti razočarana ili, pak, zaljubljenost može preći u ljubav. Šta se, međutim, desi da neko ko voli drugoga prestane da ga voli i kakva je vrsta odnosa koja sledi nakon ljubavi? Pre nego što odgovorimo na ta pitanja potrebno je da ukažemo na ono što predstavlja suprotnost ljubavi. Prava suprotnost ljubavi nije mržnja ili prezir kako se to često veruje, već „neljubav". Ne voleti nekoga ko je prethodno bio voljen ne znači mrzeti ga ili prezirati. Neljubav je i ravnodušnost prema drugome, ali neljubav je i pozitivan stav prema drugome koji nije dovoljno pozitivan, kao, na primer, poštovanje ili prijateljska ljubav. Dakle, u suprotnost partnerskoj ljubavi, u neljubav spadaju, pored prezira i mržnje, ravnodušnost, poštovanje i nepartnerska ljubav.
Osoba prestaje da voli drugoga kada ga više ne procenjuje kao objekta Ijubavi. Da podsetimo, subjekt voli onda kada drugoga realno procenjuje da je kao biće vredan i poželjan, tako da se za njega vezuje. Svaki put kada subjekt ljubavi posumnja da drugi u stvari nije dovoljno vredan kao celina, kao osoba, tada nastupa kriza odnosa Ijubavi, a kada dode do krajnjeg zakljucka da drugi u stvarnosti nije više dovoljno vredno ljudsko biće, tada prestaje da ga voli. Dakle, ljubav prestaje kada subjekt ljubavi prestane da drugog doživljava na jedan način, kada se pokvari kognitivni geštalt potreban za ljubav i kada počinje da ga doživljava na neki drugi način. Kada subjekt procenjuje da inace vredan partner u jednom značajnom aspektu više nije dovoljno vredan (kada se, na primer, izgubi seksualna privIaČnost), tada nastavlja da ga voli, ali to više nije partnerska ljubav već, možda, prijateljska Ijubav. Kada subjekt proceni da drugi više ne zadovoljava u više značajnih aspekata, ali da ima ostale značajne kvalitete, tada ljubav ustupa mesto poštovanju. Kada subjekt proceni da ga više ne zanimaju partnerove vrednosti ili mane, tada umesto ljubavi nastupa odnos ravnodušnosti. Kada subjekt procenjuje da drugi pored svojih kvaliteta poseduje i neprihvatljive nedostatke, da je u nekim svojim, subjektu znaČajnim aspektima, postao manje vredan ili bezvredan, tada počinje odnos prezira. Kada subjekt proceni da ga je drugi obmanuo, prevario i izdao, odnosno da ga je ugrozio svesno i namerno, a bez ikakvog povoda ili opravdanja, tada ga doživljava kao zlu osobu tako da počinje odnos mržnje.
U svim navedenim situacijama subjekt Ijubavi je došao do zaključka da drugi nije više ono što je bio, da se značajno negativno promenio i da više ne ispunjava kriterijume potrebne za ljubav. U zavisnosti od toga kakva je i kolika je ta negativna promena, odnos Ijubavi prerasta u neku drugu vrstu odnosa. U svima tim situacijama narušen je doživljaj drugoga kao celovite vrednosti, narušen je kognitivni geštalt doživljaj drugog. Totalni odnos prema drugom postaje parcijalni odnos.
Drugi način na koji prestaje voljenje je kada se osoba koja je objekt ljubavi ne menja ni u čemu, ali kada se promeni osoba koja je subjekt voljenja. Tokom vremena ona promeni svoje kriterijume na osnovu kojih procenjuje drugoga, tako da drugi sada ne zadovoljava nove kriterijume čije je ispunjenje potrebno za ljubav, tako da prestaje voljenje. Drugim rečima, ono zbog čega je subjekt zavoleo objekta, subjektu više nije važno, tako da subjekt više ne voli objekta. U oba slučaja dolazi do nepo dudarnosti između mape i teritorije, bilo zbog toga što se teritorija izmenila (drugi se promenio) bilo zbog toga što se mapa izmenila   (subjekt  se   promenio   i   izmenio   svoje   kriterijume procene).
U svakom odnosu ljubavi dolazi do sudara i sukoba dve suprotne tendencije. Jedna je tendencija konstantnosti ljubavi, težnja da današnja Ijubav ostane i sutra, i za mesec dana i za godinu dana kao i za deset godina ili do kraja života. Poetskim jezikom bismo mogli reći da je svaka ostvarena ljubav strela odapeta ka večnosti. Druga tendencija je tendencija promene, rasta i razvoja kako svakog partnera kao pojedinca tako i njihovog međusobnog odnosa. Promena, transformacij a, metamorfoza su princip života, princip razvoja živog sveta i svakog drugog otvorenog sistema. U dubokim strukturama svake ljubavi tinja ovaj dijalektički sukob težnje za očuvanje istog i težnje za promenom. To je sukob između želje za konstantnošću objekta ljubavi, za sigurnošću, za pouzdanošću odnosa, i željom za promenom, za novim, za neizvesnošću. Pošto je ljubav opredeljenje za drugu osobu, a kako subjekt ljubavi nikada ne može biti sasvim siguran da potpuno poznaje voljenu osobu, da bi izbegao rizik neprihvatljive promene i preteranu neizvesnost, od voljene osobe traži potvrdu da jeste onakva kakva je i traži garancije da se ona u budućnosti neće bitno promeniti. Drugim rečima, osobe koje se vole sklapaju neku vrstu implicitnog psihološkog ugovora da će ostati iste, da se neće promeniti i da će se voleti i u budućnosti. Ovaj ugovor ne donosi apsolutnu sigurnost, jer je ona nemoguća, već neizvesnost smanjuje na prihvatljivu meru. Pošto je ljubav, za razliku od zaljubljenosti, odnos prema osobi koja se dobro poznaje, ona je upravo fundirana na ovom poznavanju druge osobe. Ukoliko drugi pokaže da je drukčiji, da se promenio, tada se iz temelja preispituje odnos ljubavi, i ukoliko se oceni da je promena neprihvatljiva, voljenje prestaje. Upravo se u tome vidi uslovnost Ijubavi odraslih. Razmotrimo to na jednom primeru:
Muškarac i žena koji su se zavoleii predstavili su se jedno drugom kao verne osobe. Međutim, posle više od deset godina srećnog braka, jedan partner otkriva da ga je drugi prevario s
trećom osobom. Pošto je prevarenom partneru bračna vernost veoma važna, otkriće ga je navelo da zaključi da drugi partner nije onakav kakvim se predstavljao. Tipična dilema u ovakvim situacijama izražava se sledećim rečima: „Kada bih samo znala da li se promenio ili je oduvek bio takav, ali se uspešno prikrivao i vešto lagao." Dakle, određeni postupak drugog partnera navodi prvog partnera na pomisao da on nije onakav kakvog ga on poznaje, kakvog ga voli, već da je on, po svojoj prirodi, neka nepoznata osoba. Predstava o drugom ljulja se iz temelja, a to se izražava kao kriza odnosa ljubavi. Ukoliko drugi partner iskreno prizna krivicu i pokaže kajanje i ukoliko se distancira od svog postupka, on time pokazuje da mu se neprihvatljivo ponašanje „desilo", da on nije u stvarnosti takav, čime povećava šanse da povrati staru predstavu o sebi u očima prevarenog partnera i da se odnos Ijubavi ponovo uspostavi.* Ukoliko, međutim, prevareni partner zaključi da je drugi takav kao osoba i da mu se više nikada ne može verovati, tada, po logid stvari, on počinje da prestaje da ga voli.
U ovom primeru je jasno pokazana struktura prestanka voljenja: osoba koja je objekt ljubavi učini nešto što subjekt doživljava kao apsolutno neprihvatljivo. Reč je o objektovom postupku koji subjekt doživljava kao postupak koji dokazuje nešto negativno o suštini bića objekta. To dovodi do toga da se menja subjektov doživljaj objekta kao osobe, jer ona više ne zadovoljava uslove koje je potrebno da zadovolji da bi je subjekt voleo. Takvo redefinisanje druge osobe je istovremeno i rede 
*Ljubav je odnos prema celini druge osobe, odnosno prema njoj kao biću.
L'koliko su subjektu neprihvatljiva neka ponašanja objekta, on će se Ijutiti na objekt tražeći da objekt promeni svoje ponašanje. U tom slučaju odnos ljubavi nije ugrožen jer su ponašanja neprihvatljiva, dok se biće drugog voli. Često upravo važi pravilo da neka ponašanja druge osobe iritiraju subjekt baš zbog toga što je voli. Ukoliko se, medutim, ova ponašanja tumače kao manifcsLacija iićnosti dmge osobe, odnosno kao manifestacija njene celine - a to je ono što se voli - tada je moguće da se biće drugog drukčije doživi, da se drugi kao biće drukčije definiše, pa samim tim i da se promeni odnos prema njemu u skladu s datom definicijom.
finisanje njihovog međusobnog odnosa. U ljubavnim krizama ovo je privremeno stanje, a kada je to Čvrst zakljucak o drugome, tada počinje prestanak voljenja.
Kako ostavljeni prestaju da vole?
Gotovo nikada se ne dešava da ostvareni odnos ljubavi prestaje istovremeno, da oba partnera prestaju da vole. Uvek je jedan partner taj koji je više nezadovoljan i koji je prvi prestao da voli. Kada dođe do raskida tada se ona strana koja je ostavljena suočava s činjenicom da još uvek voli bivŠeg partnera. Dok partner koji je prestao da voli i koji je inicijator raskida ne tuguje, osoba koja joŠ uvek voli, a koja je prihvatila činjenicu da joj se partner neće vratiti, suočava se sa svojim tugovanjem. Tuga je osećanje koje se javlja kada se procenjuje da je nepovratno izgubljeno nešto što je važno, što je sastavni deo intimnog sveta, nešto što se voli. Kao što je za ljubav potrebno vezivanje za voljenu osobu, tako je gubitkom voljene osobe potrebno razvezati se od nje. Upravo je tugovanje taj proces razvezivanja od voljene osobe. Sve dok se osoba koja još uvek voli ne razveže i ,,ne preboli" izgubljenog partnera, ona je i dalje vezana za njega i nepripremljena za nove ljubavi i nova vezivanja. Bern je uočio da je vreme koje je potrebno da tugovanje obavi svoje psihičke funkcije oko šest nedelja, bez obzira na kulturološki postavljene norme {Berne, 1968, str. 49-50).
Prestanak voljenja ostavljenih partnera značajno se razlikuje od nacina prestajanja voljenja onih koji ostavljaju. Dok oni koji ostavljaju to čine zbog toga Što su promenili predstavu o partneru tako da ga više ne vole, oni koji su ostavljeni svog bivšeg partnera doŽivljavaju kao vredno ljudsko biće, i dalje imaju očuvan kognitivni geštalt ljubavi, tako da ga i dalje vole, s tom razlikom što partner više nije dostupan. Upravo je ova nedostupnost, gubitak partnera jedini razlog što treba da prestanu da ga vole. Ovi mehanizmi su posebno uočljivi kada je reč o fer raskidu (ili o smrti partnera), kada onaj ko odlazi ne daje onome ko ostaje razloga da ga prezire ili da ga mrzi. Čak i kada postoje prezir i mržnja, oni su samo površna odbrana od autentičnog i dubljeg procesa tugovanja. Pošto ostavljena osoba prestaje da voli drugog ne zbog toga što ga doživljava kao osobu koja je kao licnost manje vredna, već zbog toga što drugi nije dostupan, ona se tokom tugovanja udaljava od drugog iako ga i dalje doživljava kao vredno, ali daleko i udaljeno ljudsko biće.
Voleti nekoga znaci poznavati ga onakvog kakav jeste, prihvatati ga kao celinu i doživljavati kao nekoga ko je veoma značajan i važan, kao nekoga ko je blizak subjektu ljubavi. Drugitn rečima, voleti nekoga znači pokrenuti jedan ogroman psihički mehanizam koji omogućuje ljubav, kao i ostvarivati odnos s objektom Ijubavi u prostoru i vremenu. Odustajanje od odnosa Ijubavi je takode obuhvatan psihički manevar kao što je i održavanje ljubavi, a s čijom se dramatikom susrećemo u procesu tugovanja nastalim zbog gubitka voljene osobe. Tugovanje je bolan, ali ograničen i ne tako dug proces - posle nekoliko meseci osoba potpuno prestaje da voli bivšeg partnera. Problemi, međutim, nastaju kada se proces tugovanja blokira, kada se ne tuguje i kada se koči razvezivanje, bilo tako što osoba uporno ne prestaje da voli bilo tako što vezanost poprima neki drugi oblik kao što je to u slučaju mržnje i želje za osvetom ili prezira i želje za dokazivanjem. Tipično je neprihvatanje činjenice da je kraj odnosa Ijubavi i nadanje da će se ljubav obnoviti, da će se bivši partner vratiti. Želja za osvetom, za poniženjem ili uništenjem bivšeg partnera, manifestacija je mržnje, a mržnja često predstavlja još jacu vezanost za bivšeg partnera nego što je to bila ljubav.
Raskid i volja za ljubav
Kada nekoga ostavi voljena osoba, on ima dva izbora: može prihvatiti nove Činjenice i prepustiti se procesu tugovanja kako bi se razvezao od voljene osobe ili može nastaviti da voli bivšeg partnera. Unutar ovog drugog izbora takode postoje dve mogućnosti: subjekt može pasivno voleti i nadati se da će mu se bivši partner vratiti ili može stupiti u akciju kako bi povratio ljubav bivšeg partnera. Upravo nas ova poslednja mogućnost dovodi do pitanja mogućnosti obnove ljubavi nakon raskida.
Kriza odnosa ljubavi nastaje kada subjekt počinje da sumnja da kognitivni geštalt Ijubavi ne odgovara stvarnosti partnerove ličnosti. Predstava o drugom je poljuljana, tako da subjekt više nije siguran da je drugi vredno ljudsko biće dostojno subjektove ljubavi. Takav subjektov stav izaziva krizu odnosa ljubavi u kojoj učestvuju i subjekt i objekt. Kriza je kritičan trenutak jer od toga kako će se partneri ponašati zavisi dalja sudbina njihovog odnosa. To je trenutak kada partneri treba da pokaŽu volju za Ijubav ako žele da sačuvaju svoj odnos ljubavi. Subjektova volja za ijubav se izražava u tome što on i dalje želi da voli partnera i što želi da preispita svoju sumnju da se partner negativno promenio kako ne bi pogrešio i prestao da voli zbog nekog nesporazuma ili pogrešne procene. Objektova volja za ljubav je u tome što svojim postupdma i svojim rečima pomaže subjektu da ponovo uspostavi pozitivnu predstavu o objektu. Dakle, volja za ljubav oba partnera je ono što sprečava da se kriza odnosa ljubavi automatski pretvori u raskid odnosa ljubavi. Čak i kada dođe do raskida i kada je onaj koji ostavlja izrazio svoju jasnu volju da ne želi ostati s partnerom u odnosu Ijubavi, partnerova volja za ljubav nekada može dovesti do toga da se ljubav obnovi. Tada ostavljeni partner svojim postupcima i porukama koje direktno ili indirektno upućuje bivšem partneru pokazuje i dokazuje da je ovaj pogrešio, da ga je pogrešno ocenio i da je on i dalje vredan partnerove ljubavi. Ukoliko uspe u tome i ukoliko bivši partner zaista ponovo promeni sliku o ostavljenom partneru, tada su stvoreni psihički preduslovi da se njihova veza obnovi. Sasvim je, međutim, drugo pitanje koliko je realno očekivati da će volja za ljubav ostavljenog partnera zaista uticati na obnavljanje odnosa ljubavi. Verujemo da je češći negativni nego pozitivni rezultat ove borbe za obnavljanje ljubavi. Iako je posle raskida moguće obnoviti ljubav, bitno je svoja očekivanja zadržati u okvirima stvarnosti.
Postoje dva fenomena koja se vezuju za obnavljanje ljubavi nakon raskida. Prvi se tiče veoma snažne volje za Ijubav, a drugi nedostatka volje za ljubav. Osoba koja je ostavljena, a koja ima veoma snažnu volju za ljubav potpuno odbacuje mogućnost da je stvarno došao kraj odnosa ljubavi, tako da postaje opsednuta ciljem da povrati partnera i njegovu fjubav. Ona sve podređuje tom cilju, uverena da ukoliko bude dovoljno vešta, rezultat neće izostati. Ovakve osobe Često sebi postavljaju rok od nekoliko godina da povrate ljubav bivšeg partnera. U stvari, reč je o ljudima koji pogrešno veruju da se ljubav uvek može obnoviti. Fanatizam i strast kojima ove osobe pokušavaju da se približe partneru i da promene njegovu predstavu o njima, Često izaziva sasvim suprotan efekat od željenog: njihovu upornost partner doživljava kao proganjanje i gušenje svoje slobode, pa Često reaguje strahom i izbegavanjem. Najveće žrtve ovog uverenja su same osobe koje ga zastupaju, jer umesto da se razvežu i potraže ljubav na drugoj strarri, one godinama neuspešno pokušavaju da nateraju bivšeg partnera da im se vrati.
Fanatična borba za ponovnu naklonost bivšeg partera često ima vrlo problematične motive. Postoje dve tipične ,,igre" koje otkrivaju ovu motivaciju. Prva igra se sastoji u tome da ostavljeni partner sve čini kako bi izgledao kao idealan i kako bi ponovo pridobio bivšeg partera, a kada u tome uspe, tada se opet ponaša po starom. Na primer, devojka je svom mladiću postavila uslov da prestane da pije ukoliko želi da ostanu zajedno. PoŠto on to nije uvažio, ona ga je ostavila, nakon Čega on zaista prestaje da pije i moli je da pokušaju još jednom. Nakon više od šest meseci njegovog treznog stanja i upornih pokušaja, ona pristaje da obnove vezu, ali se on već sutradan pojavijuje pijan. Druga igra ima isto neprijatan obrt: ostavljeni partner sve čini kako bi obnovio vezu, a kada u tome uspe, tada je on taj koji je raskida.
Drugi fenomen je nedostatak volje za ljubav. Čim osoba posumnja da drugi nije ono što je verovala da jeste, počinje verovati da ljubavi više nema i prestaje voleti svog partnera. Iza ovog manifestnog nedostatka volje za ljubav krije se uverenje: „Kada jednom ljubav prestane, više se nikada ne može obnoviti." Isto uverenje nalazimo i kod onih koji kada su ostavljeni i ne pokušavaju da povrate partnerovu ljubav, tako da se defetistički prepuštaju „neminovnosti" raskida i „smrti ljubavi". Nekada se osoba koja sumnja da je partner stvarno voli, odlučuje za raskid kako bi testirala partnera. Ona unapred ostavlja otvorena vrata ukoliko ostavljeni partner pokaže znake spremnosti na promene, odnosno volju za ljubav. Uverenje da se više ništa ne može uraditi parališe ostavljenog partnera, tako da raskid postaje definitivna stvarnost.
Zaljubljenost i zaljubljivanje
Ljubav i zaljubljenost
Jedan od osnovnih koraka u razumevanju ljubavi je razgraničenje između Ijubavi i zaljubljenosti. Pokušaj razlikovanja ova dva pojma nailazi na brojne prepreke ne samo na nivou dubokih mentalnih predstava u kolektivnom nesvesnom, gde često nailazimo na dominaciju arhetipa Ijubavipijanstva, nego i na nivou svakodnevnog govora. Tako se, na primer, u našem jeziku Ijubav i zaljubljenost često upotrebljavaju kao sinonimi. Slično je stanje i u jezicima drugih naroda koji pripadaju kulturnom krugu Zapada. U engleskom jeziku, koji je jedan od najdiferenciranijih i leksički najbogatijih jezika, zaljubljenost se ne označava jednom posebnom rečju, nego se za to koristi opisna sintagma ,,to fell in love".30 Neki savremeni anglosaksonski autori koji pišu o ovoj temi pokušavaju da ovaj, na prvi pogled neshvatljiv leksički nedostatak nadomeste uvođenjem novih pojmova kao što je „infatuacija" (Beck, 1988).* Ovo leksičko siromaštvo nije čisto lingvističko pitanje, nego u tome treba videti nešto mnogo značajnije: čovek Zapada nedovoljno razlikuje Ijubav i zaljubljenost što ima nekada dramatične negativne posledice u svakodnevnom ljubavnom životu. Jedan od razloga za nerazlikovanje ljubavi i zaljubljenosti svakako treba tražiti u mitu o Erosu - jednom od temeljnih mitova Zapada - u kome se preko predstave o ljubavnoj opijenosti, ljubav i zaljubljenost stapaju u jedinstvenu leguru. Bez obzira na uzroke zbog kojih se ne razlikuju ljubav
*Doslovni prevod je „pasti u Ijubav".
Infatuacija dolazi od lat fatuus - blesavost, vrsta ludila - pa bi se mogla prevesti kao „zablesavljivanje".
i zaljubljenost, problemi koji iz toga proisticu toliko su važni da smo za jedan od osnovnih zadataka ove knjige odredili dokazivanje da su Ijubav i zaljubljenost dva potpuno odvojena pojma koji se, po svojoj prirodi, suštinski razlikuju.
Ukoliko subjekt koji voli pokuša da preispita prirodu svoga osećanja, veoma će teško otkriti da li je zaljubljen ili voli, odnosno da li oseća zaljubljenost ili ljubav. Razlog tome je što se osećanje ljubavi i osećanje zaljubljenosti osećaju na isti način, što nema razlike u osećajnom kvalitetu. Pošto nema dovoljno jasne razlike u kvalitetu ovih osećanja, mnogi pokušavaju da naprave razliku u kvantitetu, odnosno u intenzitetu i trajanju. Većina ljudi smatra da je osnovna razlika izmedu ljubavi i zaljubljenosti u tome što je zaljubljenost mnogo intenzivnije osećanje od ljubavi, ali koje traje mnogo kraće od osećanja ljubavi. Ova razlika po kojoj je zaljubljenost snažna i kratka, a ljubav slaba i duga, poslužila je za izgradnju pogrešne predstave po kojoj je zaljubljenost prva, strasna faza Ijubavi koja, kada se „početna ljubav" istroši, prelazi u drugu fazu, u mlaku ljubav.
Pošto kvalitet onoga što oseća nije dovoljan da subjekt ljubavi zaključi da Ii je on zaista subjekt ljubavi ili subjekt zaljubljenosti i pošto su intenzitet i trajanje osećanja nepouzdani kriterijumi, potrebno je da osoba potraži kriterijume za razlikovanje na drugoj strani. Osnovni kriterijum je poznavanje različitosti situacije u kojoj se oseća ljubav od situacije u kojoj se oseća zaljubljenost Svesnost, međutim, o razlici između konteksta zaljubljenosti i konteksta ljubavi biće mogućna tek onda kada se poseduje određeno znanje. Tekst koji sledi trebalo bi da pomogne čitaocu da sebi jasno definiše zaljubljenost i ljubav ne samo kao razdvojene već i suprotstavljene pojmove i da, na osnovu toga, tačno protumači značenje svojih osećanja.
Struktura zaljubljivanja i zaljubljenosti
Brojni mitovi koji su impregnirali kolektivno nesvesno čoveka Zapada s arhetipskim predstavama Ijubavi-pijanstva i Ijubavi ludila, čvrsto su povezali zaljubljenost s nečim što je po svojoj prirodi nedokučivo i iracionalno. Zaljubljivanje je dugo bilo misterija o kojoj su izrasle brojne metafizičke koncepcije što su pokušale da objasne prirodu ovog „dogadaja": zaljubljivanje kao delovanje posebnih božanstava i demona, poput Erosa i Kupidona; zaljubljivanje kao delovanje posebne magijske sile koju u sebi nosi osoba koja zavodi; zaljubljivanje kao delovanje posebnih sila privlačenja između predodređenih osoba; zaljubljivanje kao delovanje kosmičkog fluida i magnetizma itd. Savremena konceptualizacija obuhvata zaljubljivanje i zaljubljenost u svetlu moderne psihološke nauke.
Pošto je zaljubljivanje psihički fenomen, potrebno je poznavati osnovne psihičke mehanizme koji u njemu učestvuju. Ovi mehanizmi se mogu lako objasniti i shvatiti, a njihovo poznavanje omogućuje sagledavanje osnovne strukture i logike zaljubljivanja, čime se uklanja veo mistifikacije. Psihičke mehanizme koji učestvuju u zaljubljivanju najlakše je objasniti kada su veoma potencirani, kao što je to na primeru takozvanog „zaljubljivanja na prvi pogled". Reč je o situaciji u kojoj subjekt koji prvi put ugleda osobu koja je objekt, na osnovu sopstvene burne emocionalne reakcije (sušenje grla, lupanje srca, „odsečenost" nogu itd.) shvata da se zaljubio. Pošto se u trenutku zaljubljivanja na prvi pogled odigralo nekoliko psihičldh procesa koji su odgovorni za telesno uzbuđenje subjekta, analiza ove situacije može dati neke od odgovora koje tražimo.
Prvo se možemo zapitati u koga se ili u šta se zaljubio subjekt? Da li subjekt poznaje osobu koja je objekt? Ako pretpostavimo da je subjekt prvi put u životu ugledao osobu koja je objekt, onda je jasno da je ne može poznavati. Kako se subjekt može zaljubiti u nekoga koga ne poznaje i u Šta se onda zaljubio? Kada bismo odgovorili da se subjekt zaljubio u izgled i ponasanje osobe koja je objekt, tada bismo bili veoma blizu istini. Potpuna istina je u tome da se subjekt zaljubio u određeno značenje koje pripisuje izgledu i ponašanju objekta. Ovde je potrebno dodatno objašnjenje: često je pravilo da se izgled osobe izjednačava s njenim karakterom, s nevidljivim aspektima njene ličnosti. Ovo pravilo ne primenjuju samo mladi koji su, po prirodi svog doba, skloni konkretnom mišljenju, nego je ostalo kao mitski relikt ranijih epoha. Tako se, na primer, u antičkoj Grčkoj verovalo da lepa osoba mora imati i lepu dušu, što se, kao verovanje, provlačilo u različitim istorijskim periodima sve do naših dana.* Subjekt zaljubljivanja razmišlja na sledeći način: „Neko ko tako izgleda i ko se tako ponaša mora biti takav i takav." Subjekt jednostavno ima doživljaj da tačno zna kakva je osoba koja je objekt zaljubljivanja. Ovaj mehanizam, međutim, nije dovoljan za tumačenje zaljubljivanja jer nije dovoljno specifičan: isti mehanizam deluje i onda kada subjekt bez ikakvog stvarnog razloga prema nekoj osobi koju prvi put vidi stvori stav antipatije i odvratnosti. Zbog toga je potrebno ukazati na još jedno dodatno značenje koje subjekt zaljubljivanja pripisuje osobi koja je objekt zaljubljenosti.
Kada neko ko se upravo zaljubio kaže da osoba u koju je zaljubljen izgleda kao „princeza iz snova" ili „princ iz snova", onda je veoma blizu savremenom psihološkom objašnjenju mehanizma zaljubljivanja. Ukoliko se podsetimo da je osnivač psihoanalize Zigmund Frojd rekao da su snovi „kraljevski put za Nesvesno", sledi da bi odgovore na pitanja o prirodi zaljubljivanja trebalo potražiti u Nesvesnom subjekta koji se zaljubljuje. Metafora „princ/princeza iz snova" označava zamišljenu osobu o kojoj subjekt mašta i o kojoj sanja jer veruje da bi mu potpuno
*Isto pravilo se odnosilo i na telesnu ružnoću ili nakaznost. U nekim hrišćanskim konceptualizacijama, telesna nakaznost se shvatala kao božja kazna za greh ili izopacenost koji je počinila sama osoba ili njeni roditelji. U devetnaestom veku su poznati sistemi „frenologije" i „fiziognomije" u kojima su odredene telesne osobine imale taćno definisanu duhovnu protivvrednost. Savremeni pogled na ovu problematiku ima sličnu postavku, iako se ne odnosi na telesne osobine koje su genetski odredene: ličnost se odražava kroz sopstveni telesni imidž (razvijenost, oblačenje, frizura, šminka, maniri itd). Imidž je i danas veoma važan faktor za stvaranje „prvog utiska" u socijalnim kontaktima, ali i sredstvo iažnog predstavljanja kada „unutrašnjost" na adekvatan način ne prati datu „spoljašnjost".
odgovarala kao partner u ljubavi, tako da bi s njom mogao ostvariti pravu Ijubav. Kada se ova metafora pretvori u psihološki jezik, tada ona označava da subjekt zaljubljivanja ima u svojoj psihi predstavu o pravom partneru, predstavu o pravom muškarcu odnosno predstavu o pravoj žcni. Kada neko kaže da ie sreo princezu ili princa iz svojih snova, on je, u stvari, izjavio da se osoba koju je sreo potpuno poklapa sa sadržajem njegove predstave o „pravoj" ženi ili o „pravom" muškarcu.
Uvažavanje postojanja svesne ili nesvesne mentalne predstave o pravom ljubavnom partneru u psihi subjekta zaljubljivanja pomaže da se u zaljubljivanju na prvi pogled objasni sam momenat zaljubljivanja. Onog trena kada subjekt uoči neku bitnu sličnost osobe koja se pojavila pred njim sa sadržajem sopstvene predstave o pravom partneru, pokreće se celokupni psihički mehanizam koji učestvuje u zaljubljivanju. Tog trenutka subjekt munjevito projektuje sopstvenu predstavu o pravom partneru preko osobe u koju se zaljubljuje. Druga osoba služi kao ekser na koji subjekt kači sliku iz svog Nesvesnog. Pošto je projekcija trenutan i nesvestan proces, subjekt u svome doživljaju osobe koja je objekt, ne pravi nikakvu razliku između svoje predstave koju je projektovao „preko" osobe i same osobe kakva je ona u stvarnosti. Kako subjekt zaljubljivanja na ovaj način povlači znak jednakosti izmedu stvarne osobe i sopstvene predstave, možemo izvući sledeći zaključak: zaljubljena osoba ne vidi stvarnog Drugog zbog slike koju je projektovala preko Drugog. Iako subjekt nije svestan ovih zbivanja, ona se odražavaju na nivou njegovog doživljaja kao osećaj da potpuno nepoznatu osobu prepoznaje, da mu je nekako poznata i da mu je bliska.
Iz ove početne anafize nesvesnih psihičkih procesa koji učestvuju u zaljubljivanju, možemo izvući još nekoliko bitnih zaključaka:
Zaljubljenost nije odnos zasnovan na poznavanju stvarnosti. Pošto zaljubljena osoba ne poznaje drugog kakav je on u realnosti, zaljubljenost je odnos privida u kome osoba ulazi u relaciju sa sopstvenom nesvesnom predstavom koju je „zalepila" preko osobe u koju se zaljubila. Drugim recima, osoba koja je zaljubljena falsifikuje osobu u koju se zaljubila.
Objekt zaljubljenosti je doživljen kao pravi ili idealni partner. Subjekt zaljubljivanja je uveren da je osoba u koju se zaljubio najbolji mogući partner. Osoba ima utisak da je u potpunosti pronašla upravo ono što je tražila iz razloga Što se ono što se traži (sadržaj predstave o pravom partneru) potpuno poklapa s onim što je pronađeno (sadržaj predstave o pravom partneru koja se putem projekcije održava preko osobe koja je objekt zaljubljivanja).
Zaljubljenost je osećanje najjače snage. Potpuno poklapanje idealne predstave koja određuje maksimum onoga što se traži od partnera s istom tom predstavom koju osoba projektujući na partnera identifikuje s partnerom, objašnjava maksimalni intenzitet prijatnih osećanja koja se osećaju u njegovom prisustvu. Emocije se uvek osećaju u situacijama koje osoba opaža kao značajne; što se situacija opaža kao značajnija, to je jači intenzitet emocije. Prema tome, maksimalni intenzitet osećanja u zaljubljenosti je posledica psihološke činjenice da se partner doživljava kaonajznačajniji, jedini praviijedini moguć. To takođe objašnjava maksimalan intenzitet neprijatnih osećanja koja se osećaju kada su susreti s partnerom osujećeni ili kada naklonost nije uzvraćena.
Zaljubljenost je stanje, a ne proces. Dok je stvarna interakcija s drugom osobom uvek proces, relacija koju uspostavlja zaljubljena osoba je u svojoj osnovi stanje. Ovo stanje zaljubljenosti osoba doživljava kao preokupiranost mislima, fantazijama i sećanjima na osobu u koju je zaljubljena: ona veruje da je preokupirana objektom svoje zaljubljenosti. Ono što je, međutim, opseda nije sama druga osoba, nego sopstvena nesvesna predstava o „pravom" partneru i o „pravoj" ljubavi koja je samo personifikovana u liku osobe u koju je zaljubljena. Upravo zbog te opsednutosti sopstvenim psihickim sadržajem, zaljubljenost ima kvalitet prlsile i gubitka slobode u upravljanju sopstvenim postupcima.
Animus i anima
Dok je Zigmund Frojd verovao da su snovi kraljevski put za istraživanje Ijudskog Nesvesnog, njegov nesuđeni naslednik Karl Gustav Jung, osnivač analitičke psihologije, smatrao je da tu ulogu nemaju snovi, već kompleksi i simboli. Važno je napomenuti da za Junga pojam „kompleks" ima značenje određenog psihičkog sadržaja: predstave ili ideje koja je nabijena emocijom. U svom sistemu tumačenja psihe, Jung otkriva u Nesvesnom muškarca odredenu emocionalnu predstavu o ženi koju naziva Anima, a u Nesvesnom žene predstavu o muškarcu koju naziva Anitnus. Iako su ovi Jungovi koncepti višeznačni, upravo oni označavaju one predstave koje se projektuju tokom zaljubljivanja. Prema tome, zaljubljena žena na svog izabranika projektuje svog Animusa, dok zaijubljeni muškarac projektuje svoju Animu.
Iako je tačno da nečija predstava o voljenoj osobi ima u svom korenu majku odnosno oca, jer su to prve figure nosioci ideje o suprotnom polu kao i uzori davanja i primanja Ijubavi, naše iskustvo pokazuje da je mali broj ljudi koji se „edipalno" zaljubljuju u nekoga ko svojim osobinama kao što su izgled, stav, pokreti, ponašanje, glas, miris itd. podseća ili liči na roditelja suprotnog pola. To znači da prvobitni sadržaji Animusa/Anime prolaze kroz određene transformacije koje odgovaraju različitim etapama individualnog razvoja i sazrevanja. Tako, na primer, sadržaj Anime može biti roditeljski lik, ali već u sledećoj razvojnoj fazi taj sadržaj može biti zamenjen (dopunjen) likom devojčice iz susedstva, a još kasnije likom učiteljice, filmske glumice, rok zvezde itd. U svakoj razvojnoj fazi sadržaj koji se nalazi u Animi može biti fiksiran, tako da se osoba kasnije u životu uvek zaijubljuje u određeni tip žene koji odgovara sadržaju Anime. Kod muškarca koji nije razrešio edipalnu fazu razvoja i kod koga postoji Edipov kompleks, fiksiran je lik majke, tako da on traži takvu partnerku koja podseća na njegovu majku jer ima nesvesno očekivanje da će ga ona voleti kao što ga je volela njegova majka. Kod onih muškaraca koji su u detinjstvu fiksirali lik neke devojčice kao sadržaj svoje Anime, otkrivamo pedofilne tendencije. Odrasli muškarac koji je fiksirao neki ženski lik iz perioda svoje adolescencije, pokazuje sklonost da se zaljubljuje u tinejdžerke. Nekada sadržaji anime i animusa nisu nastali tako Što je introjektovan neki stvarni lik iz vlastite prošlosti, već je reč o izmišljenom liku koji je postojao samo u mašti subjekta III o izmišljenom liku preuzetom iz literature, filma ili čak stripa.
Dok nam učenje o fiksaciji sadržaja Anime/Animusa na odredeni uzor daje odgovor na pitanje zbog čega se neko zaljubljuje u odredeni tip osobe, ostaje nejasno zašto se uopšte neko zaljubljuje. I ovaj drugi odgovor možemo potražiti u Jungovom učenju o Animi i Animusu. Potrebno je shvatiti suptilnu razliku u ovom učenju, koja nije samo jezičke prirode: to je razlika izmedu arhetipa i arhetipske predstave. Dok su Anima i Animus univerzalni arhetipovi koji nose ideju o suprotnom polu, konkretni sadržaj te iđeje je arhetipska predstava. Prema tome, sve žene koje se zaljubljuju to čine zato što projektuju svog Animusa, ali s obzirom da se razlikuju njihove predstave koje su sadržane u Animusu, one se zaljubljuju u različite rnuškarce. ZaLjubijivanje je mogućno zato što postoji arhetip osobe suprotnog pola, a u kakvu će se osobu neko zaljubiti zavisi od konkretnog sadržaja datog arhetipa, od njegove arhetipske predstave.
PsihiČki preduslov za zaljubljivanje je postojanje Animusa/Anime kao psihičkog kompleksa koji ima moć da se projektuje nezavisno od svesti i od volje subjekta. Dok zaljubljenost, spolja gledano, liči na relaciju jedne osobe prema drugoj, ona je, posmatrano intrapsihički, opsednutost ega zaljubljene osobe svojim sopstvenim kompleksom. Zbog toga je u zaljubljenosti relacija prema drugom samo privid, a stvarni odnos je relacija subjektovog ]a sa sopstvenim arhetipom Animusa III Anime. Prema Jungovom učenju o individualnom duhovnom razvoju, ovladavanje zaljubljivanjem, odnosno ovladavanje projekcijom arhetipa Animusa/Anime bitan je razvojni zadatak za svaku odraslu osobu. Drugim rečima, osoba koja je postigla autonomiju i ostvarila psihičku zrelost gubi sposobnost zaljubljivanja, o čemu će biti iše reči nešto kasnije.
Idealizacija
Kada zaljubljena osoba priča o Drugom koji je objekt njene zaljubljenosti, ona često izaziva čuđenje okoline. Zaljubljena osoba je puna hvale za kvalitete i vrline koje, po njenom dubokom uverenju, poseduje ličnost koja je objekt zaljubljenosti. PoŠto sagovornik ne samo da te kvalitete ne opaža kod osobe koja je objekt zaljubljenosti nego opaža njihove suprotnosti, on ispravno zaključuje da zaljubljena osoba veoma iskrivljuje stvarnost tako što je ulepšava i što objektu zaljubljenosti pripisuje nepostojećekvalitete. Ukoliko sagovornikpokuša dazaljubljenoj osobi skrene pažnju na činjenicu da ignoriše stvarnost i da objekt doživljava u nerealno pozitivnom svetlu, to će, najverovatnije, izazvati Ijutnju zaljubljene osobe. Tek onda kada zaljubljenost prode, kada se osoba razocara u objekt svoje zaljubljenosti, ona će se možda .složiti sa sagovornikom. Za opisano ponašanje zaljubljene osobe odgovoran je psihički proces koji deluje na nesvesnom planu, a koji se naziva idealizacija. Pod idealizacijom podrazumevamo projekciju idealne predstave na objekt, kao i druge psihičke mehanizme kojima se tokom izvesnog vremena održava projekcija idealne predstave na objektu. Dakle, kada neko idealizuje drugog, on prvo mora imati idealizovanu predstavu, zatim je mora projektovati na tog drugog, pa je onda treba održavati tokom izvesnog vremena. Dok savremena nauka koristi pojam idealizacija, istraživači ljubavi su u prošlom veku pokuŠali da opišu ovaj psihički mehanizam i da mu daju ime. Tako je, na primer, Stendal (Stendhal) u svojoj studiji De l'amour pokušao da zaljubljenost objasni pojmom kristalizacija?*
*Poreklo pojma kristalizacija dolazi od tadaŠnjeg obicaja salcburških rudara
koji su sasvim obićne grane ostavljali u vodi bogatoj solima tokom izvesnog vremena, da bi ih zatim, kad su se na njima uhvatili kristali, prodavali kao suvenire izuzetne lepote. Suština je u tomc da se nešto što je sasvim obično iii čak mžno, pretvara u nešto lepo: „...kristalizacija je upotrebljena da bi se izrazio taj nastup ludila koji nam omogućuje da vidimo sve lepotc, sva savrŠenstva kod žene koju počinjemo da volimo..." (Stendhal, 1826, str. 32).
Idealizacija ne može objasniti svaku zaljubljenost jer se ljudi ne zaljubljuju samo u prinčeve i princeze, već i u grubijane, kriminalce, alkoholičare, narkomane, prevarante, invalide, pa čak i u nakazne osobe. Pošto postoji čitav niz primera da se neka osoba zaijubila u takvog partnera koji može biti sve drugo samo ne idealan, i kako sama osoba tokom zaljubljenosti svog partnera ne doživljava kao idealnog, mora biti u pitanju proces koji je širi od idealizacije. Često se tokom psihoterapije dešava da pacijent uporno insistira da osoba u koju je zaljubljen nikako nije ni idealna ni savršena, već nekako „prava", njemu odgovarajuća. To nas navodi na pomisao da se u zaljubljivanju ne projektuje predstava o idealnom partneru - iako se to često događa - već prcdstava o pravom partncru, a koja obuhvata i predstavu o idealnom partneru. Zbog toga zaijubljena osoba ne mora imati doživljaj da je objekt zaljubljenosti savršena ličnost, ali nužno mora imati utisak da je on za nju pravi izbor, potpuno odgovarajuća ličnost
Održavanje zaljubljenosti
Zaljubljenost traje onotiko dugo koliko se može održavati projektovana predstava na objektu zaljubljenosti. Iako nema jasnih vremenskih ograničenja, vedna Ijudi izjavljuje da je njihovo stanje zaljubljenosti trajalo od nekoliko dana do nekoliko meseci. Pošto zaijubljena osoba ima utisak da je pronašla ,,pravog" odnosno „idealnog" partnera, ona sve čini kako bi takvog partnera zadržala uz sebe, Što u prevodu na jezik psihičkih mehanizama znači da osoba sve čini kako bi što duže održala projekciju sopstvene predstave na partnera.
Kada se partner ponaša na svoj, autentičan način, ali koji odstupa od projektovane predstave, tada je projekcija u opasnosti i zaljubljena osoba mora uložiti dodatnu energiju i mora pokrenuti posebne psihičke mehanizme kako bi održala predstavu. U principu, što su partnerovo ponašanje odnosno njegovi postupci u većem neskladu s projektovanom predstavom, količina energije koja treba da se uloži je veća. Mehanizmi koje zaljubljena osoba koristi kako bi održala sopstvenu iluziju su različiti, ali se mogu podvesti pod pet osnovnih. Njihov zajednićki imenitelj je da su nesvesni i da im je svrha da se siika stvarnosti iskrivljuje u željenom, ulepšanom pravcu:
Selektivna percepcija je nesvesni postupak kojim se svi oni signali koji se ne uklapaju u projektovanu predstavu jednostavno ignorišu, dok se primećuju i ističu svi oni signali koji se uklapaju u predstavu.
Minimalizacija je postupak kojim se otpisuje značaj svih onih signala koje šalje partner, a koji se ne uklapaju u projektovanu predstavu. Za razliku od selektivne percepcije signali se opažaju, ali im se otpisuje važnost.
Potiskivanje označava proces kojim se osoba priseća prošlih situacija na takav način da se seća samo onih partnerovih postupaka koji su dobri, dok se svi ostali postupci - koji se ne uklapaju u projektovanu predstavu - jednostavno zaboravljaju.
Redefinisanje označava takav psihički mehanizam koji uslovIjava da se neprihvatljivi signali koje šalje partner pogrešno tumače kako bi se uklopili u projektovanu predstavu. Redefinisanje značenja partnerovog ponašanja može imati razne oblike, bilo da se neutralnim postupcima partnera pripisuje neko pozitivno značenje, bilo da se u negativnim postupcima otkriva neki skriveni pozitivni smisao. Tako se, na primer, jasno partnerovo odbijanje može tumačiti kao prenemaganje ili kao izliv simpatije: „Jadnica, toliko joj je stalo do mene da se boji da mi priđe."
Fantaziranje je preterano maštanje o budućem odnosu i planiranje zajedničke budućnosti. Kroz maštanje zaljubljena osoba sve više pothranjuje projekciju, tako da partner sve više postaje „obogaćen" značenjima iz fantazjje.
Kada razlike između očekivanog i stvarnog partnerovog ponašanja postanu tako velike da ih ovi mehanizmi ne mogu neutralisati, dolazi do sloma projekcije i do prestanka zaljubljenosti. U zavisnosti od toga kako subjekt zaljubljenosti doživi onu stvarnost koja se probila kroz projekciju, zavisiće dalja sudbina njihovog odnosa.
Sudbina zaljubljenosti
Mehanizmi kojima se održava projektovana predstava ne mogu trajati vecno, jer će nužno doći momenat kada projektovana slika počinje da popušta i bledi ikada se drugi pojavljuje onakav kakav zaista jeste. Kako u svest zaljubljene osobe prodiru delovi realne slike o drugom, tako zaljubljenost prestaje. Suočena s drugim onakvim kakav on jeste u stvarnosti, osoba je prisiljena da zauzme odreden stav prema takvoj realnosti. Pošto subjekt može zauzeti različite stavove prema osobi u koju je bio zaljubljen, dalja sudbina takvog odnosa može biti različita. Ranije se verovalo u kulturni mit da je zaljubljenost prva, strasna faza ljubavi nakon koje sledi faza spokojne ljubavi, kao i da ljubav uvek mora početi zaljubljenošću. Ova zabluda ]*e odgovorna za mnoga slomljena srca i mnogo ljubavne patnje. Savremena istraživanja pokazuju da zaljubljenost ređe predstavlja uvod u ljubav nego Što je uvod u razočaranje i raskid odnosa, kao i da odnos Ijubavi uopšte ne mora početi fazom zaljubljenosti. Zbog toga je potrebno da razmotrimo neke od mogućih ishoda odnosa zaljubljenosti: razočaranost, mržnju, Ijubav, prijateljstvo i, kao posebnu kategoriju, fiksiranu zaljubljenost.
Razočaranost. Ukoliko se realni drugi ne dopadne osobi, već izazove odbojnost i neprihvatanje, tada nastupa razočaranost, a zatim i ravnodušnost prema drugom i prekidanje odnosa. Sada već razljubljena, osoba često izgovara: „Gde su mi bile oci?", Čime samo još jedanput svojim individualnim iskustvom potvrduje narodnu mudrost da je zaljubljenost „slepa". T sama reč „razočaranost" ukazuje na magijsku konotaciju koja se pripisuje zaljubljenosti. Dok je za nas zaljubljenost opsednutost nesvesnom predstavom, ona je za primitivnog čoveka rezultat magijskog dejstva, posednutost voljom drugog, na Šta ukazuje koren ,,čar" i glagol „čarati" iz kojih je izvedena reč „razočaranost", kao i njoj suprotni pojmovi „očaranost" i „začaranost". Dakle, dok je zaljubljena osoba bila „očarana" i „začarana", razljubljena osoba je „razočarana". Da bi iz zaljubljenosti nastaia razočaranost i, nešto kasnije, ravnodušnost, potrebno je da se ispune određeni psihološki uslovi; potrebno je da osoba prihvati odgovornost za sopstvenu projekciju, da zaključi da je sama sebe obmanula, da je ona ta koja nije htela da vidi određene negativne karakteristike druge osobe i da je sama sebi „zatvorila oči".
Mržnja. Nekada se susrećemo sa situacijom da osoba koja je bi]a zaljubljena, nakon razljubljivanja počinje intezivno mrzeti osobu u koju je bila zaljubljena, a bez ikakvog razloga ili povoda koji bi bio razumljiv njenoj okolini. Ova neadekvatna mržnja Često zbunjuje i njen objekt i osobe iz okoline. Pošto se mrzi samo onaj ko se doživljava kao zao, jasno je da je subjekt počeo da doživljava osobu u koju je bio zaljubljen kao zlu. Subjekt u drugome vidi krivca, veštog prevaranta koji se ranije pretvarao da je neko drugi, koji ga je skoro obmanuo i uspavao njegov smisao za realnost da bi se, tek na kraju, odao i pokazao svoje pravo lice. Osnovna osobina ljudi koji nakon zaljubljenosti mrze jeste da ne prihvataju svoju odgovornost za zaljubljenost. Za njih je drugi zavodnik ili zavodnica, vešti manipulant koji ih je „naterao" da se zaljube u njega kako bi ih iskoristio. Drugi je taj koji ih je svojom veštinom „naterao" da ne primete njegove prave osobine i prave namere. Psihološka dobit od ovog manevra je u tome što osoba koja mrzi čuva pozitivnu sliku o sebi i što izbegava krivicu za lošu procenu drugog, tako da drugi postaje isključivi krivac za neuspešni odnos.
Krajnje negativna slika o osobi koja je objekt mržnje nije realna, već je isto tako iskrivljena kao što je slika o istoj osobi bila iskrivljena u fazi zaljubljenosti. Jedina razlika je u tome što je ova slika tokom zaljubljenosti odstupala od realnosti u pozitivnom pravcu, doktokom mržnje odstupa u negativnom pravcu. Negativna slika o objektu je takođe proizvod projekcije, ali projekcije dehumanizovane predstave o usobi suprotnog pola. Kod ovih osoba je rascepljen sadržaj animusa/anime: na deo u kojem je druga osoba idealno dobra i „prava", i na deo u kojem je druga osoba krajnje pokvarena i zla. Kada je u pitanju zaljubljenost, rascepljene predstave se projektuju u dve faze: prvo se, u fazi zaljubljenosti, projektuje idealna predstava na drugog (idealizacija), a kada ova slika više ne može da se održi, tada se, u drugoj fazi, na drugog projektuje najlošija predstava (devaluacija). Kod muškaraca ovaj dvostruki sistem projekcije u sekvenci idealizacija - devaluacija ide po tipu „svetica i kurva", jer se, u fazi zaljubljenosti, žena doživljava kao svetica, a u fazi razočaranosti kao kurva. Kada žene dvostruko projektuju, onda je to po tipu koji se može nazvati „džentlmen i manijak".
Statistički gledano, izvesna doza obezvređivanja (devaluacije) partnera nakon zaljubljenosti je značajno prisutna u opštoj populaciji, tako da je možemo odrediti kao normalnu reakciju. To je razumljivo jer je reč o odbrambenom mehanizmu koji subjektu omogućuje da se lakše „odvoji" od osobe u koju je bio zaljubljen. Kada je, medutim, ovaj mehanizam značajnije izražen, on ukazuje na određene psihopatološke aspekte.*
*Rascep (spliting) u doživljavanju osobe suprotnog pola postoji kod granično,
larcisoidno i antisocijalno poremećenih ličnosti, ali i kod nekih psihoza.
Ljubav. Kada neko kojebiozaljubljen kaže „Ovo je drukčije od onoga što sam mislio (mislila) da jeste, ali i ovo mi se jako sviđa", on je iz pozitivne relacije prema sopstvenoj projektovanoj predstavi prešao u pozitivnu relaciju prema stvarnosti, a samim tim iz odnosa zaljubljenosti u odnos ljubavi. 2a razliku od zaljubljenosti koja je bdnos projektovanog privida, Ijubav je odnos realnosti u kojem se drugi vidi onakvim kakav stvarno jeste. Kada se realna slika o partneru probije kroz projektovanu predstavu, ona se mora dopasti osobi iako je različita od projektovane predstave, pa da bi zaljubljenost prešla u Ijubav. To je slično poziciji u kojoj se nalazi tragač za zlatom koji neocekivano, umesto zlata otkriva drago kamenje. Kada se na toj osnovi nastavi veza, tada se može reći da je zaljubljenost „prešla" u Ijubav.
Prijateljstvo. Zatjubljenost prelazi u prijateljstvo onda kada se realna slika o drugom, koja se probila kroz projektovanu predstavu, dopadne osobi u izvesnoj meri, ali ne u onoj meri koja bi bila dovoljna za ljubav.
Fiksirana zaljubljenost
Za analizu zaljubljenosti do sada smo razmatrali uzvraćenu zaljubljenost, dakle situaciju u kojoj se ostvaruje odnos izmedu dveju zaljubljenih osoba. Psihički mehanizmi koji učestvuju u onome Što se naziva jednostrana, neostvarena ili neuzvmćena zaljubljenost, deluju nešto drukčije. Kada osoba čezne za objektom svoje zaljubljenosti, ali se odnos iz nekog razloga ne realizuje (kada se, na primer, osoba plaši da pride i da izrazi svoje simpatije jer je uverena da će biti odbijena ili kad neka viša sila razdvoji zaljubljeni par), tada zaljubljena osoba nije u prilici da kroz odnos sa stvarnim partnerom ustanovi ko je taj drugi u stvarnosti, a samim tim gubi priliku da se razljubi. Iako u većini ovakvih slučajeva zaljubljenost prestaje posle izvesnog vremena zato što se subjekt zaljubi u neku novu osobu, postoji znatan broj slučajeva u kojima subjekt ostaje hronično zaljubijen u nedostupnu osobu. Ovo prolongirano stanje zaljubljenosti, koje može trajati godinama, a kod nekih ljudi i čitav život, nazivamo fiksirana zaljubljenost.
Pošto je zaljubljenost posledica projekcije, postavlja se pitanje kako neki ljudi mogu čitavog života održavati projekciju i biti mentalno i emotivno fiksirani za lik odredene osobe s kojom ili uopšte nisu ostvarili odnos ili su ostvarili samo kratkotrajan odnos. U uzvraćenoj zaljubljenosti projektovanu predstavu demantuje sam partner koji svojim svakodnevnim postupcima odstupa od očekivanog ideala. Projekciju konfrontiraju postupci samog partnera koji se ne uklapaju u očekivanja i koji, kada se dovoljno nakupe, čine da projekcija definitivno popusti: stvarnost odnosa ostvarenog s partnerom „ruši" projekciju. Tu i leži odgovor na pitanje kako je moguća hronična fiksacija. Upravo zbog toga što osoba nije imala mogućnost da kroz realnost odnosa konfrontira sopstvene projekcije sa stvarnim osobinama partnera, ona ostaje u vlasti tih projekcija. To praktično znači da osobi nedostaju stvarni dokazi da određen partner nije idealan, tako da ga ona pamti kao idealnog, neprestano fantazirajući kako bi njihov odnos izgledao da se ostvario. Neostvareni odnos ne samo Što zaljubljenoj osobi oduzima mogućnost da kroz stvarni odnos s drugim demistifikuje svoju projekciju, da kroz životnu situaciju shvati da drugi nije niti toliko „pravi", niti toliko „idealan", nego upravo predstavlja plodno tle za maštanje, tako da fantazije postaju kompieksni idealizovani ljubavni scenariji. Zbog toga u svesti ovih ljudi drugi ostaje legura projekcije i lika, kao svojevrsna konkretizacija i simbol „pravog" partnera. Nedostižnost objekta zaljubljenosti samo potvrduje njegovu dragocenost i potkrepljuje zaljubljenost. U daljoj sudbini ovih ljudi koji su ostali fiksirani za neku osobu u koju su nekada bili snažno zaljubljeni, mogu se identifikovati dva obrasca koja ih čine nesrećnim u daljem životu: „Duplikat" i „Surogat".
Obrazac koji smo nazvali „Duplikat" sastoji se u tome da se u kasnijem životu traži i bira takav partner koji Što više liči i podseća, izgledom i na druge načine, na osobu za koju se ličnost fiksirala. Ostvarenje ljubavne veze s Duplikatom pruža osobi iluziju spajanja s prvobitnim idealnim objektom zaljubljenosti. Naravno, ovo osobu nikada ne zadovoljava potpuno, jer zamena ostaje zamena, ali se ona može truditi da sugestijama u vezi s oblačenjem i ponašanjem što više poveća željenu sličnost. Dinamika ovog postupka je zasnovana na tome da Duplikat nikada ne sazna da je samo zamena za glavnu glumicu ili glumca, jer se nikome ne dopada da bude samo statista.
U drugom obrascu koji smo označili nazivom „Surogaf', osobakojaje fiksirano zaijubljenauspostavlja odnos spartnerom koga doživljava kao nedovoljno dobru zamenu. U ovom scenariju fiksirana osoba nalazi nekog partnera s kojim počinje zajednićki život, ali u određenim trenucima svom partneru stavlja do znanja da je mentalno vezana za drugog. To mogu biti trenuci tihe patnje, sete, kada osoba pije i ne želi da s partnerom podeli svoju intimu, ili tremici nezadovoljstva kada osoba direktno prebacuje partneru njegovu „pogrešnosf' u odnosu na fiksirani ideal. Kada je komunikacija u takvom paru otvorena, dešava se da partner ima sve informacije i da s puno poštovanja uvažava bol zbog stare i velike Ijubavi. U ovakvim vezama nemoguće je prisustvo samo dvoje ljudi, jer je treća, idealizovana osoba uvek prisutna kao neki fantom. Ovakva situacija stvara posebnu dinamiku između dvoje ljudi, tako da neke osobe koje uvažavaju traumatičnu prošlost svog partnera, pokušavaju da se takmiče s idealizovanim duhom, ali, pre ili kasnije, uvidaju da je to nemoguće jer nije reč o realnoj osobi, već o fikciji. Postoje slučajevi da posle dugogodišnjeg trajanja ovakve partnerske dinamike stalnog upoređivanja s idealizovanim objektom, partner koji je u ulozi surogata igrom slučaja upozna „fatalnu" osobu. Tipično je da tada ne može da shvati da je ta osoba ista osoba sa čijim duhom se borio godinama, jer okom objektivnog posmatrača ne može da pronađe idealne atribute koje je zaljubljeni pripisao svom objektu.
Zaljubljenost: posednutost ili opsednutost
Osnovni kvalitet koji doživljava zaljubljena osoba je preokupiranost objektom svoje zaljubljenosti. Osoba razmišlja o objektu zaljubljivanja, teži da što više bude u društvu s objektom, njene emocije usmerene ka objektu zaljubljenosti su veoma jake i stalne, a što je posledica stalnog svesnog i predsvesnog prisustva objekta zaljubljenosti u psihi osobe. U trenucima fizičke razdvojenosti, različiti stimulusi iz okoline osobu podsećaju na objekt zaljubljenosti, što izaziva prijatna osećanja ili se, pak, u okolini pronalaze oni stimulusi koji podsećaju osobu da objekt zaljubljenosti nije prisutan, što rezultira osećanjima čežnje, žudnje i neprijatnosti. Osoba koja je objekt zaljubljenosti postaje stalni „stanar" psihičkog života zaljubljene ličnosti. Ova preokupiranost partnerom ima kvalitet opsednutosti zato što osoba gotovo da postaje nesposobna za normalan život: biti s objektom zaljubljivanja je osnovni cilj i motiv, a svi ostali ciljevi i motivi gube važnost. U nekim slučajevima kod strasne ili ianatične zaIjubljenosti to ide do te mere da je zaljubljena osoba u potpunom stanju apatije i nepokretnosti kada je objekt zaljubljenosti fizički odsutan. Stari lekari su to stanje specifične vrste depresivnosti nazivali „bolest ljubavi", malade amour.
Kada je zaljubljenost obostrana, opsednutost partnerom se doživljava kao stanje sreće, a partneri samo teže da to stanje što više održe. Međutim, i u slučaju obostrane zaljubljenosti nastaju problemi ukoliko zaljubljene osobe imaju neke dužnosti i obaveze u svakodnevnom životu, jer postaju nezainteresovane za te obaveze, nemaju energiju da obavljaju svoje druge društvene uloge. Tog trenutka nastaje sukob između individualnosti i društvenosti, odnosno sukob onoga što je Frojd nazvao princip zadovoljstva i princip realnosti. U ovom sukobu često izlaze kao pobednik oni delovi ličnosti koji zastupaju princip zadovoljstva, a to znači da osoba zbog zaljubljenosti žrtvuje svoju društvenost i prihvata da bude označena kao neodgovorna od strane svoje socijalne okoline. Ljubavno ludilo koje obuzima osobu i vodi je u neku vrstu socijalnog uništenja, okolina lako prepoznaje. I sama osoba, delom svoga bića, može uočiti neracionalnost i destruktivnost svog ponašanja. Subjektivni doživljaj gubitka volje koji se javlja zbog toga što se osoba ne bavi životom ako taj život nije na neki način povezan s objektom zaljubljenosti, osoba lakše prepoznaje što je zaljubljenost više osujećena.
Polazeći od svog doživljaja, zaljubljena osoba smatra da je preokupirana, opsednuta likom „voljene" osobe.*  Pošto fanatična zaljubljenost vodi u destrukciju, osoba se upire, više ili
*Neke predisponirane osobe, gubitak svoje slobodne volje osećaju kao aktivan magijski postupak od strane objekta zaljubljenosti. Zbog toga u tradicionalnim kulturama postoje odredeni postupci erotske magijc kojima se izaziva zaljubljenost ili prestajanje zaljubljenosti. U klinićkoj praksi mnoge psihoze imaju za sadržaj magijsko tumačenje stanja zaljubljenosti (hipnoza, droge, telepatija i slieno). Posebno je interesantna erotomanska sumanutost u kojoj psihotična osoba bezrazložno tvrdi da je neko drugi zaljubljen u nju, a kada odluči da mu „odgovori" i kada naide na odbijanje, psihotična osoba može pokušati nekim agresivnim postupkom da ka/.ni drugoga i da mu se osveti.
je uspešno, da se razljubi, da se osobodi opsednutosti drugim. U svakodnevnom govoru često možemo čuti kako „joj je on zavrteo mozak" ili kako „mu je ona popila pamet". Strategija prebacivanja odgovornosti sa subjekta na objekt zaljubljenosti kada osoba ili okolina u njemu nalaze „krivca" za gubitak slobodne volje, autonomije i neracionalne postupke zaljubljene osobe, pogrešna je iz dva razloga. Prvo, osoba negira sopstvenu odgovornost za sopstveno ponašanje. Ona prihvata da je u vlasti drugog, Što ne odgovara istini, a nju još više udaljava od sopstvenih psihičkih procesa. Drugo, ono što izgleda kao opsednutost objektom zaljubljenosti, po svojoj suštini nije opsednutost likom drugog, nego opsednutost sopstvenom predstavo?n o drugom - kompleksom anime ili animusa, koji su psihička pretpostavka koja zaljubljivanje čine mogućim. Drugim rečima, opsednutost ili preokupiranost koja u zaljubljenosti izgleda kao relacija prema drugoj osobi -objektu zaljubljivanja, u osnovi je relacija Ega osobe prema sopstvenom psihičkom kompleksu. Prema tome, opsednutost dolazi iznutra, a ne spolja.
SliČnu opsednutost psihičkim kompleksima nalazimo u onim stanjima koja nazivamo psihički poremećaji, kao što su to neuroze i psihoze. Karl Gustav Jung u svojoj knjizi Psihologija demencije prekoks (1903) upoređuje dejstvo jakih psihičkih kompleksa u različitim psihičkim poremećajima, a zatim zaključuje da je potpuno isti mehanizam prisutan i u normalnom stanju zaljubljenosti. On čak jasno kaže da kada bismo posmatrali ponašanje zaljubljene osobe, a ne bismo znali da je zaljubljena, lako bismo mogli zaključiti da je reč o psihičkom poremećaju. Jung zbog toga zaključuje: „Psihološko stanje zaljubljenosti se može opisati kao opsesivni kompleks" (1903, str. 48). Njegovom misljenju se pridružuju takvi autoriteti kao što su Žane (Janet, 1932) i Bek (Beck, 1988). Prema tome, iako se zaljubljenost uzima za specifično stanje normalne psihe, sama zaljubljenost ima strukturu neurotičnog poremećaja. Zaljubljenost se u individualnom razvoju javlja kao normalno stanje, karakteristično za period odrastanja, dok u strukturnom smislu liči na patološko stanje.

Ljubav i zaljubljenost
Sredina dvadesetog veka donela je dramatičnu promenu u sistemu predstava o Ijubavi u kolektivnoj svesti zapadnog čoveka: počelo je razlikovanje izmedu Ijubavi i zaljubljenosti. Danas će većina ljudi upitana za razliku izmedu ljubavi i zaljubljenosti, odgovoriti da razlika postoji i da je bitna. U većini odgovora možemo ustanoviti tri glavne razlike: za razliku od ljubavi, zaljubljenost je veoma jako osećanje; zaljubljenost uglavnom traje kratko, dok ljubav traje dugo; zaljubljenost je prva, „strasna" faza nakon koje sledi stvarna ljubav. Iako je ustanovljena razlika u intenzitetu, trajanju i vremenu pojavljivanja još uvek daleko od shvatanja suštinske razlike između ljubavi i zaljubljenosti, ipak je reč o značajnom civilizacijskom pomaku. Svest o razlici između zaljubljenosti i Ijubavi koja se pojavila u umu zapadnog čoveka istovremeno je označila stvaranje specifičnog konflikta: promenu u kolektivnoj svesti nije pratila promena u kolektivnom nesvesnom koje je još uvek puno simbola, mitova i arhetipskih predstava u kojima se zaljubljenost i ljubav izjednačavaju. Sve dok se u kolektivnoj svesti ne izgradi predstava o suštinskoj razlici izmedu ljubavi i zaljubljenosti, svaki pojedinac koji oseća ovu razliku biće primoran da je naporima svog saznanja diferencira i da preispituje sadržaje svog koletivnog nesvesnog. Dok zaljubljenost ima svoju paradigmu tako da pominjanje reČi „zaljubljenost" izaziva jasnu mentalnu predstavu u giavi zapadnog čoveka, ljubav ostaje veoma nejasan pojam, bez pozitivne definicije i bez predstave koja bi odrazila njenu suŠtinu.
Osnovna razlika između zaljubljenosti i ljubavi tiče se odnosa prema realnosti. Dok u zaljubljenosti slika drugog ne odgovara stvarnosti njegove ličnosti, jer je reč o slici koju je subjekt projektovao, u stvarnoj ljubavi drugi se vidi onakav kakav jeste u realnosti. Iskrivljenje stvarnosti u zaljubljenosti je povezano sa subjektovom nejasnom slikom o samom sebi, s njegovim neizgradenim identitetom i s neprihvatanjem stvarnog sebe. Na suprot tome, u ljubavi je svesnost o tome kakav je partner u stvarnosti povezana s izgrađenim subjektovim identitetom, s njegovom stvarnom slikom o sebi i s njegovim prihvatanjem sebe. Druga suštinska razlika između ljubavi i zaljubljenosti povezana je sa subjektovim doživljajem sopstvenog stanja. U zaljubljenosti subjekt ima doživljaj da sila zaljubljenosti koja je jaca od njega, upravlja njegovim postupcima i da joj se ne može suprotstaviti. Ukoliko pokušava da suzbije sopstvenu zaljubljenost, subjekt otkriva da ona ima kvalitet prisilnog stanja. To je posledica toga što je subjektovo Ja opsednuto predstavom o pravom partneru koja se fiksira za lik osobe u koju je zaljubljen, i koja kao otcepljeni psihički kompleks upravlja egom subjekta. U stvarnoj ljubavi subjektov ego je integrisan, što on doživljava kao posedovanje slobodne volje, kao sposobnost donošenja odluka i njihovog sprovođenja u delo. To se posebno odnosi na odluke vezane za partnera kao i na odluku da može, ukoliko želi, prekinuti odnos s partnerom. Dok je subjekt zaljubljenosti usmeren samo na partnera, subjekt ljubavi je usmeren i na partnera i na svet koji ga okružuje. Dok subjekt zaljubljenosti veruje da ne može živeti bez osobe u koju je zaljubljen, da više nikada neće pronaći nekoga ko će mu toliko odgovarati, subjekt Ijubavi zna da partner nije savršen i da bi on mogao sasvim kvalitetrio živeti bilo samostaino, bez partnera, bilo s drugim partnerom. Dok je zaljubljenost afektivno stanje jer osoba konstantno oseća jaka, bilo prijatna bilo neprijatna osećanja, ljubav je odnos u kojem se jaka osećanja prema partneru javljaju samo u nekim situacijama. Ove razlike mozemo predstaviti u obliku tabele.
	Zaljubljenost
- privid stvarnosti zasnovan na projekciji
- falsifikovanje druge osobe

- kvalitet prisilnog stanja 
- automatizam i nesvesnost 
- Ego opsednut  psihičkim kompleksom
- bez distance prema fantazijama
- stalna i snažna osećanja        
- utisak da se ne može živeti  bez partnera u kojeg je zaljubljen 
	Ljubav
-  stvarni odnos
-  drugi se vidi onakav kakav jeste
-  kvalitet slobodne volje
-  odlučivanje
-  bez kompleksa, integrisan Ego
- distanca prema fantazijama o partneru
- povremeno sna`na ose]anja

- svesnost da se mo`e samostalno `iveti i bez voljenog partera


Zaljubljivanje i psihičko sazrevanje
Veoma je interesantno pitanje odnosa zaljubljivanja i duhovnog razvoja individue. Iako se neki ljudi zaljubljuju u svim fazama svog životnog ciklusa, pa čak i u najpoznijem dobu, a što mogu da posvedoče konsultanti u gerontološkim centrima, ipak se najveći broj ljudi zaljubljuje u prvoj polovini života. Zaljubljivanje, u jednom infantilnom obliku, počinje u detinjstvu, ali se kao potpuno uobličena pojava razvija tek u doba puberteta i adolescencije. U periodu mladalaštva svaka individua se nalazi u intenzivnom procesu traženja sopstvene personalnosti i definisanja sopstvene ličnosti. Prelazak iz sveta dece u svet odraslih nije ni jednostavan ni kratak proces. Osvajanje samostalnosti kroz postavljanje životnih ciljeva i odredivanje životnih planova, mora biti praćeno upoznavanjem svojih sposobnosti. Napuštanje jednog identiteta (identiteta deteta koje je zavisno od svojih roditelja) i sticanje novog identiteta (identiteta autonomne odrasle ličnosti) najbolje je označeno pojmom kriza identiteta.
U periodu odrastanja, koji povezujemo s krizom identiteta, osoba ulazi u brojne nove životne situacije i nove životne uloge u kojima otkriva sebe i svoje reakdje. Kroz proces odrastanja osoba upoznaje svoje realne sposobnosti, a time i svoja ograničenja. Identitet označava one sadržaje koje osoba doživljava kao ,,Ja jesam", ali i razgraničenje od onih sadržaja koji se doživIjavaju kao ,Ja nisam". Uspostavljanje novog identiteta je put otkrivanja stvarnosti o sebi, izgradnja svog pravog Ja, pravljenje
i prihvatanje realne slike o sebi. Ali, ne može se otkriti svoje pravo ja a da se ne otkrije reainost u svetu oko tog Ja. Definisanje sopstvenog identiteta je isti proces kao i otkrivanje identiteta Sveta. Kada se osoba integriše kao odrasla, zrela ličnost, ona poznaje realnost o sebi u istoj meri u kojoj poznaje realnost oko sebe.
Ulaskom u odnos ljubavi, osoba unosi svu specifičnost svoje psihičke strukture koja je funkcionalna u tom razvojnom mo mentu. Kriza identiteta se ispoljava i u emotivnom odnosu s osobom suprotnog pola, a odnosi ljubavi služe da se izgradi polni identitet i da se ovlada ulogom žene odnosno muškarca.* Emotivne veze tokom perioda mladalaštva uklapaju se u opšti trend otkrivanja realnosti. Smisao ovih veza je u tome što osobu prisiljavaju da pređe iz jednog fantazmatskog odnosa prema sebi i drugima, iz odnosa koji nije zasnovan na realnosti u odnos u kome preovlađuje poznavanje sebe i poznavanje drugih. Zaljubljenost, kao odnos privida, kao iluzija zasnovana na projekciji, jeste upravo fantazmatski odnos prema drugom. Ovaj odnos je moguć kada Ja ne vidi jasno realnost, kadaje obuzeto nesvesnim kompleksom Anime, kada Ja nije dovoljno integrisano i kada nema definisan sopstveni identitet. Fantazmatski odnos prema đrugom moguć je samo kada je prisutan fantazmatski odnos prema sebi, U drugog se ne projektuje samo fantazija o tom drugom nego i fantazija o međusobnom odnosu, a u tom odnosu postoji i fantazija o određenom Ja u relaciji s odredenim Ti. Prema tome, zaljubijuju se samo one osobe koje nisu izgradile sopstveni identitet zasnovan na stvarnosti i koje nisu sposobne da sagledaju realnost drugog. Osobe izgrađenog identiteta i sa svešću o stvarnosti drugih nisu sposobne za zaljubljenost, ali su spo
*Proces izgradnje polnog identiteta vezan je, prema Milckiću (1965), za određene faze. Telesne promene u pubertetu dovode do pojačanog interesa za sopstveno telo (autoerotska faza), nakon čega sc osoba uporeduje s vršnjacima istog pola (homoerotska faza), da bi se, tek onda, interesovanja usmerila ka osobama suprolnog pola (heteroerotska faza). Ostvarenjem seksudlnog kontakta s partnerom suprotnog pola, osoba ulazi u heteroseksualnu fazu. Blokade ovog procesa dovode do poremećaja polnog identiteta (homoseksualiznm) i devijantnog ponašanja (vo ajerizam, egzibicionizam i sliČno). 
sobne za Ijubav. Jasno je da je pojava zaljubljivanja nešto što pripada periodu^mladalaštva i periodu uspostavljanja identiteta zrele ličnosti.
Naš stav prema kome se zaljubljenost svrstava u, uslovno rečeno, psihopatologiju određenog razvojnog doba, potpuno je suprotan kulturološkom mitu koji izjednačava zaljubljenosti i Ijubav i verovatno će čitaocu biti teško da ga prihvati bez obzira na argumente koji su ovde ponuđeni. I oni, međutim, koji prihvate takvo mišljenje, često ga dovoljno ne razumeju i pitaju šta treba da urade kako bi prestali da se zaljubljuju. Zaljubljivanje je nesvesno determinisan proces koji proističe iz celokupne strukture psihe tako da se ne može svesno kontrolisati. Rešenje i nije u tome da ljudi odluče da će prestati da se zaljubljuju, jer time ne bi dobili ništa, a izgubili bi mnogo. Mlada osoba se ne može osloboditi svojih fantazama, nesvesnih predstava ili kompleksa - anime ili animusa - tako Što će ležati na krevetu i meditirati o ljubavi i smislu života. Osoba jednostavno ne može uspostaviti direktnu komunikaciju s nesvesnim predstavama. Jedini prirodni put za uticaj na te predstave je indirektan - kroz projekciju, a to znači da se osoba mora projektovati kako bi mogla da konfrontira svoje projekcije sa stvarnim životom. Drugim rečima, osoba se mora zaljubljivati kako bi bila u kontaktu s Animom ili Animusom, a onda, kroz preispitivanje projektovanog, uspostavljati smisao za realnost i neutralisati uticaj ovih kompleksa. Svaki ciklus zaljubljivanja i razočaranja je nova lekcija o realnosti života i skidanje sloja ružičaste boje s naočara kroz koje se gleda na život. Dakle, osoba se mora zaljubljivati kako bi prestala da se zaljubljuje i da bi mogla početi da stvarno voli.
Informacije o prirodi mehanizma zaljubljivanja ne mogu dovesti do toga da se ljudi ne zaljubljuju, ali im mogu pomoći da se u tom iskustvu bolje orijentišu i da bezbolnije prođu i tu fazu individualnog razvoja i psihičkog rasta. Sposobnost da realno vidimo drugog onakvim kakav jeste, da ga takvog prihvatimo pa da ga volimo, što je u tesnoj vezi s istom takvom sposobnošću da vidimo, prihvatimo i volimo sebe onakve kakvi jesmo, predstavlja cilj duhovnog razvoja. Martin Buber bi možda isto iskazao na sledeći način: da bi „ja i ti'', postalo autentično ,,]a i Ti", ,ja" mora postati "Ja", da bi  " ti" postalo ,,Ti".
Sviđanje i zaljubljenost
Povremeno se susrećemo s pitanjima kao „Zar se ne čini da je autonomna osoba, izgubivši sposobnost za zaljubljivanje, izgubila svoju maštu i postala neka vrsta kompjutera?" Odgovor je negativan, i tu koristimo priliku da objasnimo razliku između „zaljubljivanja na prvi pogled" i „sviđanja na prvi pogled" koje se javlja kod integrisanih ličnosti. Kod zaljubljivanja osoba je nesvesna svoje projekcije i svojih fantazija koje projektuje na objekat zaljubljivanja, dok kod sviđanja osoba može osetiti jaku simpatiju u prvom kontaktu, ali to uzima s rezervom i distancom. Integrisana osoba može isto tako jako maštati o objektu sviđanja, ali ona fantazije uzima kao takve i one nemaju moć nad njom: one je ne opsedaju spontano, nego osoba njih poziva i njima upravlja. Kod autonomnih osoba Ja nije upravljano fantazijama, nego upravo obrnuto: Ja upravlja fantazijama.
Tehnike odljubljivanja
lako smo do sada, uglavnom, govorili o strasnoj zaljubljenosti, potrebno je ukazati na neke druge vrste zaljubljenosti. U strasnoj ili fanatičnoj zaljubljenosti osoba je uverena da je pronašla osobu kojajoj potpuno odgovara, Sto znači da je predstava o pravom partneru totalno projektovana preko osobe u koju se zaljubila. Postoje, međutim, i manje strasne zaljubljenosti kada osoba samo parcijalno projektuje predstavu o pravom partneru tako da joj se čini da je drugi samo delimično idealan. Dakle, pored totalne zaljubljenosti razlikujemo i parcijalnu zaljubljenost. Važno je napomenuti da se strasno mogu zaljubiti samo one osobe kojima je partnerska ljubav jedna od najviših životnih vrednosti. što je Ijubav nekoj osobi niže kotirana životna vrednost, njena zaljubljenost izaziva manje intenzivna osećanja.
Kada je neko zaljubljen, tada je važno ustanoviti njegov pozitivan ili negativan stav prema sopstvenoj zaljubljenosti. To najbolje možemo objasniti na primeru nesrećne ili neuzvraćene zaljubljenosti. Iako veoma pate zbog toga što im izabrana osoba ne uzvraća zaljubljenost, neke osobe smatraju da je s njihovom zaljubljenošću sve u redu i da je jedini problem Što izabrani partner ne reaguje na njihovo udvaranje. Druge osobe smatraju da je pogrešno to što su se zaljubile u određenu osobu, tako da pokušavaju da se oslobode svoje zatjubljenostj, da se odljube. U prvom sluČaju osoba svoju zaljubljenost ne definiŠe kao neželjenu, njen stav prema sopstvenoj zaljubljenosti je pozitivan: zaljubljenost je u skladu s osobinim Ja (ego-sintona zatjubljenost). U drugom slučaju osoba je podeljena na dva dela sebe: na deo koji je zaljubljen i na deo koji ima distancu prema zaljubljenosti i koji smatra da je zaljubljenost nepoželjna i da je treba suzbiti. U ovom drugom slučaju je reč o ego-distonoj zaljubljenosti. Dok kod ego-sintone zaljubljenosti drugi smatraju da je subjektova zaljubljenost problem, kod ego-distone zaljubljenosti sam subjekt je taj koji svoju zaljubljenost definiše kao problem. U ovom drugom slučaju neželjena zaljubljenost se može pojaviti kao problem zbog kojeg osoba traži pomoć psihoterapeuta, a to zahteva poznavanje tehnika odljubljivanja.
Pošto je zaljubljenost zasnovana na određenim psihičkim mehanizmima, odljubljivanje se sastoji u blokiranju ovih procesa ili u aktivnom kreiranju potpuno suprotnih mentalnih procesa. Najjednostavnija tehnika odljubljivanja se sastoji u sledećem: klijent treba da u stanju relaksacije vizuelizuje osobu u koju je zaljubljen u nekoj smešnoj ili odvratnoj situaciji. Slika treba da bude što jasnija, a klijent treba da rečima sebi opisuje ono Što vidi. Na ovaj način se podstiče proces obezvredivanja koji je suprotan procesu idealizacije koji je sadržan u zaljubljivanju, a cilj je da se ova dva procesa medusobno neutrališu. Osnovno
pravilo je da se traži takva mentalna slika koja je suprotnost onoj glavnoj vrednosti koju klijent pripisuje osobi u koju je zaljubijen. Ukoliko se pronađe prava slika, klijent doživljava osećanje prezira ili osećanje oslobadanja od objekta zaljubljenosti. PoŠto se traži afektivna reakcija koja odgovara razvezivanju od objekta zaljubljenosti, važno je ne kreirati slike koje izazivaju mržnju jer one na suprotan način pojačavaju vezanost za osobu koja je objekt zaljubljenosti.
Odlučili smo da tehnike odljubljivanja prikažemo samo informativno kako bi se stekao uvid u mogućnosti koje pruža psihoterapija. Ukoliko laik primenjuje ove tehnike, on može pogoršati svoje ili tuđe stanje njihovom neveštom primenom. Iako su ove tehnike razvijene specifično za problem razljubljivanja, one se uvek upotrebljavaju u sklopu šireg pristupa koji obuhvata kompetentnu procenu ličnosti, kao i ispravljanje relevantnih iskrivljenih uverenja, a naročito uverenja o ljubavi. Takode je važno napomenuti da se ove tehnike koriste iskijučivo za ego-distonu zaljubljenost, a nikako za ego-sintonu za]jubljenost.
