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Entre las diversas fuentes de nuestra propia autoeducacion, aprendizaje y formacioén socio-
politica, como individuos y también como movimiento social se encuentran las experiencias de
movimiento hermanos, sean nacionales o extranjeros, pasados o presentes; aprender de ellos resulta
de importancia fundamental, pues prevenir acciones represivas es posible, y cuando no pueden ser
evitadas, existen formas que ayudan para afrontarlas de la mejor manera.

Presentamos por fin la segunda parte de un libro cuya lectura es obligada e impostergable ante
el ambiente enrarecido que estamos enfrentando. Ademas, constituye una muestra ‘en-concreto’ de
que se puede ir construyendo otra forma de hacer politica, de difusién de informacion a través de high
tech, de debate y accion-actuaciéon desde abajo desde la biodiversidad de los semejantes. A todos los
que participan de los mas diversos movimientos y tendencias anticapitalistas, y que valoran a
cabalidad el caracter estratégico de la propia autoconservacion y la responsabilidad colectiva que
representa el enfrentamiento con la violencia represora, y sin pretender tirar linea, les exhortamos a la
difusion de materiales como éste.
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SEGUNDA PARTE

Esta segunda parte trata de los problemas y comiseies generados por la
represion; de los desafios que suponen las exp&gemaumaticas para la
persona, familia y comunidad, asi como de lasrdégiformas de afrontar esos

desafios y problemas.

Es, por tanto, un intento de profundizar en lasasibnes a las que la
represion lleva a la gente: como condiciona lag®pn politica a las personas y
grupos, por qué se dan nuevas formas de actuagugaaparecen ciertos
sentimientos o vivencias que no habiamos imagiretdo,

Es importante entender todas estas consecuenprablgmas para poder
luego (como veremos en la tercera parte de estg llensar como podemos
ayudar a otros y a nosotros mismos a afrontar egfariencias.

La lectura de estos cuatro capitulos creemos gedepser Util para:

» Entender los problemas que genera la represiogrmtar sentido a
muchas experiencias (por qué uno se siente matjygbsuceden ciertas
cosas a nuestro alrededor,...)

* Y comprender las cuestiones que hay que abordaresemos afrontar
las consecuencias de la represion.

Consideramos la accién comunitaria como la piedngwar de la
solidaridad frente a la represion.

CAPITULO 5

CONSECUENCIAS Y EFECTOS DE LA REPRESION POLITICA EX

PERSONA'Y SU ENTORNO

1. EL IMPACTO DIRECTO DE LA REPRESION

2. EMPEORAMIENTO DE LAS CONDICIONES DE
VIDA

3. AISLAMIENTO SOCIAL

4. HOSTIGAMIENTO Y PERSECUCION

5. RUPTURA DEL PROYECTO VITAL Y
POLITICO

6. EN CONCLUSION

PROPUESTAS METODOLOGICAS

(A) COMPARTIR EXPERIENCIAS
(B) ANALIZAR LOS PROBLEMAS
(C) FORTALECER EL GRUPO Y LA COMUNIDAD

Oda a la pacificacion

No sé hasta dénde irdn los pacificadores con sdaui
metalico de paz
pero hay ciertos corredores de seguros que ya eoloc
polizas contra la pacificacion
y hay quienes reclaman la pena del garrote para los
gue no quieren ser pacificados
cuando los pacificadores apuntan por supuesto taan
pacificar
y a veces hasta pacifican dos pajaros de un tiro
es claro que siempre hay algun necio que se niega a
ser pacificado por la espalda
o0 algun estupido que resiste la pacificacion a tueg
lento
en realidad somos un pais tan peculiar
gue quien pacifique a los pacificadores un buen
pacificador sera.

Mario Benedetti




— Yo siempre he sido un hombre muy activo,

CONSECUENCIAS Y EFECTOS DE LA isabés!, toda mi vida. Y cuando sali de la carcel..
REPRESION POLITICA EN LA PERSONA Y SU Era otro, estaba acabado. Pero ahora vuelvo a
ENTORNO tener ganas de vivir, de luchar por mi pais.

S . Sindicalista chileno, 1984
Las experiencias de que venimos hablando, traen en

general una serie de consecuencias y problemas que
afectan tanto a la persona como a la familia, gaipo iven pasivamente estas situaciones. Tratan de

comunidad.'Para situar estos problemas hemos teni frontarlas intentando darles un sentido y mangener
ﬁggﬁgﬁgmgg gg:gadgg'n'\éz?:f;eorggzésgnigzrggctivas. Por ejemplo, una persona que fue torturada
represion cl:)mo naleelﬂe 41 aue en b:se ; st debera vivir en adelante con esta experiencia grhac
=presion, un Xion que € ) Yente a algunas consecuencias. Pero también la
cinco puntos, permita entender las situacionessa Ia1‘amilia se ve afectada por la detencion y tortuea d
que la gente se ve obligada a hacer frente. uno de sus miembros: cada persona la habra viddo d
una manera y tratardn de afrontarla a nivel indiid
0 COmMO grupo.

Pero por otra parte, las personas y los grupos no

1. El impacto directo de la represion

La desaparicion forzada, la tortura o la persecuci6 — Mira, cuando Miguel empez6 a ir para arriba,
politica tienen un impacto directo en las persofes, cuando empez6 a recuperarse, yo empece a ir para
familia y la comunidad. Ese impacto directo tiene abajo. Fue matematico. El empezo a estar menos
consecuencias emocionales, pero también a veces irritable y menos deprimido, y entonces a mi
produce dafios fisicos, desestructuracion del gaupo  empezo a entrarme una depresion horrorosa y una
de la familia, etc... irritabilidad tremenda... Es natural, ¢sabes?,
porque te pasas muchos afos haciéndote la fuerte
En algunos casos se han perdido amigos o aguantandolo todo, soportando el peso del hogary
familiares y en otras experiencias han podido dejar de la vida, intentando comprenderle a él,
una huella en la persona (por ejemplo, la tortura e diciéndoles a los hijos: "Entended a vuestro padre,
una persona que fue capturada). Si una comunidad fu Se comporta asi porque fue torturado..." Y al final
asaltada sufre también como grupo las consecuencias estallas.
(en el caso de una masacre en una comunidad, ademas Rosaura, Chile 1984
del asesinato de sus miembros, algunos tendran que
huir por miedo y por precaucién y otros tendran que2. Empeoramiento de las condiciones de vida

dejar el lugar porque el recuerdo les agobia o para Otras consecuencias pueden derivarse del

ganarse Ia_V|da en otra parte). La fa_m|I|a en iakan empeoramiento de las condiciones de vida. A nivel
desaparecido a uno de sus miembros sufre ugy

. _ ocioecondmico se pueden reflejar en el trabajo.
tremendo choque, una herida que permanece abierta.

] . ) . En los casos en que se ha podido conservar el
...Hay dias que amanezco tranquila y solo le pido a trabajo, es posible que no se rinda como anteslacon
Dios que me bendiga a mi hijo, porque esto es muy 0, P q

triste filese, saber si estd comiendo, si estd consecuencia de perder categoria y credibilidacsOt

durmiendo, si estd vestido, si no lo estan  Veces es casi segura la pérdida del trabajo a chusa

golpeando, eso es lo mas duro que puede haber... despido directo o al tenerse que esconder, o per te
Lucia, Guatemala 1984 que ir al exilio.

A veces esto exige un proceso de nueva adaptacion Todo esto hace que la gente pierda su fuente de
a la vida y a la lucha que se llevaba anteriormenténgresos, ademas de sentirse marginada o relegada.
Las experiencias de represion pueden hacer tambiffendr4d que tratar de salir adelante buscando otro
que la gente llegue a cuestionarse su propia thhti trabajo que, en general, es mas precario y genera
(*...creo que lo que hacia no valia la pena ...cree g nuevas necesidades de adaptacion que hacen el
ya no valgo para nadg’ proceso mas dificil.



Me quedé sola con los tres
chicos entonces. Me costo

nifios, que eran muy Frente a esta respuesta hostil las personas deben
mucho criarlos. Ndhacer nuevos esfuerzos que pueden llevarles arbusca

tenia qué darles de comer, tenia que trabajar y logina situacion que parezca mas segura (alejamiento d
dejaba solos y me ponia muy nerviosa, todo el ditbs comparieros, recluirse en casa,...) o, por el
yo afuera y ellos solitos. Les dejaba algo paracontrario, a superar el aislamiento estableciéngose

comer. Todo era para ellos pero me empecé aeforzandose

las formas de solidaridad que Ila

enfermar, me entré la desesperacion y me puseepresion trata de romper.

muy mala de los nervios. Me hospitalizaron por
los nervios y a los nifios los internaron. Sufri
mucho, mucha soledad, sin tener a quién acudir.
Estaba muy sola. Todo ha sido muy dificil.

Juana, Chile 1985

A veces la pérdida de salud se suma a estas

circunstancias. No sélo por las consecuenciasafisic
(por ejemplo, de la tortura) o por la inestabilidad

nivel nervioso, sino también por los intentos de
olvidar el pasado, que pueden llevar a tomar

O sea se dio un alejamiento entre los mismos
familiares, mientras antes la familia completa si
participaba en cuestiones de tipo familiar, la
detencion de Luz dio como resultado, tal vez no la
desunion de la familia propiamente sino que se
apartaron en dos; los que pensaban que gente
como Luz es importante para la sociedad y otros
gue consideraban que ya pasé y hay que seguir
adelante con la vida, etc., ¢verdad?
Pedro, Guatemala 1989

dependencias del alcohol o de las medicinas. Otras
veces la persona puede alejarse de su nuacleh Hostigamiento y persecucion
organizativo del que también obtenia ventajas kxia .
La represion no acaba en la tortura o en la

or ejemplo, asistencia sanitaria). Todo ello sigpo L .
(por ejemp ) desaparicion, sino que muchas veces es cuando

un empeoramiento de las condiciones de vida que ha . . .
) : - empieza. La persona que ha sido detenida corre en
sido producido por la represion.

general el peligro de ser capturada de nuevo. Los
familiares de alguien al que han desaparecido o
asesinado, son considerados por el Poder como
Cuando hablamos de la represion politica vimossospechosos" y en muchas ocasiones son hostigados
como ésta trata de tener una incidencia en ladadie y perseguidos.
mas alla de las personas directamente afectadas. Un
de esas formas de incidir es provocar en la sogieda Es frecuente encontrar familias enteras que han
una situacion de miedo e insensibilidad frentesa lasido asesinadas o algunos de sus miembros torgirado
personas que han sufrido la represion. 0 desaparecidos. La familia y las personas tienen
Este miedo e insensibilidad pueden hacer que losntonces que hacer frente también a este
que rodean a una persona que fue detenida o a W@stigamiento y persecucion crecientes, que se
familia de un secuestrado reaccionen, a menuda@onvierte en una experiencia continua que prolonga
retrayéndose y aislando o marginando a los afestaddos efectos de la represion. Ademas se presenta
En otras ocasiones se produce distanciamiento enttambién el temor a ser perseguido como una sitonacio
comparieros, ya sea por miedo a meterse en li@s si & la que hay que enfrentarse.
trata de ayudarle, como por no saber hacerlo.

3. Aislamiento social

...Recibi llamadas telefénicas durante tres dias,
qgue decian que mi hijo estaba muy grave, me
pidieron cinco mil quetzales y me decian que me
apresurara a conseguirlos porque mi hijo podia
desaparecer definitivamente. Esos tres dias fueron
eternos y angustiados, no dormiamos, nos
pasabamos unos sentados en el suelo, otros en las
camas, esperando las llamadas porque sonaba el
teléfono a cada rato...

...En lo social, la gente, los vecinos se me han
volteado todos, yo veo que tratan de no
relacionarse conmigo por miedo. Hasta mis
hermanos tratan de rechazarme. Hasta he tenido
deseos de quitarme la vida.

Cecilia, Guatemala 1989

En una situacion asi es dificil, entonces, mantener
las normales relaciones de vecindad e incluso puede
encontrarse rechazo e incomprension entre los
familiares o compafieros més cercanos y los amigos.

Rosana, Guatemala 1989



5. Ruptura del proyecto vital y politico 6. En conclusion

La pérdida de seres queridos, la desestructuracion Las cinco cuestiones que hemos sefialado en este
familiar, el aislamiento social o los cambios potis  capitulo hacen que podamos encontrar personas,
producidos por la represién, pueden suponer ungrupos y familias en las que hay una situacion de
ruptura de los proyectos de futuro que se estabdiestar mal' permanente. Otras veces se pueden dar
tratando de construir. Por ejemplo, un compafierproblemas de comunicacion en la familia o grupo. En
puede sentirse disminuido de sus posibilidades dewuchas ocasiones es frecuente que las personas
accion, o aislado de los otros que no le comprenden tengan problemas para dormir, para concentrarse en

En el caso de las desapariciones forzadas, lan trabajo y vivencias de miedo y angustia. Otras
persona se encuentra con la ruptura de su proyecteces, se crean situaciones de confusion porque los
vital con su pareja o familia. En otras ocasiopes, familiares o personas cercanas no entienden la
ejemplo cuando después de una detencion se recolsiduacion y tratan de ayudar de forma impositiva y
la "libertad", puede darse cuenta de que su proyecttontradictoria (lo que tienes que hacer es que@arte
vital y politico se ha roto y que es dificil no ®6l la cama tres semanas, toma estas pildoras quena mi
reconstruirlo, sino reformularlo. sentaron muy bien...)

Frente a estas situaciones, la voluntad de la Todos éstos son "sintomas" o manifestaciones de
persona de seguir adelante y el apoyo mutuo de ldes efectos producidos por la represion: por ekioip
miembros del grupo, pueden proporcionar la base padirecto, por el empeoramiento de las condiciones de
Su reconstruccion. vida, por la ruptura del proyecto vital y politiec.

Como deciamos al inicio de este capitulo, es

...Todos mis hijos son buenisimos, pero esos damportante conocer estas consecuencias y efectos,

(los desaparecidos) son ejemplares. Mi esposo mpara entender los problemas que genera la represion

culpaba de lo sucedido, pues yo era su confidentBero también es importante comprenderlas paraver |

y en cualquier cosa que necesitaban o problemamportancia que tiene la comunidad y la solidaridad

que enfrentaban recurrian a mi. Estuvimos a puntgara afrontar esas consecuencias: para superar el

de llegar al divorcio, al fin nos convencimos deaislamiento, para protegerse del hostigamientoa par

que era producto de la situacion que estabaapoyarse en las mejoras de las condiciones deyvida

viviendo el pais... reconstruir los lazos familiares y el proyecto fodi.
Felisa, Guatemala 1989

La represion politica busca provocar esta ruptura
como la forma mas importante de destruccion. La
gente en cambio trata de reformular ese proyecto de
su vida y de su accién politica que se convierte
entonces en el gran reto para hacer frente a las
consecuencias de la represion.

PROPUESTAS METODOLOGICAS

Hemos sintetizado en cinco areas los devastadéeetg y consecuencias de la represion politictosEs
cinco apartados forman un todo, ya que en la r@éls# dan juntos y se potencian mutuamente. Heoerglg
sin embargo, sefialarlos como partes de la expaiede las personas y comunidades que han sufrido la
represion.

Creemos que enunciar estas consecuencias y efastoe ser util para ver las necesidades a lasague |
personas, familias y grupos tienen que hacer fresuperar el aislamiento, protegerse de la perg&atuc
colaborar en la mejora de las condiciones de wvideonstruir los lazos familiares y politicos y apme
mutuamente.

Para discutir estas consecuencias y necesidadesmbs@a continuacion algunas propuestas de tralpajo e
grupo. Estas propuestas pueden utilizarse de feunesiva en el trabajo con grupos, empezando popaxdir
experiencias (A) para después analizar los protdefBa y, por ultimo, valorar las formas en que sede
fortalecer el grupo y la comunidad (C).



(A) Compartir experiencias (C) Fortalecer el grupo y la comunidad

En un grupo mas bien reducido (de 6 a 8 personas) Fortalecer el grupo y la comunidad se convierte
0 con la suficiente confianza, se pueden compartantonces en el gran reto para hacer frente a la
problemas y efectos de la represion politica, @rpdg  represion y sus consecuencias. La discusion dpbgru
experiencias individuales. Estas experiencias 9gmlede en este caso orientarse a identificar lo que
pueden contrastar y analizar posteriormente en &#asg@uede hacerse en el grupo o comunidad, para
algunas preguntas como éstas: fortalecer el tejido colectivo y solidario, comaoskade

» ¢ Qué experiencias han tenidof: C . esa respuesta.
. . onsecuencias

» ¢ Qué necesitamos como y efecto 3
personas 0 cComo grupo para Estas propuestas pueden hacerse en relacion a cada
afrontar estas consecuencias? uno de los puntos planteados, y tomarse al finadoco

+ ¢Qué puede hacer cada uno?| " acuerdos del grupo. Esto coloca al grupo en una

+ ¢Qué podemos hacer como postura activa no sélo frente a las consecueneidasd
grupo? experiencias sufridas, sino frente a las que puedan

venir en el futuro.

Después de haberlas compartido, estas experiencias - o
y necesidades se pueden completar y contrastdagon  Para ello puede utilizarse el siguiente esquema.
gue se discuten en este capitulo.

¢, Qué se puede hacer para...

(B) Analizar los problemas <> ...disminL_Jir 0 apoyarnos frente al impacto d
la represion? ...

» ...mejorar las condiciones de vida? ...

[97]

>

Otra posibilidad es partir de algunos problemas dg
las personas del grupo, para relacionarlos luego co « . protegernos del hostigamiento? ...
las consecuencias y efectos de la represion. e es ...reconstruir y fortalecer los lazos familiarefs
manera la gente puede aprender a relacionar much y del grupo? ...
situaciones que se dan a su alrededor, con Ig ...reconstruir el proyecto politico? ...
problemas mas generales que como grupo
comunidad estan viviendo.

Los problemas de los que se intenta partir pueden
ser del tipo siguiente: sentirse deprimido, "estai"
sin saber qué le pasa, vivencias de miedo o aagusti
permanentes, sentimiento de soledad o problemas de
comunicacion en la familia o grupo, etc.

Una vez que se plantean varios problemas, se
intenta ver qué tienen en comun y si han sido
producidos como consecuencia de la represion. El
grupo ayuda asi a las personas a situar sus vagnci
expresarlas en un ambiente de confianza y a
generalizar los problemas a los que las persorels y
grupo tienen que hacer frente, subrayando Ia
importancia del apoyo mutuo frente a la represion.

*,
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CAPITULO 6
EL CUESTIONAMIENTO DE LA IDENTIDAD

1. QUE ES LA IDENTIDAD
2. LA IDENTIDAD INDIVIDUAL Y SOCIAL

3. LA REPRESION TRATA DE ROMPER LA Nos han querido quitar la identidad que tenemos
IDENTIDAD como hombres,
4. LOS ATAQUES A LA IDENTIDAD como hombres de maiz de Guatemala.

FENASTEG

PROPUESTAS METODOLOGICAS

(A) JUEGOS DE PRESENTACION

(B) ANALIZAR EXPERIENCIAS

(C) LECTURA Y COMENTARIO DE UN
TESTIMONIO

(D) EL REFUGIO Y LA IDENTIDAD

Arrancaron nuestros frutos,
cortaron nuestras ramas,
guemaron nuestros troncos,
pero no pudieron matar nuestras raices.
Comité de Unidad Campesina CUC

EL CUESTIONAMIENTO DE LA IDENTIDAD sexo, gustos, edad, etc. Maria y Juan, por
ejemplo, son personas Unicas, que tienen una
identidad individual.
La identidad es algo que todos tenemos. Es la imager Pero por otra parte tenemos la identidad social.
y el concepto que tenemos de nosotros mismos. Pertenecemos a uno o varios grupos, tenemos
Podriamos decir que es la respuesta a la pregunta: unas convicciones sociales o politicas, formamos
Jquién soy yo? parte de una lucha, etc. Maria y Juan pertenecen a
Cada persona tiene una imagen, consciente o una iglesia, a una comunidad y a un sindicato.
inconsciente, de si misma: de sus cualidades, de su Estas referencias de grupo forman su identidad
forma de ser, de sus capacidades. La identidaijes a social.
que se construye. No se nace con ella sino qua se v
haciendo a lo largo de los afios. Cada persona va Asi, podriamos decir que la identidad ayuda a
construyendo esa imagen de si misma, pero no B hawantener la seguridad emocional y la capacidad de
sola, sino que lo hace con los otros (familia, grup accion mediante la toma de conciencia de las
comunidad...) situaciones que vive la persona y su papel en, éllas
Por eso decimos que la identidad se va haciendo: wsencia de ser uno mismo y el sentimiento de
un proceso. Y es un proceso ecoldégico porque ¢$eertenencia a un grupo o comunidad.
realiza en interdependencia con el medio ambiente
(econdmico, social, familiar...) La identidad de cada persona es por tanto la
De la misma manera que en la naturaleza un arbolsintesis de estas dos que hemos llamado identidad
una planta de maiz no crecen solos, sino que se viawlividual y social.
haciendo en un proceso junto a otros arboles oemaic
las personas nos vamos construyendo en un ambig |NDIVIDUAL SOCIAL
comunitario y familiar. La identidad es el resutiatke
esta construccion: Ia_ imagen, la fotografia que IDENTIDAD
tenemos de nosotros mismos.

1. Qué es la identidad

Cada persona, para vivir, necesita tener una buena
2. La identidad individual y social imagen de si misma, soOlo asi puede crecer como
. L . ,_persona, y comunicarse y ayudar a crecer a losslema
Aunque cada persona tiene una (dnica identida a represion politica trata de romper esta idedtida

podriamos decir que la identidad tiene dos partes: | | forme
= Por una parte la identidad individual. Cadaggrglrompere grupoy a1as personas que forrmea pa

persona tiene una vida y unas caracteristicas
individuales: desde el color del pelo, al caracter,



Cuando te trasladan a una carcel, tu tienes la
ilusiébn que por lo menos tendras un respiro... pero
los guardias conocen su trabajo y te van dando,
por esto o por lo otro... jPermiso para ir al bafio,

sefor!... jPermiso para pararme sefior!... permiso,
permiso... En la mafiana te levantan y debiamos

Cuando sali de la carcel estaba mal, muy mal. Yo
no era una persona socialmente normal,
¢sentendés? No me podia relacionar con la gente,
no me interesaba nada, estaba nervioso,
angustiado, irritable. Me habia aislado de todo el
mundo. Este aislamiento empezd ya en la carcel.

Inmediatamente después de la tortura. La tortura
me quebrd. Cuando sali de la carcel era un hombre
acabado.

formar en el patio y nos contaban, o nosotros
teniamos que contarnos, el error se pagaba caro...
un golpe del oficial, o ser humillado o
autohumillado delante de tus compaferos...
autohumillacién que era humillacion de todos,
porque los compafieros debian dejar su Con todo ello vemos que la represion se dirige
indignacién y reirse... contra las personas por formar parte de un colectiv
Marcos, Uruguay 1983 de un proceso historico determinado. Sin embaggo, |
personas deben afrontar muchas de esas situaciones
El contexto de represion y guerra obliga a muchason sus recursos individuales (por ejemplo, el mied
personas a cambiar frecuentemente de habitos, es también una experiencia individual, o durantg un
incluso su propia imagen fisica, como forma deagvit captura la persona debe poner en marcha sus propios
la represion. Esto hace que las personas tengan geeursos para afrontar la situacion, etc.)
hacer mas esfuerzos para, en situaciones limite, De esta manera, la represion trata de producir un
mantener su propia identidad: hay que integrarnag u abismo entre lo individual y lo social, que como
sino varias imagenes de si misma de forma coherentdilemos visto son las dos partes de la identidad. Por
ejemplo, la tortura obliga a la persona capturada a
"elegir" salvar su identidad individual (salvardéae

L e . denunciando a otros) o su identidad social (mansene
La represion politica trata no solo de controlar e

T - . : fntegra y no denunciar, pero correr el riesgo de
intimidar a la poblacion, sino de cuestionar y remp S . e

. : . destruccién individual). Esta pretendida elecci@n e
la identidad de las personas. Por ejemplo, la r@rtu

falsa, ya que cualquiera de las dos salidas trata d

trata no solo de conseguir informacion sino de 'hac?omper la identidad del detenido.

colaborar al detenido y que de esa forma se degaade La estrategia del miedo trata de individualizaas |

Lmagen que tiene de si m1|smo ('pens'a}ndo por eJempIp?érsonas, que se inhiban y dejen de participam@ua
ya no sirvo para nada..). La violacion y el abuso

. : ._esto sucede la persona se cuestiona sus propias
sexual intentan romper la imagen que la persona tie . : ) : .
PR . AT wm. . convicciones sociales y pierde su identidad conntepa
de si misma, que se sienta "sucia", "marcada"a"rot :
: . : de un colectivo, o de un pueblo.
Tratan por tanto de cuestionar la identidad.
Otro ejemplo es el miedo. El Poder trata de . .
. . . . 4. Los ataques a la identidad
difundir el miedo en la sociedad como una forma de
control, pero también el miedo es una experieng& q No todas las experiencias traumaticas de guerra y
nos confronta con nosotros mismos. Muchas vecespresion afectan por igual a todas las personag. H
sentir miedo produce conflicto, porque se piensa queces que la persona que ha sido torturada o
un "buen militante" no debe sentir miedo. Asi quesecuestrada, por ejemplo, queda "golpeada" por la
cuando el miedo aparece, la imagen que la persom&periencia e intenta mantenerse a nivel indivigual
tiene de si misma se deteriotag fallado”...) militante, desarrollando una serie de mecanismos de
Otro ejemplo de cémo la represion politica trata ddefensa (intentos de protegerse o seguir adelante,
cuestionar la identidad, se da en los casos detenuecomo puede ser el hecho de no querer hablar deelo g
violenta y en las desapariciones. Es frecuente, ppaso, reprimir los sentimientos, etc.).
ejemplo, que en esas situaciones los familiaregasie Otras veces, en cambio, la represion afecta mas
gue ya no son los mismos; 0 que no son capaces pilofundamente y la persona se encuentra mas
rehacer su vida. En estas situaciones hay un degeri desestructurada. Un ejemplo de esto sucede cuasdo |
variable de la imagen que las personas tienen de msécanismos de defensa que se han desarrollado, se
mismas y, por tanto, un cuestionamiento de stompen por algin motivo. La persona puede quedar
identidad.

Sindicalista chileno, 1982

3. La represion trata de romper la identidad



entonces a merced de lo que sucede a su alrededor ysexual fuerte. Un rechazo fisico al acto sexual. Lo

perder el control sobre su vida. he hablado muy poco porque son cosas que td no
La represibn confronta a las personas con tienes tendencia a hablar, no lo hablas con nadie.

experiencias muy duras (tortura, asesinatos, Yo no s€, puede gque me equivoque, pero también el

desapariciones...). Esto hace necesario integrar la hombre con el que estds bien va a sentir un cierto

experiencia para no quedar paralizado pofaates rechazo por ese hecho...

todo era...” Cuando la persona se encuentra "colgada" Anabel, Chile 1979

del pasado es probable que no encuentre formas de

integrar lo sucedido, reconstruirse y reconstruir s Por el lado social la identidad puede romperse, por

identidad. ejemplo, cuando se siente miedo y esto no encaja co
Pero incluso las experiencias traumaticas puedda imagen de "buen militante" que una persona se ha

llevar a una ruptura total de la persona, que pierchecho de si misma.

entonces sus valores y convicciones y pierde tambié

su identidad como persona y parte del grupo. Como Yo no puedo volver a mi pais, ya que me fui en un

hemos visto, éste es el objetivo de la represion. momento que senti miedo y ya no tengo derecho a

volver, no creo que tampoco me admitan en mi

La mas grave secuela de la tortura es la crisis de grupo.
identidad que produce. Ese es el objetivo de los Manuel, exilado Centroamericano 1990
verdugos, sin duda: el de destruir la identidad. De
modo que lo mas importante es ayudar a la
persona a recuperarse a si misma, que reconquiste
su autoestima, su propésito de vida. Que sea ella INDIVIDUAL SO 6L
misma de nuevo.

Alberto Duarte, Chile 1985
Podriamos entonces imaginar la identidad de la
La identidad puede romperse por el lado individugbersona como el nucleo de cada célula que conforma,
0 por el lado social. Por el lado individual, porjunto con otras, un tejido social que somos todos
ejemplo, cuando una persona ha sido violada y gfamilia, grupo...). Si una de esas células piesde
siente humillada. identidad (su nucleo), la totalidad del tejido sbae
resiente. La persona y el grupo pueden entoncegiper
su capacidad de accién y transformacion.

INDI | VIDUAL SOBL

Vemos entonces que el concepto de identidad es
clave para explicar los mecanismos que utiliza la
Y si en aquellos momentos no me marcd, represion y para entender muchos de los efectos
mayormente me vino a marcar posteriormente a los producidos por la misma. Pero también es clave
seis meses y al afio muy violentamente. Bajo la para considerar al grupo y a la acciébn comunitaria
forma del recuerdo no te diré que un rechazo como la piedra angular de la solidaridad frente a
sistemético a tener relaciones con personas que me la represion.

fuesen agradables pero si, me ha dejado una marca

PROPUESTAS METODOLOGICAS

Hemos explicado en este capitulo como la represaia de destruir a las personas, cuestionandoa® m
profundo de si mismas: su identidad con unas eafatitas, valores y convicciones compartidas domsoA
continuacion hacemos unas propuestas metodolggiradratar estos aspectos en grupo.

(A) Juegos de presentacion identidad como la imagen que cada persona tieisé de

- : - L, misma, podemos pedir a los miembros del grupo que
Distintos juegos o técnicas de presentacion pueden " cn
3 . . resenten unos a otros esta "fotografia". Esto eoued
ayudar al grupo no soOlo a conocerse mejor, sino )
: , ) ) acerse de esta manera:
hablar de la identidad. Si hemos explicado la



Hacer uno o varios dibujos en un papel que

representen esa imagen que cada uno tiene de si

mismo. También puede hacerse buscando algunos
objetos que sean significativos o con los que se
identifique como persona (como individuo, como
miembro de un grupo, como parte de un pueblo,
como participe de una lucha...).

Presentarse en el grupo a los otros a través de est
dibujo u objeto, explicando el significado de cada

tortura fisica que les estan aplicando suman la

angustia de una lesién irreversible. Atormentan a

las victimas diciéndoles que después de la tortura
jamas volveran a ser como antes, que el suplicio
estd acabando con ellos. Y las personas pueden
llegar a creérselo, sin darse cuenta de que esa es
una forma mas de tortura, una trampa, el objetivo

de los verdugos.

Inge Kemp Genefke, Dinamarca 1984

uno de ellos.

= Después puede hacerse una sintesis como grupo deEn este texto se habla de cdmo el verdadero
las cosas que forman parte de nuestra identidaobjetivo de la tortura es cuestionar la identidad.
(pertenencia a un grupo, familia, convicciones El texto puede leerse en voz alta y posteriormente
personales, politicas, religiosas, concepto queomentarlo en grupo. Es importante ir apuntando en
tenemos de nosotros mismos...). un papeldgrafo las ideas que surjan de forma que al

final se pueda hacer una sintesis de todo el grupo.
Esta lectura puede facilitar posteriormente el

En el grupo se pueden compartir y analizar algunagﬂﬁi'slg)de las propias experiencias del grupo (ver

experiencias de las personas, que tengan que mer c

cuestionamiento de la identidad. Una forma de hacer . . .
C . . .~ (D) El refugio y la identidad

es preguntar por experiencias o situaciones quoertie

que ver con la represion y en las que se hayaideent La represion produce muchas veces

violadas, agredidas o "rotas" como personas (podesplazamientos de poblacion y exilio en otrosgsais

ejemplo, experiencia de trato como animal, humilan Cuando se mantiene en el tiempo, la situacion de

0 cuestionado como militante). refugiados puede producir nuevas crisis en la

Para ello es necesario que exista la suficientedentidad fya no sé€ lo que soy); especialmente entre
confianza y que el grupo no sea mayor de 6-80s jovenes. En estas condiciones la nueva idehtida
personas. En caso contrario es mejor hacer sulbgrupoes transcultural.

Se puede orientar entonces la reflexién sobre cdmo Se trata entonces de ayudar a la gente a encontrar
esas distintas experiencias tratan de que la persoios elementos de esa nueva identidad, sin perder su
quede "rota" y como esa ruptura es el verdaderceferencias histéricas y sin negar los cambios.
objetivo de la represion. Distintas técnicas pueden ser Utiles para ayudar al

Pueden aportarse entonces algunas de Ilagupo a discutir esos desafios, pero es conveniente
reflexiones que se hacen en este capitulo sobre corseguir estos tres pasos:
la represion trata de romper la identidad (indigidy = Reconstruir la memoria colectiva de como era su

(B) Analizar experiencias propias

social). pais, sus recuerdos, sus valores. Ver en cuales se
reconocen mas las personas del grupo.
(C) Lectura y comentario de un testimonio = Analizar en el grupo las cosas que se han

aprendido en el exilio o refugio, valorandolas y
analizandolas también de forma critica.

Ver en qué manera se pueden integrar ambas,
como parte de nuestra identidad: qué espacios
hay en la comunidad para las tentativas
innovadoras de los jovenes, por ejemplo, o qué
actividades se pueden hacer para expresarla de
forma colectiva (juegos, musica,...).

Es muy importante comprender que el verdadero
objetivo de la tortura consiste en destrozar la _
personalidad de la victima, no en interrogarla. Los
métodos usados por los verdugos estan
meticulosamente pensados para conseguir tal fin.
Les dicen a las victimas, por ejemplo, que tras las
sesiones de electrodos se quedaran impotentes, 0
que tras golpearles durante dias en la cabeza se
volveran locos, o que los apaleamientos les van a
dafar los rifones para siempre. Al dolor de la



CAPITULO 7
QUE DESAFIOS IMPLICAN LAS EXPERIENCIAS TRAUMATICAS

1. LA NECESIDAD DE UN NUEVO EQUILIBRIO ...Cinco hijos tengo,
2. LAS MUERTES, LAS PERDIDAS cinco caminos abiertos,
3. LOS SENTIMIENTOS DE CULPABILIDAD cinco juventudes,
4. LAS TRAMPAS, LAS SITUACIONES cinco florecimientos.
CONTRADICTORIAS Y aunque lleve el dolor
5. LA SITUACION DE CONFUSION de cinco heridas
y la amenaza de cinco muertes
PROPUESTAS METODOLOGICAS crece mi vida

(A) COMPARTIR SENTIMIENTOS Y VIVENCIAS todos los dias.

(B) CONSTRUIR UNA HISTORIA Alaide Foppa

(C) ANALIZAR UN PROBLEMA

QUE DESAFIOS IMPLICAN LAS denuncia, la accion por liberarla o los mecanisd®s
EXPERIENCIAS TRAUMATICAS proteccion y alerta segun el caso.

La persona afectada al principio necesita hacer
%pio de fuerzas para tener una respuesta rageda,
roteccion. Uno tiene que estar alerta para resggond
| ataque sufrido. Por ejemplo, durante una capéura
ersona tiene que estar alerta e intentar no ceder,
: ) N Atiéndose la fuerte aunque le cueste, para asi
tienen una serie de implicaciones que vamos artratSLrotegerse y poder salir mejor. Asi pues, hay una

de analizar aqui. : .
Queremosqresaltar estos desafios como situacio lespuesta inmediata con la que la persona trata de
N2ntener su equilibrio.

ue, de una u otra manera, van a tener que afsentar . .
que, ’ q Posteriormente, cuando pasa el tiempo, el

dadas las caracteristicas de las experiencias S : o
. P o ggsequmbno producido por la experiencia (ruptura
represion, y no tratamos por tanto de describir U miliar problemas personales...) necesita opo tie

situacién general. . . L
Comoga hemos dicho, consideramos en todrespuesta, que ya no es inmediata, rapida, o de
y ’ roteccion. Se necesita entonces integrar la

momento a las personas activas, capaces . , L
P . ’ P Qperlenma en la vida, en la historia de cada gkl
transformar sus propias mentalidades, de modo qu tupo, sin que la experiencia paralice o destriym.

aunque describimos el conjunto de estos desafays, hse la puede dejar fuera de la vida como si nadeetaub

que tener en cuenta que distintas personas, gyupo asado. Se trata, pues, de lograr un nuevo edailibr
comunidades los han afrontado también de distint Sira e\;itar la ru;;tura q'ue el Poder pretende pinduc

forrl‘r;as. . - hablar d Icon la represion.
, I'n este septlmg ca]|3|tuo I\E/amols ana Iar ehas Como ya hemos dicho, no todas las experiencias
mk;p |gaC|ones| yf esa |dos. n el capitulo  ochqa,maticas afectan por igual a todas las persquas,
abordaremos las formas de respuesta. lo que no todas tendran las mismas necesidades para
lograr ese reequilibrio. Entonces, frente al impaid
la represion, las personas y grupos intentan réeons
Las experiencias traumaticas producidas en &in nuevo equilibrio. No un equilibrio estatico, anta
contexto de guerra y represion politica son mupalanza que no se mueve de su lugar, sino como el
perturbadoras del equilibrio individual y colectivoequilibrio de la bicicleta que no se cae pero sigue
(familia, grupo, comunidad). avanzando.
En el momento de producirse la desaparicion, la Este equilibrio a veces se logra, pero otras muchas
muerte, la tortura... la primera respuesta es Meces es precario, sb6lo dura cierto tiempo o se

efectos de la represion politica. En el capitulo

explicamos cémo el objetivo central de la represio
politica es cuestionar y romper la identidad de |
personas. Pero ademds, las experiencias traumati

Hasta ahora hemos hablado de las consecuenciasg

1. La necesidad de un nuevo equilibrio
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mantiene mientras la persona estid activa. Algunos achacarlas a otros grupos, al error casual o a la
ejemplos se encuentran en el siguiente texto. provocacion de los que han resultado victimas.
» En el caso de las desapariciones forzadas, ademas,
Un familiar tras el impacto de la desaparicion los familiares y amigos van a tener que enfrentarse
realiza gestiones, denuncias, contactos con las a una realidad oscura y a una incertidumbre
instituciones para encontrarlo, etc. pero después permanente sobre qué ha sido y dénde se encuentra
puede sentirse deprimido, solo, sin fuerzas. el compafiero o la hija desaparecida. Esta herida
permanentemente  abierta hace que las
Una persona que ha sido torturada, cuando es implicaciones y el dafio potencial de las
liberada puede ser acogida y animada por su desapariciones sean mucho mayores.
grupo, pero poco después, pasada la euforia Por dltimo, el Poder no deja que exista un espacio
inicial, puede encontrarse sin espacios para en la sociedad para que estas muertes sean publicas
hablar, sin trabajo... y reconocidas: hay muchas dificultades para los
funerales; no se pueden hacer gestos colectivos de
Entonces mas que hablar de equilibrio como algo dolor, etc...
estético, estamos hablando de un proceso en dhque
persona y el grupo afectados deben encontrar un . .no hay dolor mas grande que tener un hijo
equilibrio dinamico afrontando la experiencia y desaparecido... fue necesario que su familia le
apoyandose para la integracion. Cuando la expégienc brindara mucho carifio para tratar de sacarlo de la
no se va integrando (es decir compartiendo, crisis depresiva que vivia...
analizando, situando...) el equilibrio no tendréda un Janette, madre salvadorefia 1986
base que permita la reconstruccion del proyectd yit
politico. El Poder trata con ello de desvalorizar a los
muertos y a los desaparecidos, de arrebatar anta ge
2. Las muertes, las pérdidas hasta su propia dignidad, de silenciar hasta ebrdol

La desaparicion, el asesinato de comparfieros e €l mismo ha provocado.
familiares, o la tortura, nos confrontan con la rteie
Pero en este caso, con unas muertes que han st
producidas y proyectadas por el Poder. Estas nsuerte ;Por qué he sobrevivido yo y no los otros?
y pérdidas producen consecuencias tanto en las ;Sijtal vez hubiera hecho aquello...!
personas como en la familia o el grupo, muy profsnd  La culpa la tuve yo porque...

y dificiles de afrontar. Tengo que hacer lo que sea para reparar...

4-0s sentimientos de culpabilidad

...Y hubo que reunirse, y hubo que llorar, y hubo Estas y otras expresiones son formas bajo las que
que desesperarse, y hubo que tomar decisiones ggeden aparecer los sentimientos de culpabilidad.
rechazar las exhumaciones. Porque  si
aceptabamos la exhumacion de los muertos, que Las experiencias traumaticas de las que venimos
decian que eran muertos en enfrentamiento, $iablando han sido producidas por el Poder, qua trat
aceptabamos esta suerte sin, que nadie nos dijegglemas de que la gente se sienta culpable. Pero
quién les matd, sin que nadie nos dijera quién logambién en muchas ocasiones las personas intentamos
secuestrd, sin que nadie nos dijera nada, eradar a esas experiencias un sentido mas profundo, a
volverlos a asesinar. partr ~de nuestras  propias  actitudes vy
Madres de la Plaza de Mayo, 1988 comportamientos.

Esta incidencia es aun mayor no so6lo por las Me siento culpable por haber educado a mi hijo en
enormes peérdidas y la falta de sentido que lastesier |a preocupacion por los demas; si no lo hubiera
pueden producir, sino también por estas tres educado asi hoy lo tendria conmigo.
circunstancias especiales: Esther, madre argentina 1983
» Por una parte el asesinato o la desaparicién no van

a ser nunca realidades admitidas por el Poder. Este Estas dos cuestiones hacen que los sentimientos de

va a tratar de distorsionarlas, de negarlas, dmilpabilidad sean frecuentes, aunque objetivamemte
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tengan base ni se les encuentre un por qué. Al@ses pero por otro tiene que ser fuerte y dar consuelo a
sentimientos de culpabilidad no sélo existen cuando la familia, con lo cual no puede exteriorizar su
nos hacemos responsables de una situacién que hadolor, porque si no daria mas dolor a los otros.
pasado, sino que se alojan dentro de nosotros sin En otros casos existe la necesidad de reorganizar
saberlo (son los sentimientos de obligacion esphecia la vida, ya que es una cosa buena para no
como si de redimir alguna culpa se tratase). desestructurarse, pero por otro lado a veces se ve

Esta autoinculpacion es buscada también por el desde el exterior como un signo de deslealtad. En
Poder. Ya hemos visto como algunas formas de el caso de una persona que fue torturada, que se va
culpabilizar a las propias victimas actian como un de vacaciones o se empieza a divertir mas que
mecanismo represivo masalgo habran hecho) antes, su conducta puede interpretarse como signo
“eran subversivos...). de deslealtad hacia la lucha; otro ejemplo, eseel d

Si existen sentimientos de culpabilidad no sirve de una compafiera de un desaparecido que después de
mucho negarlos o decir "no tienes que preocupdrte.. un tiempo se acompafia con otra persona, cuya
Se trata mas bien de ayudar a las personas adecision puede ser vista como un signo de
expresarlos y afrontarlos desde una dimension deslealtad hacia la persona desaparecida.
emocional mas profunda. Y se trata también de ayuda
a tomar conciencia de que esa culpa ha sido ingpuest Estos son algunos ejemplos de situaciones
por el Poder. "trampa". Todas ellas y otras muchas tienen una cos

A veces esto no solo se hace de forma individuan comudn: el que la pretendida eleccion entre las
sino también colectiva: por ejemplo, las denundas alternativas es falsa, porque cualquier cosa que se
grupos de Derechos Humanos o de familiares di#ecida serd  siempre negativa, perjudicial,
desaparecidos son la expresion colectiva de kesorganizadora. La Unica posibilidad de no quedar
liberacion que conlleva sefialar a los verdadercstrapado y salir de esas "trampas" es cambiar los
culpables que estan en el Poder. términos, las condiciones de esta situacion. Ploa e

hay que:

...Porque también la culpa colectiva es lo que 1°. Ser consciente de que las situaciones son

intentd este gobierno: "todos somos responsable$rampas”.

todos somos culpables"”. No es cierto. El pueblo no 2°. Ver que las pretendidas contradicciones no lo

es culpable ni es responsable. Si el pueblo tuveon tanto, si se cambia la forma de plantearse el

miedo fue porque la dictadura lo implanté. Hayproblema.

otros responsables: los que hicieron la Obediencia 3°. Por ltimo, esto supone hacer compatible el

Debida y el Punto Final. hecho de reconocer y expresar mi propio dolor yepod

Madres Plaza de Mayo, 1988 ofrecer a la vez consuelo a los otros; admitiofauta
sin que por ello la imagen de mi mismo, ante mite a

4. Las trampas, las situaciones los otros se deteriore, etc.
contradictorias

. . L. 5. La situacion de confusién
Las experiencias traumaticas colocan a las personas

en situaciones muy dificiles y en las que no pueden Cuando hablamos del miedo vimos como las
decidir, y que son trampas de las que frecuent@mertituaciones de temor o panico alteraban el semt&lo
no pueden salir. Algunos ejemplos de estas traspasla realidad de las personas. De forma parecida, las
recogen en el siguiente texto. experiencias traumaticas generan mucha confusion y
es frecuente encontrarnos con preguntas como éstas:
La persona que fue torturada se enfrenta a vecesgEs real lo que ha sucedido? ¢Qué pasé realmente
una situacién en la que, si quiere tener una buendurante la detencion? ¢No seria mejor no haberme
imagen de si misma ante si y los otros, tiene queetido en lios? ¢No estaré equivocada?...
negar que la tortura le ha afectado, aunque no sea
cierto; y, si reconoce que esta afectada, tiene que ...Por meses vivi angustiada por el hecho de que en
afrontar el ver degradada su imagen ante si y los mis recuerdos durante el tiempo de la captura
otros. aparecia una gran culebra y no sabia si era una
Una mujer, cuyo comparfiero fue asesinado, tiene cosa real o fruto de mi imaginacion. Hasta que
que asumir el dolor de la pérdida del ser querido, pude hablar con otra mujer, que habia compartido
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la celda y me constatd que habia una grartomo muchas veces las personas se ven marginadas
serpiente a la que ella no habia prestado ningun@or sus vecinos, amigos, etc. En esa situacion, la
atencion, no me liberé de este sentimiento deonfusidon se hace mayor y los limites entre laafsiat
angustia. y la realidad se difuminan.
...Los gritos de gentes me persiguieron, no sabia s En otras ocasiones las experiencias traumaticas
los habia oido o me volvia loca. Cuando mdacen que, para la gente, cambien los significdéos
liberaron, los gritos continuaron en mi cabezaalgunas cuestiones. Por ejemplo, una persona gue fu
hasta que un dia, hablando con un comparfero debpturada y torturada puede después dar mas
grupo que habiamos sido capturados, me dijo quienportancia a la confianza entre la gente o a agert
€l también los habia oido, luego no los oi mas... gestos, que ahora vive como amenaza, etc.
Ruth, mujer norteamericana, El Salvador 1989 Es importante por todo esto, ayudar a las personas
a superar la confusiéon, entender estos cambios kave
Hemos visto también que no existe un espacimealidad no como un conjunto de situaciones cosfusa
social en el que compartir, expresar, manifestar amenazantes, sino como una base orientadora de la
muchas de estas cuestiones; que las experiencaion individual y colectiva.
tienden también por ello a vivirse de forma privaga

PROPUESTAS METODOLOGICAS

En este capitulo hemos visto que frecuentementexperiencias traumaticas (en el contexto de gumrra
represion politica) implican desafios que la pesisgrel grupo tienen que afrontar de alguna martesas
desafios los hemos resumido en cinco: la necesidath nuevo equilibrio teniendo en cuenta lo viyigfoontar
las muertes y pérdidas que ha producido la represaébrontar los sentimientos de culpabilidad que
frecuentemente aparecen; ser consciente de lagisites contradictorias (trampas) sin salida ajleslleva a
menudo la represién; y aclarar la confusién queahagdido producirse. A continuacién hacemos algunas
propuestas para tratar estos temas en grupo.

(A) Compartir sentimientos y vivencias 0 Después se pueden hacer algunas preguntas al

El ambiente protegido del grupo puede ayudar a grupo sobre los cinco desafios mencionados:

expresar sentimientos y vivencias generados por
experiencias de captura, desaparicion, persecucion.
gue hayan podido vivir las personas del grupo. Los
testimonios permiten compartir penas y sufrimientos '
con otras personas que han vivido experiencias
similares. El testimonio permite comprender megsr |
experiencias traumaticas en el contexto de la parso

y el ambiente social en el que se han producido.

¢se ha logrado después un nuevo equilibrio?, ¢en
qué se basa?

¢,como se han afrontado las muertes, las
pérdidas...?, ¢ha habido espacio, acogida,
apoyo...?, ¢y sentido?

¢han aparecido sentimientos de culpa?, ¢como se
han afrontado?

« ¢se han identificado situaciones trampa?, ¢se ha

El grupo puede asi ser un espacio para reconocer y Salido de ellas?, ¢cémo?
generalizar esos sentimientos; también para anddiza * ¢S€ ha producido confusion?, ¢qué se ha hecho o
base que tienen y las formas en que se intenta S€ puede hacer para superarla?
responder a los desafios planteados. Una forma de

tratar estos problemas puede ser: (B) Construir una historia
0 Recoger algunas experiencias mas O MeNOS ge trata de construir una historia en la que se
comunes que tengan los participantes. recojan algunos de los sentimientos y vivenciase q

O Una vez que se han escuchado las experienciagemos hecho referencia en este capitulo. El grupo
se puede ver que tienen en comun e intentdfyede partir de una situacion inicial como por
generalizar los problemas y las experienciagjemplo:“un padre de familia fue capturado..d“un
(pasar de mi problema o lo que a mi me sucedio fymjjiar de Josefina fue desaparecido.a”cualquier
nuestras experiencias, que forman tambieén partgya sjtuacion que pueda ser cercana al grupo y se
del grupo). pueda trabajar.
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Posteriormente una persona del grupo vgD) Los pensamientos rumiantes
escribiendo o comentando en voz alta un trozo reas d

o . : Es frecuente que las expresiones de represion

esa historia, que sera continuada por la persona .
o . : agan que se vengan a la cabeza pensamientos
siguiente y asi sucesivamente. De esta manera se va“ .. .
L repetitivos, que hacen que la gente esté
construyendo una historia en la que cada persdna de
- : ermanentemente preocupada o no pueda descansar,
grupo hace su aportacién hasta tener una historta :
completa Incluso cuando no se quiere pensar en ello.

. Para evitar esto, es importante compartir las
De esa manera el grupo puede después centrarseen .~ :
: L e experiencias y darles un sentido. De todas maneras,
analizar esa historia y los distintos elementos y :
(é'uando esas cosas suceden no hay que dejarse llevar
problemas que forman parte de ella. Para est ) : .
: - o Jlor los pensamientos negativos (como por ejemplo,
discusién puede utilizarse el esquema que hemas .
. o ensar que no se puede hacer nada, u obsesionarse ¢
desarrollado en este capitulo, siguiendo un procesQ i
g experiencia).
ordenado. Una forma de hacerlo es planteando la L o
o , En un grupo que tenga experiencias similares,
siguientes preguntas: . . .
N - , : éloodemos primero compartir esos pensamientos y
» ¢Qué sentimientos 0 vivencias nos parecen m & .
. L espués, buscar entre todas las personas algunos
importantes en esta historia? : o
, . ; o~z pensamientos  positivos para enfrentar esos
» ¢Por qué se han producido? ¢(Como se hah . X " .
afrontado? pensamientos rumiantes”. Por ejemplo, se puede
. : . . hacer que cada persona diga tres cosas para telzer e
» Después de esta discusién pueden explicarse los ) ) :
. g . cabeza cuando le vienen esos pensamientos negativos
cinco desafios planteados en este capitulo, para : e
. A Luego, se puede hacer una discusion en grupo de lo
posteriormente comentarlos en grupo: ¢aparecen : PR
. . Aflue se considera mas util.
los desafios que hemos mencionado® ;
Asi, el grupo puede ayudar a la gente a enfrentar

(sentimientos de culpabilidad, confusion, ) : . :
P o~ . €S0S pensamientos, evaluar mejor las situaciones y
pérdidas...). ¢ Qué se podria hacer para afrontarlos

S . Mmantenerse mas activos.
de forma comunitaria y constructiva?

(C) Analizar un problema

Cuando el grupo ha vivido una experiencia
colectiva y ha pasado un cierto tiempo, se puedée pa
de esa experiencia para analizarla segun los cinco
desafios planteados (por ejemplo, la experienciande
cateo, de la captura de todo el grupo, de un period
social muy violento, etc...)

— ¢ Se produjeron estos desafios?
— ¢ Como se manifestaron?
— ¢Como hicimos frente a las
situaciones?

SITUACION
PROBLEMA

A menudo el grupo no encuentra el espacio ni la
posibilidad de compartir estos sentimientos, pajue
un ejercicio asi puede abrir el espacio para ageyar
mutuamente en esa situacion y compartir experisncia
vividas juntos. De esta manera el grupo puede ayuda
a cada persona a expresar sus vivencias, aclaar la
circunstancias y profundizar en los significados.
Compartiendo sus experiencias el grupo puede
también llegar a posibles soluciones y apoyarsae par
hacer frente a los problemas.
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CAPITULO 8
TRAUMA Y REINTEGRACION: FORMAS DE RESPUESTA

1. LA VIDA COMO ANTES: "NORMALIDAD"
2. CUANDO LA EXPERIENCIA ES

ABRUMADORA: "IMPOSIBILIDAD" Si, es duro a veces hablar de todo esto,
3. LA REINTEGRACION pero lo mas importante es vivir el
problema desde el aspecto positivo. Porque
PROPUESTAS METODOLOGICAS yo creo que, cuando se ha conocido
(A) LECTURA Y DISCUSION DE UNA g: 'Cr?zfomo' puedes apreciar mejor
EXPERIENCIA ' Miquel Lee
(B) COMPARTIR Y ANALIZAR RESPUESTAS 9
(C) EL JUEGO DE LOS PUNTOS
(D) COMPARTIR LOS SUERNOS
TRAUMA Y REINTEGRACION: FORMAS DE queridos,...), sino también los efectos permaneides
RESPUESTA gue ha quedado después como experiencia 0 trauma

Hemos visto que cuando sufrimos una ex erienc%ue se repite, y que se intenta afrontar poniemto e
q P archa distintas formas de respuesta.

traumatica de caracter politico, tenemos la neadsid . . : .
: 11 p y Asi, nos encontramos con tres situaciones posibles
de integrarla en la vida. No se pueden poner pasint 2 : i N~
en relacién a la integracion de la experiencia, que

en Ia. propia historia que uno ha ViVi.dO' Si UNBPBA  omos llamado con tres palabras: "normalidad"
ha sido torturada es posible que intente olvidaolo, "imposibilidad" y "reintegracion".

intente vivir como si nada hubiera pasado. Perseno
puede: tenemos necesidad de integrar €8S, . vida como antes: "normalidad”
experiencias en la vida, en el proyecto vital yitpm. ' '
La primera situacion se caracteriza por intentar

Muchas veces son las circunstancias externas lasgar y reprimir el hecho de estar afectado por la
gue dificultan esta integracion (puede ser queaen kxperiencia‘(j...no me ha pasado nada.)"y, por lo
familia no haya espacio para hablar de ello, olgue tanto, la experiencia mismanf es nada, todo sigue
represion nos obligue a huir y no nos deje ninguigual...”). Una actitud de este tipo lleva a menudo a lo
momento para pensar en ello...). En otras ocasioses que hemos llamado "privatizar el dafio", es decir, a
intentos que la persona o el grupo han hecho pagae las situaciones se vivan de forma aisladalasise
afrontar la experiencia (la desaparicion forzadaile espacio uno mismo ni con los otros para integrdeihs
familiar, la tortura, el miedo...) no han sido €sily dolor se queda en uno mismo, y es muy dificil dacar
puede que la experiencia trate de negarse o qukeres para compartirlo con los otros).
completamente abrumadora en otros casos.

Esa experiencia de tortura tiene un lado malo,les e Al principio Pedro no mostraba casi nada de sus
problema psicolégico. jComo me dejaron sentimientos. Cuando hablaba de lo que le paso
marcado! Es decir, lo que me hicieron, lo que vi... parecia que hablase de otra persona. Cuando
eso me acompafia siempre, no me abandona y hablaba de él s6lo hablaba de su militancia activa
tampoco puedo hacer abstracciones de esto. De y comprometida...
esta manera me marcaron psicolégicamente. J. Barudy, 1982
José, Chile 1981
Normalmente el contexto social opresivo y la
Hablamos en este capitulo de formas de respuestacesidad de continuar la lucha pueden llevar dajue
porque no sélo se trata de considerar el impaat@in persona piense que es mejor intentar olvidar lag@s
producido por la experiencia (qué es lo que mas dafegar su impacto y seguir adelante.
le hizo: el miedo, la soledad, la pérdida de seres
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De esta manera se impide el acceso a la concien@nergia y la persona se va debilitando. Entonaes, e
y a los otros y se hace lo posible por esconder kilgar de servirle para seguir adelante, se comviezh
conjunto de sentimientos y vivencias que laun problema que le deja cada vez mas debilitada.
experiencia ha producido. Muchos de estos mecanismos llevan a conductas de
aislamiento o evitacién (no querer relacionarse con
otros jovenes porque le recuerdan a compafieros
A\CCESOALA CONCIENCIAY ALOS OTROS  gsesinados, no querer tener noticias para no ra&cord
SENTIMIENTOS\\L 4 vi_vepcias pasadgs, etc.). E_stas conductas h_acen mas
VIVENCIAS /7~ dificiles las relaciones afectivas y los vinculosiales
’ que son tan necesarios para reconstruir el proyecto
vital y politico.
Sin embargo, cuando el dafio producido ha sido
importante, no sirve de mucho negar la experiencia Formas de respuesta individual
vivir una pretendida normalidad. Con el tiempo ae v« Negacién: no pasé nada, ...
utilizando mucha energia en negar y reprimir lose Fingimiento: hacer como si no pasara nada...
sentimientos, y la persona cada vez tiene menos Qcultamiento activo: por ejemplo inventarse una
energia, menos fuerzas para la tarea de recosstiyir historia que no tiene nada que ver.
dar sentido a las experiencias. « Racionalizacién que distorsiona: no puedo tener
Se entra asi en un circulo vicioso, ya que cada miedo, debo ser mas fuerte y olvidarme de lo que
negacion exige nuevas negaciones (ante si mismo Yy gjento...

ante los otros) y cada intento de reprimir consum8 . Eyitacion: evitar estar con gente en ciertas
energia, mas fuerzas. situaciones...

* Reprimir los sentimientos.
Tratar de no pensar...

ACCESO A LA CONCIENCIA Y ALOS OTROS

SENTIMENTOS) {f | [ 4 Pero no sdlo la persona puede poner en marcha
VIVENCIAS /= XX ) algunos de estos mecanismos. También su familia o
grupo de comparferos pueden utilizarlos. El grupo
_ puede responder de esta manera tanto a experiencias
Esta especie de "hacerse el fuerte” es normal ;e se hayan vivido como grupo (atentado en la sede
puede ser util en algunos momentos, por ejempl@g| sindicato, por ejemplo), como a experiencias qu
cuando se necesita responder de forma inmedia® a |5 vivido una persona del grupo (un compafiero
amenazas (durante'la tortura uno debe mantener Whturado y torturado..). Algunos de estos
defensas en la maxima alerta, o tras un atentadQ,.anismos de defensa que pueden ponerse en marcha

trabajar fuerte para hacer las denuncias, etpery  ep gl grupo y a los que estamos haciendo refereseia
mas tarde se convierte en un problema. encuentran en el siguiente cuadro.

No e,s por_ vergUen;a, no, e§ un.a} forma de... No Formas de respuesta del grupo
queria decirlo a nadie, por mi familia, para que no
se preocuparan mucho... para que no me tuvieran
lastima. Yo pienso que a mi no me gusta que me
digan: me da lastima este cabron que pasé por |
esto; me da rabia...

e La vida continda: sin parar un minuto, como
forma de evitar una conversacion "peligrosa" o
de eliminar espacios para pensar...

El imperio del silencio: situaciones en las que
no se habla de un tema porque los miembros del
grupo prefieren no tocarlo (por ejemplo, la
desapariciéon de un familiar). Se crea asi una
situacion en la que entre todos se mantiene una
especie de "acuerdo" de no hablar.

El fingimiento: hacer como si nada hubiera
pasado aunque en lo privado cada uno es
consciente de la situacion.

Arturo, Chile 1984

Para negar y reprimir la experiencia pueden
ponerse en marcha algunos mecanismos de defensa.
Los mecanismos de defensa no son de por si,
negativos, son intentos que la persona hace para
mantenerse, en un ambiente social que muchas veces
es opresivo y cerrado. Sin embargo, con el tiempo,
estos mecanismos de defensa consumen mucha
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e La delegacion en un miembro del grupo, al que
se le considera el mas débil o el Unico afectado Ellos no me consideran como un individuo. No
("a nosotros no nos pasa nada, es José el quecomprenden que no estoy bien y esto me provoca
esta mal..). un sentimiento de rabia, de rechazo y también un
sentimiento de incomprensién, como si todos
Estos mecanismos son intentos por parte del grupo trataran de desgarrarte... y antes yo podia dar...
de mantener también una "pretendida normalidad", de Ronald, Guatemala 1985
hacer como si nada hubiera pasado. Con el tiempo
estos mecanismos hacen al grupo mas rigido. CuandoOtras veces los intentos de abordar la experiencia
el grupo se hace rigido, se consolida una estaugtur se han hecho cuando la persona se encontraba muy
unas relaciones entre los miembros que hacen migja de energia y entonces se ha producido el
dificil abordar los problemas. convencimiento de que ya no se va a producir nunca.
La persona siente que se encuentra en un pozaiéel g
La rigidez del grupo supone también un aumentoo puede salir. En el siguiente texto se recogen
de tensién que a veces no se exterioriza, perbaee algunas situaciones frecuentes.
saltar a la gente por cosas que en otra situaaon n
tendrian mucha importancia. * Hacerse mas dependiente de los otfys:ya he
sufrido bastante... ahora tenés que cuidarme...”
Estabamos todos muy nerviosos después de la Desestructurarse como persona: dejando de
bomba, a cada paso, por cada decision y por las comer, de cuidarse, teniendo ideas suicidas o
cosas mas simples, discutiamos y nos peleabamos... incluso perdiendo el sentido de la realidad.
Hasta que un dia no podiamos mas, y nos pusimos Defenderse de todo y todos: quedarse en casa,
a hablar de todo esto. paralizarse como persona y miembro de un grupo,
Maria, El Salvador 1987 inhibirse ante los problemas.‘e$to ya no va
conmigo, no quiero saber nada)..”
La rigidez hace que las personas no se sientan
apoyadas y que el grupo, en vez de fuente, seat@avi A veces es todo el grupo o familia los que viven

en un gasto creciente de energia. una situacion de imposibilidad. El grupo puede
encontrarse "congelado" en el tiempo, pensando

2. Cuando la experiencia es abrumadora: siempre en lo que pas0, en las ausencias, etiensiv

"imposibilidad"” un pasado abrumador. No se puede entonces vivir el

La segunda situacion es la que se da cuando parapfgsente, ni proyectar el futuro, y el grupo se

persona la experiencia ha sido tan abrumadora, qﬁgcuentra atado” a |a experiencia.
siente que le es imposible salir adelarfi&a (ho hay
nada que hacer... ellos no han podidg..L’a persona

se encuentra debilitada por el convencimiento d& qu
no puede integrar la experiencia, que no es posible
reconstruir su vida.

Pasamos meses y meses sin hacer nada nuevo, todo
lo que proponiamos nos hacia referencia a los
ausentes, cada lugar del local de la organizacion
era un recuerdo que nos desanimaba y nos
paralizaba, estabamos siempre diciendo que
antes... pero no nos dabamos espacio para hablar
de todo y poder avanzar.
Cecilia, El Salvador 1990

Si me siento solo... Me quisiera morir... tengo la

impresion de que a veces no vale la pena el

esfuerzo que hacen para ayudarme... Y después hay

gg;)dseﬂue sufren y aqui estoy yo echandolo todog La reintegracién

Pedro, Chile 1986 Una tercera situacion es la que hemos llamado
reintegracion. Reintegrar supone reestructurarnda v

Muchas veces esta situacion se ha creado desplyéls identidad como personas y como grupo, teniendo

de muchos intentos de salir adelante que no ham dagn cuenta la experiencia (tortura, persecucion,

buen resultado. Es posible que no se haya encontragesaparicion...) y no negandola.

el espacio para hacerlo y la persona se encuentre

"rota”.
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En general, es mas efectivo afrontar la experiencia La reintegracion de que venimos hablando no es,
y sus significados (por ejemplo, lo que ha supuksto por tanto, un proceso solamente individual, sin® egl
detencion y tortura para la persona y su familigue un proceso grupal, familiar y comunitario. Un preee
la integracion "pretendidamente normal" de la quegue es también un proceso de apoyo.
hemos hablado (por ejemplo, hacer como si nada
hubiera pasado...). A lo largo de este libro hablamos de comunidad en
un sentido amplio, como institucion o lugar donde
Para favorecer esa reintegracion es util compartiive un conjunto de personas y familias, como grupo
los sentimientos con los otros, evaluar la situaciéde trabajo, etc. Sin embargo, ahora hacemos émfiasis
actual para proyectar el futuro y a veces ver téml  la comunidad como un grupo que comparte sus
que la experiencia ha hecho crecer. experiencias y tiene un sentimiento de solidaridad
entre si. La comunidad, por tanto, tiene una dindens
Pienso que para mi este proceso ha significadafectiva que se basa en unas relaciones humanas de
llegar a aceptar poco a poco mi vida aqui... dejamutuo conocimiento y apoyo.
de vivir en el pasado... Yo no he renunciado al
pasado, pero me he librado de un peso... De alguna El apoyo para que esta reintegracién sea posible se
manera me doy cuenta de mi falta de compromidoasa en reconstruir las relaciones en el medio
con mi propia realidad y con mi propia persona...comunitario. Este apoyo puede ser apoyo social (no
He vivido alejado de mi mujer y quiero comenzar alejar a nadie solo...), material (en la mejora ae |
compartir nuestras experiencias. Creo que es laalidad de vida...), emocional (dar espacios padep
Unica forma de llegar a hacer un proyecto de vida&compartir los sentimientos mas intimos...), y uayap
juntos. politico (un encuentro con un profundo sentido
Salvador, exilado chileno, 1986 ideologico y humano).

Uno de los requisitos previos para que la Si nosotras estamos en éste es porgue nuestros
reintegracién sea posible es aceptar la experiglicia  hijos —como decimos siempre— nos parieron. Es

que en realidad pasé, y constatar su naturaleza. porque ellos estan en cada accion, en cada lugar.
La segunda cuestion es ‘'resocializar' la Las Madres somos un movimiento que es como una

experiencia (comprender, compartir, participapaja cadena, cada madre es un eslabdn; no se puede

que asi sea posible: decaer, no se permite que decaiga, que afloje.

— integrar la experiencia y el sentido que tiene, Madres Plaza Mayo, 1988

— superar la victimizacion,
— recuperar el protagonismo vital y social.

PROPUESTAS METODOLOGICAS

Hemos analizado en este capitulo tres situaciomesann general, se pueden dar en relacién a lgradién o
no de la experiencia traumatica (desaparicionytast.) en la vida de la persona y el grupo. Essssituaciones
las hemos llamado con tres palabras clave: noradlichposibilidad y reintegracion.

Hemos tratado de caracterizar cada una de esasisitgs con algunas reacciones o formas de regpuast
concretas: formas de negar la experiencia, deartalltde hacer como si no existiera; formas de roigoecia o
abandono, de quedar "congelado” en el pasadomafode integracion, apoyo y recuperacion del pootiagio
social y politico.

Las propuestas metodoldgicas que recogemos a uaoiim tratan de ejemplificar y favorecer la diséns
sobre estas distintas formas de respuesta. Destaaninanera, estas propuestas pueden también ayugapo
a expresar y analizar las situaciones que cadaiveo
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(A) Lectura y discusién de una experiencia pequefio guion de discusion, como el que incluimos

6Iluego. Para el trabajo en el grupo puede segugtee e
roceso:

°. Compartir experiencias que tengan caracteaistic
similares, o las vivencias que ha tenido cada

Siempre tuve una conciencia. Nada era mio, nad
me pertenecia, a mi me gustaba trabajar en lo még
dificil. Yo entendia el trabajo de mis compaferos,

sus problemas, su ignorancia, y me parecia . .
. ~ N persona frente a una experiencia comun.
importante ensefarles a leer, a tomar conciencia.,, : - )
~ 2°. Analizar las distintas formas de respuesta:
En esos afios era una tarea muy dura, muy pesada. .
¢« ¢cudles son las formas de respuesta que hemos

Algo dificil, con pocos frutos. tenido?, ¢y las que vemos mas a nuestro
Siempre que conversamos con vos tenia metido en alrede('j,or’;ly a

la cabeza que tenia que olvidarme de todo. Tenia , .
e ¢por qué se hace asi y no de otra manera?,

que olvidar todo, lo bueno, lo malo. . qué al . d ha?
Me desesperaba porque yo queria darle a los nifios ~ ¢due alternativas se pueden poner en marcha?,

lo que nunca tuve: el carifio y la escuela. Yo meti®
tanto mio, tanto trabajo para lograr en la sociedad

Io'que era la vida humana, que yo me o!_vidé de m }Negacién ?Reconocery contene
misma. Una vez una compariera me dijo: ¢Sabe| « Fingimiento (como si...) - Sentimientos en los
cual es tu problema?, que te olvidaste que t( < Ocultamiento activo momentos de crisis
también eres persona. ¢ Racionalizacién que  Espacio cole(;tivo
Era una necesidad de ayudar. Yo pensaba que nj distorsiona para compartir

; p « Absolutizacién / rigidez experiencias
vida me la habia hecho yo, y me conformaba cof ideologica « Dar sentido y
tan poco... Pienso que me equivoqué en algunal . Aferrarse a prejuicios reafirmar
cosas, en la parte afectiva con mis hijos. Pero yq - Hiperactividad (como forma convicciones

Nno me voy a morir, necesito vivir por mis hijos. Yo| de evitar)
 Imperio del silencio

he decidido vivir, me propuse cosas por mi, perd -

[ hora preocuparme de ellos y hacerld . Rigidez del grupo
n_eceSItO a P P y * Aumento de la agresividad
bien. « Congelamiento en el pasado

Josefina, Chile 1989 « Delegacion en un miembro
« Marginacion

(B) Compartir y analizar las respuestas
o _ _ ¢,Cuales se dan mas?
Otra posibilidad es partir de las propias

experiencias que tengan los miembros del grupo (ya ¢Por que...?
sean individuales o colectivas). _ _ ¢ Hay alternativas...?
La discusion puede entonces orientarse hacia las ]
formas de respuesta que hayan tenido las persaglas o ¢Qué se puede hacer...?

grupo. Para hacer esto puede utilizarse un esqgaema
el que se recojan las diferentes formas de respuest
que_hemos comentad_o_, y ver cuales se dan mas en @) El juego de los puntos
realidad, cuales ha utilizado cada persona o céles
dan en su familia o grupo (para ello se puede egpas Este ejercicio puede ser til para visualizar cémo,
el significado de cada una de ellas cuando se empie€n muchas ocasiones, los intentos que hacemos para
a trabajar con el grupo). solucionar un problema (en este caso afrontar la
En el esquema que proponemos, mas adelanteXperiencia de represion, o cualquiera de los tesaf
hemos incluido dos cuadros con distintas formas déue hemos discutido en los capitulos 6 y 7), nesir
respuesta. Las que se incluyen en la parte 1 skepue para afrontarlo, sino que nos vemos encerradosien u
considerar en principio como mas negativas y lda de circulo continuo de intentos que no resultan.
parte 2 como mas positivas para la reintegraciofpeneralmente en este juego cuanto mas nos
(tener en cuenta que esta diferenciacién a veces no reafirmamos en la solucion intentada, menos lucydez
muy clara...). capacidad de cambio tenemos.
Para facilitar la discusion de las respuestas que Esta idea puede ayudar a reflexionar sobre los
cada persona tiene o ha tenido, se puede utilizar untentos de hacer frente a las consecuencias
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psicoldgicas y sociales de la represion, y verasi | (D) Compartir los suefios
formas de respuesta individual o del grupo ayudan o

no a ello. : o > ~
S : : : sufrido experiencias de represion, suefien en las
El ejercicio consiste en intentar unir todos los ,
noches con esos problemas o les cueste dormir@orqu

puntos que aparecen en el dibujo, haciendo una lin ; o
: . L es vienen a la cabeza recuerdos o imagenes de la
continua de cuatro trazos sin levantar el lapiz derepresién

papel. Cuando se presenta el juego es importante de ~ L, o
Los suefios son también una forma de expresion y

que es un dibujo o una figura, pero no decir quenes o )

cuadrado para no predisponer a la gente. de descanso, pero pueden también cqnvertlrsg en un
problema y hacer que la gente esté todavia mas
preocupada.

. . . Para afrontar este problema de forma grupal,
podemos proponer que cada persona cuente a las
demds un suefio que tiene que ver con la represion.
Para esto, es importante seguir las siguienteageg|

1. Dejar que cada persona cuente su suefio, sin
. . . interrumpirle.
2. Hablar del suefio como si fuera una historia con
principio y final (por ejemplo: ayer sofié que..asi
Todos los intentos que se hacen pensando que #abo el suefio). , ) )
linea no puede salirse de los margenes de un 3- Al finalizar, explicar a los demas por que
hipotético cuadrado, resultan en vano. Solo satiged C'€€MOS que soflamos esto, y que significa para
de esos "margenes” es posible encontrar una solucié'0Sotros. | g
al problema. Esta reflexion puede hacerse extemsiva D€Spues, puede darse un dialogo en el grupo,
la discusion de los mecanismos de respuesta feente€Vitando las interpretaciones cerradas. Se trata, e

las experiencias traumaticas de que venimos hablandi0do caso, de ayudar a entender mejor los suefios,
evitar que nos afecten y darles un sentido conmimita

Es muy frecuente que las personas que hayan

L
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Puede verse entonces como muchos de los
mecanismos no ayudan a la reintegracién y las
personas tratamos de buscar alternativas. Cuasdo la
alternativas se buscan sobre la misma base (en el
juego con el pensamiento de que no se puede salir d
los "méargenes” de la figura), no se encuentra &alid
la gente se ve a menudo envuelta en una inestadbilid
permanente. Solo cuando se intenta resolver el
problema desde otro punto de vista es posible
encontrar una solucion. En la realidad esto puede
compararse con la reintegracion de la experiencia.
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