
 

Hochsprung  -  Männer 
 

            1,95 Carsten Schneekloth 66 12.05.84 Hannover 

            1,85 Martin Laue 65 25.05.86 Letter 

            1,80 Udo Borchert 61 10.05.81 Wunstorf 

            1,77 Torsten Sieding 65 19.09.82 Großburgwedel 

            1,72 Roland Rabeler 70 24.09.95 Letter 

                 1,72 Oliver Thürnau 86 18.09.04 Garbsen 

            1,70 Gunter Geweke 79 16.05.98 Lehrte 

            1,69 Björn Sommer 77 26.06.94 Salzgitter 

            1,68 Hermann Meyer 21         1940 Havelse 

            1,66 Wolfgang Borchert 59 12.09.76 Wunstorf 

                 1,66 Carsten Mann 64 28.06.80 Hannover 

            1,64 Sascha Karassek 74 12.09.93 Wunstorf 

            1,63 Wilfred Schwebs 64 08.05.82 Letter 

            1,63 Dieter Mann 65 13.08.83 Cuxhaven 

            1,62 Klaus Duckwitz 55 15.07.72 Hannover 

                 1,62 Gunnar Rosemeyer 68 11.09.85 Letter 

            1,62 Oliver Freiberg 73 10.09.88 Lehrte 

            1,62 Lars Monecke 74 24.08.91 Mellendorf 

            1,61 Armin Plöger 61 02.09.79 Kalefeld 

            1,60 Michael Heine 53 29.06.71 Laatzen 

                 1,60 Peter Heine 57 06.10.73 Misburg 

            1,60 Ingo Choina 75 11.06.94 Neustadt 

 

Stabhochsprung  -  Männer 
 

            3,00 Carsten Schneekloth 66 17.06.84 Göttingen 

            2,60 Thomas Herrdum 69 21.06.84 Letter 

            2,30 Torsten Sieding 65 04.06.81 Letter 

 

Weitsprung  -  Männer 
 

            6,73 Carsten Schneekloth 66 05.07.84 Letter 

            6,62 Klaus Duckwitz 55 03.08.75 Bad Meinberg 

            6,48 Holger Geweke 75 16.06.07 Bad Oeynhausen 

            6,33 Martin Laue 65 19.05.85 Hannover 

            6,24 Wilhelm Meyer 22         1941 Seelze 

                 6,19 Roland Rabeler 70 23.04.88 Bad Oeynhausen 

            6,10 Wilfred Schwebs 64 08.05.82 Letter 

            6,10 Oliver Freiberg 73 18.08.90 Vöhrum 

            6,06 Jörg Marquardt 55 26.05.74 Letter 

            6,06 Uwe Kortylak 55 24.05.75 Wunstorf 

                 6,05 Horst-Günter Herold 58 01.06.76 Hannover 

            6,05 Ingo Choina 75 27.05.92 Letter 

            6,00 Boto Schmerer 63 01.10.81 Letter 

            5,96 Wolfgang Schnalke 46 14.06.64 Misburg 

            5,81 Eberhard Menzler 38 14.06.59 Barsinghausen 

                 5,80 Uwe Hartwig 65 01.10.81 Letter 

            5,80 Dieter Mann 65 31.08.83 Lohnde 

            5,80 Dirk Kortylak 66 16.06.84 Göttingen 

            5,80 Thomas Herrdum 69 17.09.87 Letter 

            5,77 Carsten Mann 64 29.04.81 Letter 

 



 

Dreisprung  -  Männer 
 

          12,76 Roland Rabeler 70 29.05.88 Wunstorf 

          12,72 Jörg Marquardt 55 25.05.75 Wunstorf 

          12,50 Dieter Thürnau 53 18.08.77 Bemerode 

          12,48 Udo Borchert 61 19.09.82 Großburgwedel 

          12,46 Norbert Gaulke 52 11.08.93 Letter 

               12,40 Rainer Schlaphoff 66 19.08.92 Letter 

          12,05 Jens Klein 71 11.09.88 Lehrte 

          11,81 Uwe Kortylak 55 16.06.74 Letter 

          11,76 Eberhard Menzler 38 09.06.63 Empelde 

          11,76 Winfried Meier 55 03.06.72 Misburg 

               11,68 Martin Laue 65 02.09.87 Letter 

          11,54 Gunter Geweke 79 05.05.96 Wunstorf 

          11,51 Thomas Herrdum 69 02.09.87 Letter 

          11,49 Dirk Janßen 77 12.08.95 Letter 

          11,38 Wolfgang Spring 54 24.05.70 Ahlem 

               11,36 Ingo Choina 75 15.06.96 Letter 

          11,31 Peter Heine 57 27.05.73 Misburg 

          11,25 Carsten Schneekloth 66 19.09.82 Großburgwedel 

          11,19 Lars Monecke 74 14.08.91 Wunstorf 

          11,13 Björn Sommer 77 18.06.94 Großburgwedel 

 

Kugelstoß (7,26kg)  -  Männer 
 

          12,54 Lars Monecke 74 27.08.03 Hannover 

          12,10 Armin Plöger 61 05.06.80 Hannover 

          11,82 Bruno Sander 43 18.08.77 Bemerode 

          11,70 Udo Borchert 61 20.09.83 Letter 

          11,58 Eberhard Menzler 38 12.05.63 Empelde 

               11,50 Roland Rabeler 70 18.09.94 Letter 

          11,22 Christian Pischke 73 11.05.97 Neustadt 

          10,94 Dieter Thürnau 53 21.09.86 Gronau 

          10,91 Dirk Janßen 77 27.08.03 Hannover 

          10,70 Thomas Herrdum 69 01.10.89 Gümmer 

               10,44 Ingo Choina 75 01.05.97 Garbsen 

          10,23 Wiegand Rabeler 67 18.09.86 Letter 

          10,11 Matthias Tilling 53 04.09.85 Lohnde 

          10,10 Carsten Schneekloth 66 31.08.85 Burgdorf 

          10,10 Jörg Schrader 68 10.06.87 Letter 

               10,01 Eckhard Fuchs 41 10.06.87 Letter 

            9,93 Claas Hinze 74 01.01.00 Lohnde 

            9,92 Wolfgang Schmerer 57 20.09.83 Letter 

            9,69 Bernd Borchert 58 13.10.79 Barrien 

            9,68 Björn Sommer 77 24.08.97 Alfeld 

 



 

Diskuswurf (2kg)  -  Männer 
 

          39,94 Armin Plöger 61 31.08.80 Oldenburg 

          34,36 Claas Hinze 74 26.08.95 Wunstorf 

          34,31 Roland Rabeler 70 04.07.98 Garbsen 

          32,48 Matthias Tilling 53 04.09.85 Lohnde 

          32,11 Eberhard Menzler 38 22.08.67 Langenhagen 

               31,70 Christian Pischke 73 26.04.97 Empelde 

          31,39 Björn Sommer 77 17.05.98 Lehrte 

          29,82 Winfried Zumbrock 39 16.09.81 Letter 

          29,66 Holger Geweke 75 18.09.05 Osnabrück 

          28,18 Lars Monecke 74 06.08.95 Alfeld 

               27,54 Ingo Choina 75 01.05.97 Garbsen 

          27,42 Dieter Thürnau 53 07.09.91 Osterwald 

          26,82 Sebastian Mäde 76 15.09.04 Hannover-Bothfeld 

          26,78 Uwe Kortylak 55 25.05.75 Wunstorf 

          25,64 Dirk Janßen 77 10.07.99 Garbsen 

               24,60 Carsten Schneekloth 66 01.09.85 Burgdorf 

          23,36 Jörg Marquardt 55 28.09.74 Misburg 

          22,56 Matthias Stronk 70 16.06.07 Bad Oeynhausen 

          21,52 Wolfgang Schmerer 57 20.09.97 Letter 

          21,36 Uwe Schünemann 61 28.09.97 Neustadt 

 

Hammerwurf (7,26kg)  -  Männer 
 

          25,38 Dieter Thürnau 53 17.06.90 Wunstorf 

 

Speerwurf (800g)  -  Männer 
 

          54,28 Thomas Herrdum 69 09.04.88 Rethen 

          44,98 Claas Hinze 74 11.08.96 Alfeld 

          44,64 Roland Rabeler 70 06.10.90 Bakede 

          43,52 Uwe Köhlinger 68 25.05.86 Letter 

          43,08 Rainer Schlaphoff 66 20.05.90 Wunstorf 

               39,08 Ingo Choina 75 06.10.07 Hannover-Bothfeld 

          37,26 Lars Monecke 74 06.08.95 Alfeld 

          35,68 Dirk Janßen 77 13.10.96 Sarstedt 

          33,69 Holger Geweke 75 02.09.00 Neustadt 

          31,15 Sebastian Mäde 76 15.09.02 Gronau 

               31,04 Matthias Stronk 70 11.08.96 Alfeld 

          28,91 Oliver Thürnau 86 05.09.04 Hannover 

          28,71 Christian Pischke 73 19.09.04 Sarstedt 

          27,81 Gunter Geweke 79 15.09.01 Wunstorf 

          26,14 Uwe Schünemann 61 28.09.97 Neustadt 

               25,48 Julian Thürnau 88 26.08.06 Nienhagen 

          24,60 Björn Sommer 77 28.09.97 Neustadt 

          21,52 Boto Schmerer 63 15.09.01 Wunstorf 

          21,10 Dieter Thürnau 53 08.09.90 Osterwald 

 



 

Speerwurf (800g/alter Speer)  -  Männer 
 

          43,26 Thomas Herrdum 69 05.07.84 Letter 

          40,58 Dieter Mann 65 05.09.84 Lohnde 

          38,42 Carsten Schneekloth 66 05.09.84 Lohnde 

          37,55 Wilhelm Meyer 22 01.09.41 Havelse 

          37,14 Torsten Sieding 65 15.09.82 Letter 

               36,22 Armin Plöger 61 17.03.79 Rethen 

          36,00 Uwe Kortylak 55 26.05.74 Letter 

          34,91 Eberhard Menzler 38 14.09.68 Hannover 

          34,36 Wiegand Rabeler 67 05.07.84 Letter 

          32,58 Jörg Schrader 68 11.09.85 Letter 

               30,19 Robert Brand 66 15.09.82 Letter 

          30,10 Jörg Marquardt 55 28.09.74 Misburg 

 

Dreikampf (100m-Weit-Kugel/7,26kg)  -  Männer 
 

      1904 Carsten Schneekloth 

11,3 – 6,45 – 9,81 

66 25.09.85 Letter 

      1753 Martin Laue 

11,2 – 6,16 – 8,02 

65 25.09.85 Letter 

      1746 Roland Rabeler 

11,9 – 5,98 – 10,90 

70 31.08.91 Letter 

      1581 Lars Monecke 

11,8 – 5,25 – 10,36 

74 15.09.96 Letter 

      1530 Rainer Schlaphoff 

12,1 – 5,58 – 9,34 

66 31.08.91 Letter 

           1525 Eberhard Menzler 

12,6 – 5,60 – 10,71 

38         1960 Hannover-Stöcken 

      1493 Gunnar  Rosemeyer 

12,2 – 5,61 – 8,94 

68 10.06.87 Letter 

      1487 Thomas Herrdum 

12,8 – 5,58 – 10,70 

69 01.10.89 Gümmer 

      1464 Jörg Schneider 

12,1 – 5,53 – 8,41 

65 25.09.85 Letter 

      1452 Eckhard Fuchs 

12,5 – 5,36 – 10,01 

41 10.06.87 Letter 

           1403 Andre Galle 

12,2 – 5,12 – 9,08 

65 16.10.88 Letter 

      1371 Jörg Schrader 

12,9 – 5,27 – 10,10 

68 10.06.87 Letter 

      1358 Wiegand Rabeler 

12,7 – 5,00 – 10,20 

67 16.10.88 Letter 

      1310 Periklis Pantazis 

12,4 – 4,92 – 8,77 

75 20.09.97 Letter 

      1299 Hans-Jürgen Schmerer 

12,4 – 4,90 – 8,65 

57 25.09.85 Letter 

           1267 Heinz Brune 

12,7 – 5,16 – 8,17 

38 25.09.85 Letter 

      1241 Uwe Kortylak 

13,2 – 5,13 – 9,20 

55 10.06.87 Letter 

      1240 Wolfgang Schmerer 

12,7 – 4,74 – 9,06 

57 10.06.87 Letter 

      1221 Horst Rabeler 

13,1 – 5,02 – 8,95 

43 25.09.85 Letter 

      1193 Christos Pantazis 

12,6 – 4,83 – 7,69 

75 24.09.95 Letter 

 



 

Fünfkampf (Weit-Speer/800g-200m-Diskus/2kg-1500m)  -  Männer 
 

      2742 Holger Geweke 

6,23 – 33,69 – 23,85e – 26,48 – 4:44,77e 

75 02.09.00 Neustadt 

      2696 Roland Rabeler 

5,91 – 42,10 – 25,0w – 34,31 – 5:07,1 

70 04.07.98 Garbsen 

      2455 Jörg Marquardt 

5,88 – 30,10 – 24,1 – 23,36 – 4:54,1 

55 28.09.74 Misburg 

      2399 Claas Hinze 

4,90 – 44,54 – 25,52e – 30,38 – 5:11,91e 

74 28.09.97 Neustadt 

      2372 Oliver Thürnau 

5,18 – 28,91 – 24,31e – 16,81 – 4:22,95e 

86 05.09.04 Hannover 

           2353 Dirk Janßen 

5,76 – 31,78 – 24,9 – 25,64 – 5:06,9 

77 10.07.99 Garbsen 

      2313 Eberhard Menzler 

5,48 – 34,91 – 26,6 – 30,01 – 5:02,9 

38 14.09.68 Hannover 

      2308 Ingo Choina 

5,23 – 35,08 – 25,83e – 27,26 – 4:59,81e 

75 28.09.97 Neustadt 

      2265 Rainer Schlaphoff 

5,35 – 40,24 – 26,0 – 19,46 – 4:53,0 

66 06.08.95 Alfeld 

      2194 Lars Monecke 

5,32 – 37,26 – 25,7 – 28,18 – 5:32,3 

74 06.08.95 Alfeld 

           2131 Björn Sommer 

5,30 – 24,60 – 25,61e – 29,88 – 5:20,25e 

77 28.09.97 Neustadt 

      2049 Julian Thürnau 

5,23 – 25,48 – 25,50e – 20,90 – 5:04,74e 

88 26.08.06 Nienhagen 

      1951 Gunter Geweke 

5,30 – 27,81 – 26,98e – 19,54 – 5:05,32e 

79 15.09.01 Wunstorf 

      1919 Sebastian Mäde 

4,87 – 31,15 – 26,8 – 26,41 – 5:28,4 

76 15.09.02 Gronau 

      1811 Matthias Stronk 

4,74 – 28,32 – 28,24e – 22,07 – 5:05,07e 

70 14.09.08 Wilhelmshaven 

           1753 Boto  Schmerer 

4,55 – 21,20 – 27,15e – 15,58 – 4:45,09e 

63 02.09.00 Neustadt 

      1537 Uwe Schünemann 

5,20 – 26,14 – 27,41e – 21,36 – 6:30,12e 

61 28.09.97 Neustadt 

 



 

Fünfkampf/Mannschaft  -  Männer 
 

      7439 Männer 

Holger Geweke 75/2742 – 

Roland Rabeler 70/2489 – Ingo Choina 75/2208 

02.09.00 Neustadt 

      7391 Männer 

Roland Rabeler 70/2696 – 

Holger Geweke 75/2577 – Ingo Choina 75/2118 

04.07.98 Garbsen 

      7308 Männer 

Roland Rabeler 70/2691 – 

Dirk Janßen 77/2353 – Ingo Choina 75/2264 

10.07.99 Garbsen 

      7288 Männer 

Holger Geweke 75/2507 – 

Roland Rabeler 70/2436 – Claas Hinze 74/2345 

11.08.96 Alfeld 

      7256 Männer   I. 

Roland Rabeler 70/2549 – 

Claas Hinze 74/2399 – Ingo Choina 75/2308 

28.09.97 Neustadt 

          7190 Männer   I. 

Holger Geweke 75/2623 –  

Roland Rabeler 70/2510 – Ingo Choina 75/2057 

15.09.01 Wunstorf 

      7024 Männer   I. 

Roland Rabeler 70/2565 – 

Rainer Schlaphoff 66/2265 – Lars Monecke 74/2194 

06.08.95 Alfeld 

      6909 Männer 

Holger Geweke 75/2457 –  

Dr. Roland Rabeler 70/2453 – Ingo Choina 75/1999 

15.09.02 Gronau 

      6736 Männer 

Holger Geweke 75/2658 –  

Julian Thürnau 88/2049 – Ingo Choina 75/2029 

26.08.06 Nienhagen 

      6654 Senioren M30/35 

Holger Geweke 75/2729 –  

Ingo Choina 75/2196 – Matthias Stronk 70/1729 

16.06.07 Bad Oeynhausen 

          6458 Senioren M30/35 

Holger Geweke 75/2595 –  

Ingo Choina 75/2052 – Matthias Stronk 70/1811 

14.09.08 Wilhelmshaven 

      6385 Senioren M30/35 

Holger Geweke 75/2714 –  

Ingo Choina 75/2002 – Matthias Stronk 70/1669 

17.09.06 Hannover 

      6318 Männer 

Holger Geweke 75/2739 –  

Gunter Geweke 79/1851 – Matthias Stronk 70/1728 

25.08.07 Nienhagen 

      6061 Männer   II. 

Holger Geweke 75/2237 – 

Björn Sommer 77/2131 – Boto Schmerer 63/1693 

28.09.97 Neustadt 

      5910 Männer   II. 

Dirk Janßen 77/2147 – Ingo Choina 75/2060 – 

Matthias Stronk 70/1703 

06.08.95 Alfeld 

          5506 Männer   II. 

Gunter Geweke 79/1951 – 

Sebastian Mäde 76/1896 – Boto Schmerer 63/1659 

15.09.01 Wunstorf 

 

Zehnkampf (100m-Weit-Kugel/7,26kg-Hoch-400m/ 

110mHü-Diskus/2kg-Stabhoch-Speer/800g-1500m)  -  Männer 
 

      5646 Carsten Schneekloth 

11,4 – 6,34 – 10,10 – 1,90 – 52,8 / 

16,3 – 24,60 – 2,80 – 36,32 – 4:46,1 

66 31.08.85 

01.09.85 

Burgdorf 

 


