
 

100m  -  Frauen 
 

          12,4 Sandra-Nicole Peek 68 11.06.86 Letter 

          12,4 Birgit Krüger 73 31.05.95 Garbsen 

          13,0 Jana Ströhla 71 23.05.93 Letter 

          13,34 e Sabine Seegers 67 14.05.83 Hannover 

          13,1 Bärbel Heise 61 30.09.79 Hannover 

               13,2 Claudia Hentschel 64 28.04.82 Letter 

          13,63 e Sabine Krause 75 01.05.92 Garbsen 

          13,4 Birgit Schrader 65 16.09.81 Letter 

          13,5 Claudia Schneekloth 72 31.08.88 Letter 

          13,7 Meike Zumbrock 68 19.09.82 Großburgwedel 

               13,99 e Julia Reh 89 07.05.06 Lehrte 

          13,8 Gabriele Stronk 72 16.10.88 Letter 

          14,06 e Wiebke Fuchs 76 16.05.92 Wunstorf 

          14,17 e Peggy Gaulke 80 04.05.96 Letter 

          14,0 Maren Bardischewski 72 07.05.92 Sarstedt 

               14,27 e Natascha Tauch 64 16.06.79 Hannover 

          14,28 e Silke Reinicke-Reisky 73 13.07.91 Garbsen 

          14,2 Kerstin Liebig 68 05.07.84 Letter 

          14,2 Heike Goltermann 57 15.09.96 Letter 

          14,53 e Marianne Stronk 75 13.09.92 Lehrte 

               14,3 Ute Wellert 64 17.06.80 Wunstorf 

          14,3 Tanja Seegelke 72 10.06.87 Letter 

          14,3 Tanja Wojatzke 77 08.06.91 Letter 

Zeitnahme zweifelhaft : 

          12,2 Sandra-Nicole Peek 68 05.10.85 Steyerberg 

 

150m  -  Frauen 
 

          22,4 Marianne Stronk 75 20.06.98 Letter 

          22,4 Julia Reh 89 17.06.05 Letter 

          23,4 Katharina Freitag 89 17.06.05 Letter 

          25,4 Antonia Manns 89 17.06.05 Letter 

 



 

200m  -  Frauen 
 

          26,15 e Birgit Krüger 73 04.07.92 Garbsen 

          26,0 Sandra-Nicole Peek 68 20.05.90 Wunstorf 

          27,71 e Sabine Krause 75 25.06.94 Salzgitter 

          27,83 e Bärbel Heise 61 08.06.80 Wunstorf 

          28,23 e Claudia Hentschel 64 15.05.83 Hannover 

               28,93 e Julia Reh 89 19.07.06 Wunstorf 

          29,27 e Birgit Schrader 65 08.06.80 Wunstorf 

          29,1 Wiebke Fuchs 76 07.05.91 Sarstedt 

          29,3 Marianne Stronk 75 08.06.91 Letter 

          29,4 Gabriele Stronk 72 19.05.87 Hildesheim 

               29,86 e Heike Goltermann 57 06.06.99 Wunstorf 

          29,91 e Regina Christoph 81 09.07.97 Wunstorf 

          29,98 e Peggy Gaulke 80 26.06.96 Wunstorf 

          30,18 e Tanja Wojatzke 77 01.05.92 Garbsen 

          30,0 Tanja Seegelke 72 02.09.87 Letter 

               30,0 Maren Bardischewski 72 19.08.92 Letter 

          30,40 e Silke Reinicke-Reisky 73 06.10.91 Celle 

          30,3 Claudia Schneekloth 72 19.05.87 Hildesheim 

          31,17 e Regine Lipkow 69 11.09.85 Hannover 

          31,3 Natascha Tauch 64 26.07.79 Wunstorf 

 

300m  -  Frauen 
 

          42,3 Sandra-Nicole Peek 68 01.05.89 Garbsen 

          43,0 Birgit Krüger 73 03.06.89 Letter 

          45,7 Gabriele Stronk 72 24.07.88 Braunschweig-Rüningen 

          46,2 Marianne Stronk 75 07.05.91 Sarstedt 

          46,3 Sabine Krause 75 19.08.92 Letter 

               46,4 Heike Goltermann 57 30.06.99 Letter 

          47,1 Regina Christoph 81 20.06.98 Letter 

          48,0 Julia Reh 89 28.04.06 Letter 

          48,46 e Peggy Gaulke 80 24.05.97 Holzminden 

          50,8 Nadine Nettelmann 75 27.04.91 Wunstorf 

 

400m  -  Frauen 
 

          57,5 Birgit Krüger 73 12.08.95 Letter 

          60,0 Christine Biemann 68 12.08.95 Letter 

          64,69 e Heike Goltermann 57 21.07.99 Wunstorf 

          65,1 Marianne Stronk 75 19.09.92 Letter 

          65,42 e Sabine Krause 75 08.05.93 Holzminden 

               65,60 e Julia Reh 89 24.05.06 Wunstorf 

          65,5 Gabriele Stronk 72 02.09.87 Letter 

          67,07 e Silke Reinicke-Reisky 73 08.09.91 Laatzen 

          73,82 e Nadine Nettelmann 75 03.09.95 Hannover 

 



 

600m  -  Frauen 
 

       1:53,6 Marianne Stronk 75 15.06.96 Letter 

       1:57,9 Nadine Nettelmann 75 15.06.96 Letter 

       2:06,3 Anja Günzel 67 05.05.79 Wettbergen 

       2:14,3 Nina Thürnau 94 28.04.06 Letter 

       2:31,3 Kristina Rocznik 88 15.09.96 Letter 

            2:33,2 Sina Berrada-Gouzi 87 24.09.95 Letter 

       2:38,1 Susann-Katrin Walter 87 15.09.96 Letter 

       2:40,7 Sarah-Carolin Schneider 94 28.04.06 Letter 

       2:42,6 Sandra Moitje 89 21.09.97 Letter 

       2:45,3 Maike Giewald 86 24.09.95 Letter 

            2:57,6 Christina Schünemann 86 24.09.95 Letter 

 

800m  -  Frauen 
 

       2:12,35 e Birgit Krüger 73 11.07.92 Mönchengladbach 

       2:22,07 e Heike Goltermann 57 10.07.98 Konstanz 

       2:33,3 Claudia Hentschel 64 17.06.80 Wunstorf 

       2:33,8 Marianne Stronk 75 20.05.90 Wunstorf 

       2:34,5 Gabriele Stronk 72 11.09.88 Lehrte 

            2:37,8 Nina Thürnau 94 03.10.08 Garbsen 

       2:38,64 e Silke Reinicke-Reisky 73 14.06.91 Hildesheim 

       2:38,7 Nadine Nettelmann 75 07.05.92 Sarstedt 

       2:39,55 e Kerstin Liebig 68 14.05.83 Hannover 

       2:39,8 Peggy Gaulke 80 01.06.97 Letter 

            2:41,29 e Julia Reh 89 28.07.07 Garbsen 

       2:42,4 Sandra-Nicole Peek 68 05.05.90 Garbsen 

       2:45,29 e Regine Lipkow 69 28.07.84 Hannover 

       2:48,76 e Sabine Krause 75 26.09.99 Wilhelmshaven 

       2:51,1 Regina Christoph 81 10.07.99 Garbsen 

            2:51,4 Isabelle Schoppmeier 65 05.05.79 Wettbergen 

       2:52,0 Heidemarie Zumbrock 41 21.09.80 Wunstorf 

       2:58,6 Anja Günzel 67 10.05.81 Wunstorf 

       3:00,0 Karolin Waschkies 93 02.07.08 Letter 

       3:01,3 Nicole Hannemann 77 04.05.88 Letter 

 

1000m  -  Frauen 
 

       2:54,42 e Birgit Krüger 73 05.07.95 Minden 

       3:25,76 e Nadine Nettelmann 75 05.07.95 Minden 

       3:36,8 Heike Goltermann 57 15.06.96 Letter 

       4:23,2 Regina Christoph 81 02.07.08 Letter 

       5:15,7 Ingrid Gläser 38 20.06.98 Letter 

            5:20,3 Marianne Kielhorn 44 11.08.93 Letter 

       5:41,2 Ingeborg Mann 30 25.05.94 Letter 

 



 

1500m  -  Frauen 
 

       4:46,88 e Birgit Krüger 73 09.08.95 Minden 

       5:17,0 Nadine Nettelmann 75 19.08.92 Letter 

       5:26,4 Claudia Hentschel 64 07.06.80 Wunstorf 

       6:10,0 Marianne Stronk 75 21.09.07 Letter 

 

1 Meile  -  Frauen 
 

       5:48,29 e Nadine Nettelmann 75 21.09.96 Misburg 

       6:33,8 Marianne Stronk 75 21.09.07 Letter 

 

2000m  -  Frauen 
 

       7:25,6 Nadine Nettelmann 75 15.09.96 Letter 

       8:36,6 Karolin Waschkies 93 07.05.08 Letter 

       8:38,0 Marianne Stronk 75 21.05.04 Letter 

       8:56,0 Tanja Seegelke 72 07.09.83 Letter 

       9:47,2 Regina Christoph 81 19.09.08 Letter 

          10:08,5 Renate Seegelke 41 10.06.87 Letter 

     10:49,7 Ingrid Gläser 38 20.09.97 Letter 

 

3000m  -  Frauen 
 

     11:21,83 e Nadine Nettelmann 75 17.08.96 Hannover 

     14:43,4 Hildegund Linde 42 23.05.93 Letter 

     14:45,4 Ilsedore Giewald 58 23.05.93 Letter 

     14:49,6 Ingrid Gläser 38 23.05.93 Letter 

 

5000m  -  Frauen 
 

     19:44,13 e Nadine Nettelmann 75 28.09.96 Soltau 

     21:33,9 Heidemarie Zumbrock 41 29.06.85 Gronau 

 

10.000m  -  Frauen 
 

     41:50,35 e Nadine Nettelmann 75 07.09.96 Salzgitter 

     44:46,5 Heidemarie Zumbrock 41 27.07.79 Hannover 

 

10km Straße  -  Frauen 
 

     44:41,9 Heidemarie Zumbrock 41 03.05.80 Hamburg 

     47:56 Elvira Scholz 50 22.06.91 Leipzig 

     55:36 Ingrid Gläser 38 05.04.98 Hannover 

  1:01:54 Ulrike Geweke 77 06.05.07 Hannover 

 

15km Straße  -  Frauen 
 

  1:10:40 Ulrike Hoyer 49 08.05.88 Burgdorf 

  1:10:52 Nadine Nettelmann 75 15.10.95 Rinteln 

  1:12:41 Elvira Scholz 50 18.08.91 Springe 

 



 

Halbmarathon  -  Frauen 
 

  1:43:00 Elvira Scholz 50 20.03.93 Springe 

  1:45:29 Nadine Nettelmann 75 05.08.06 Rostock 

 

25km Straße  -  Frauen 
 

  1:59:20 Ulrike Hoyer 49 02.04.88 Paderborn 

  2:17:35 Heidemarie Zumbrock 41 21.04.84 Paderborn 

 

Marathon  -  Frauen 
 

  3:42:18 Ulrike Hoyer 49 24.04.88 Hamburg 

  3:43:56 Elvira Scholz 50 14.05.95 Hannover 

  4:10:24 Heidemarie Zumbrock 41 03.11.96 New York/USA 

 

100m Hürden  -  Frauen 
 

          14,94 e Sandra-Nicole Peek 68 09.09.89 Esbjerg/DEN 

          18,3 Claudia Schneekloth 72 03.06.89 Letter 

          18,64 e Regina Christoph 81 01.05.99 Garbsen 

 

300m Hürden  -  Frauen 
 

          48,6 Birgit Krüger 73 10.05.89 Hannover 

          50,60 e Gabriele Stronk 72 11.06.88 Holzminden 

          51,9 Tanja Seegelke 72 18.05.88 Letter 

          53,07 e Regina Christoph 81 17.05.98 Lehrte 

 

400m Hürden  -  Frauen 
 

          62,00 e Birgit Krüger 73 10.06.95 Göttingen 

          72,92 e Gabriele Stronk 72 02.06.90 Baunatal 

 



 

4x100m  -  Frauen 
 

          52,56 e A-Jugend 
Wiebke Fuchs 76 – Sabine Krause 75 – 
Tanja Wojatzke 77 – Birgit Krüger 73 

17.05.92 Wunstorf 

          52,6 Frauen 
Sandra-Nicole Peek 68 – Sabine Krause 75 – 
Marianne Stronk 75 – Birgit Krüger 73 

31.05.95 Garbsen 

          53,25 e Frauen 
Maren Bardischewski 72 – Sabine Krause 75 – 
Gabriele Stronk 72 – Birgit Krüger 73 

20.05.92 Garbsen 

          53,3 A-Jugend 
Wiebke Fuchs 76 – Birgit Krüger 73 – 
Gabriele Stronk 72 – Silke Reinicke-Reisky 73 

27.04.91 Wunstorf 

          54,1 B-Jugend 
Claudia Schneekloth 72 – Birgit Krüger 73 – 
Gabriele Stronk 72 – Tanja Seegelke 72 

29.05.88 Wunstorf 

              54,60 e Frauen 
Wiebke Fuchs 76 – Sabine Krause 75 – 
Jana Ströhla 71 – Marianne Stronk 75 

09.05.93 Holzminden 

          54,99 e Frauen 
Sandra-Nicole Peek 68 – Sabine Krause 75 – 
Marianne Stronk 75 – Birgit Krüger 73 

17.09.94 Sehnde 

          55,0 B-Jugend 
Ute Wellert 64 – Birgit Schrader 65 – 
Beate Kunze 65 – Claudia Hentschel 64 

27.04.80 Wunstorf 

          55,7 Frauen 
Heike Goltermann 57 – Sabine Krause 75 – 
Marianne Stronk 75 – Regina Christoph 81 

14.06.00 Garbsen 

          56,7 B-Jugend 
Wiebke Fuchs 76 – Sabine Krause 75 – 
Tanja Wojatzke 77 – Nadine Nettelmann 75 

21.08.91 Letter 

              57,60 e Frauen 
Julia Reh 89 – Marianne Stronk 75 – 
Regina Christoph 81 – Peggy Loreti 80 

07.09.08 Neustadt 

          59,23 e Frauen 
Nadine Nettelmann 75 – Sabine Krause 75 – 
Tanja Wojatzke 77 – Heike Goltermann 57 

31.08.96 Garbsen 

          60,16 e Frauen 
Nadine Nettelmann 75 – Sabine Krause 75 – 
Marianne Stronk 75 – Heike Goltermann 57 

10.09.97 Wunstorf 

          64,2 A-Schülerinnen 
Kristina Rocznik 88 – Diana Nowinski 88 – 
Stefanie Wojatzke 88 – Dominique Legatzki 89 

15.08.02 Garbsen 

          64,46 e A-Schülerinnen 
Kristina Rocznik 88 – Antonia Manns 89 – 
Stefanie Wojatzke 88 – Annika Liebscher 89 

28.05.03 Wunstorf 

 

4x200m  -  Frauen 
 

       1:59,8 Frauen 
Heike Goltermann 57 – Sabine Krause 75 – 
Marianne Stronk 75 – Regina Christoph 81 

04.06.99 Letter 

       2:00,3 Frauen 
Jana Ströhla 71 – Sabine Krause 75 – 
Nadine Nettelmann 75 – Marianne Stronk 75 

23.05.93 Letter 

       2:06,0 Frauen 
Heike Goltermann 57 – Sabine Krause 75 – 
Marianne Stronk 75 – Regina Christoph 81 

09.06.00 Letter 

 



 

Schwedenstaffel  -  Frauen 
 

       2:24,07 e Frauen 
Birgit Krüger 73 – Christine Biemann 68 – 
Sabine Krause 75 – Sandra-Nicole Peek 68 

20.08.95 Vöhrum 

 

4x400m  -  Frauen 
 

       4:26,7 A-Jugend 
Marianne Stronk 75 – Silke Reinicke-Reisky 73 – 
Gabriele Stronk 72 – Birgit Krüger 73 

21.08.91 Letter 

       4:29,7 A-Jugend 
Birgit Krüger 73 – Gabriele Stronk 72 – 
Nadine Nettelmann 75 – Marianne Stronk 75 

01.05.90 Garbsen 

 

Olympische Staffel  -  Frauen 
 

       4:20,9 Frauen 
Sandra-Nicole Peek 68 – Sabine Krause 75 – 
Birgit Böder 70 – Birgit Krüger 73 

06.07.94 Letter 

       4:24,49 e Frauen 
Christine Biemann 68 – Sabine Krause 75 – 
Marianne Stronk 75 – Birgit Krüger 73 

09.09.95 Letter 

       4:45,6 A-Jugend 
Marianne Stronk 75 – Sabine Krause 75 – 
Wiebke Fuchs 76 – Nadine Nettelmann 75 

27.05.92 Letter 

       4:49,47 e A-Jugend 
Marianne Stronk 75 – Sabine Krause 75 – 
Wiebke Fuchs 76 – Nadine Nettelmann 75 

01.05.93 Garbsen 

       4:50,6 Frauen 
Julia Reh 89 – Peggy Gaulke 80 – 
Regina Christoph 81 – Nadine Nettelmann 75 

30.05.08 Letter 

 



 

3x800m  -  Frauen 
 

       7:45,40 e Frauen 
Nadine Nettelmann 75 – Birgit Krüger 73 – 
Marianne Stronk 75 

12.05.94 Braunschweig-Rüningen 

       8:21,1 B-Jugend 
Birgit Krüger 73 – Gabriele Stronk 72 – 
Tanja Seegelke 72 

01.05.87 Stolzenau 

       8:30,53 e Frauen 
Nadine Nettelmann 75 – Marianne Stronk 75 – 
Sabine Krause 75 

07.09.03 Neustadt 

       8:40,9 B-Jugend 
Regina Christoph 81 – Peggy Gaulke 80 – 
Sandra Hengstmann 82 

04.06.97 Letter 

       9:27,5 B-Schülerinnen 
Janina Tschirpke 79 – Tatjana Maier 79 – 
Kerstin Nickel 80 

22.06.91 Langenhagen 

           9:45,2 C-Schülerinnen   I. 
Karolin Waschkies 93 – Julia Kirchhoff 94 – 
Nina Thürnau 94 

23.06.04 Letter 

       9:55,7 A-Schülerinnen 
Wiebke Fuchs 76 – Anja Protz 77 – 
Tanja Wojatzke 77 

01.05.90 Garbsen 

     10:11,6 B-Schülerinnen 
Sabine Monecke 80 – Regina Christoph 81 – 
Kerstin Nickel 80 

27.05.92 Letter 

     10:58,9 A-Schülerinnen 
Kristina Rocznik 88 – Tajana Scheithauer 88 – 
Dominique Legatzki 89 

15.08.02 Garbsen 

     11:08,8 C-Schülerinnen 
Romina Zingel 92 – Annika Göing 93 – 
Carina Hingst 91 

15.08.02 Garbsen 

         12:42,9 C-Schülerinnen   II. 
Maya Thürnau 94 – Sarah-Carolin Schneider 94 – 
Andrea Grages 94 

23.06.04 Letter 

 


