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In der Saison 2007 nahmen unsere Athleten an 23 Sportfesten teil, leider glänzte 
unser jüngster Nachwuchs mit totaler Wettkampfabstinenz. Dabei gab es vier neue 
A-Jugend-Vereinsrekorde durch Kristina Rocznik mit Diskus und Speer und durch 
Michael Schünemann über 100m und 200m sowie eine Hallenbestleistung durch 
Nadine Nettelmann über 3000m der Frauen. 
 

Für den gesundheitlich leider weiterhin angeschlagenen Eberhard Menzler leitete 
Ingo Choina den durch einige Jugendliche verstärkten Wochenendlehrgang der 
Männer in Extertal. Das Schüler-Trainingslager fand unter der Regie von Ruth 
Wojatzke und Ingo Choina in Hannover statt. Eine gute Beteiligung und einen 
erfolgreichen Verlauf konnte Ingo vom Trimm-Trab vermelden. Im Leine-Stadion 
Letter richteten wir im Juni Bezirks- und Kreis-Staffelmeisterschaften aus. Unser 
Läuferabend im September erfreute sich sehr guter Beteiligung. 
 

Bei unseren Vereinsmeisterschaften wurden Laura Göing (Schülerinnen und 
Mittelstrecke), Robin Zingel (Schüler), Kristina Rocznik und Michael Schünemann 
(Jugend), Sabine Krause (Frauen), Holger Geweke (Männer) und Horst Meyer 
(Langstrecke) mit den Wanderpokalen für die besten Leistungen ausgezeichnet. 
 

Bei den Kreismeisterschaften kamen Michael Schünemann (100m und 200m der 
MJA), Ingo Choina (Speer der M30) und Dieter Thürnau (Hammer der Männer) zu 
Siegen. 7 zweite und 4 dritte Plätze sind weitere erfreuliche Ergebnisse unserer 
Athleten. Bei den Bezirksmeisterschaften siegte Nadine Nettelmann im Crosslauf 
der W30, Michael Schünemann konnte als BM-Dritter über die halbe Stadionrunde 
mit der Steigerung auf 23,34 Sekunden Carsten Mann und Carsten Schneekloth 
nach 26 bzw. 23 Jahren (!!!) aus der Vereins-Rekordliste verdrängen. Bei den 
norddeutschen Titelkämpfen hingen die Trauben für ihn dann ungleich höher. Mit 
gesteigerter Trainingsmoral sollten weitere Verbesserungen für ihn möglich sein.  
 

Unsere Fünfkämpfer konnten ihre im Vorjahr gewonnenen Landesmeistertitel 
erfolgreich verteidigen. Holger Geweke siegte im Fünfkampf der M30 und 
zusammen mit Ingo Choina und Matthias Stronk auch wieder im Mannschafts-
Fünfkampf der M30/35. Ingo Choina als Vierter der M30 und Matthias Stronk als 
Achter der M35 boten gute Resultate in der Einzelwertung auf Landesebene. 
 

Weitere Höhepunkte für die Sparte waren die Teilnahmen an zwei Deutschen 
Meisterschaften. Nachdem Holger Geweke bei den Landes-Hallenmeisterschaften 
der Männer einen erfolgreichen Test bestanden hatte, fuhr er gut gerüstet zu den 



Deutschen Senioren-Hallenmeisterschaften nach Düsseldorf, wo er mit 6,37m die 
Bronzemedaille gewann. Bei den nationalen Senioren-Mehrkampftitelkämpfen in 
Bad Oeynhausen waren wir überraschend mit 5 (!!) Aktiven am Start. Wegen 
gegenüber den Landesmeisterschaften geänderten Bestimmungen musste Matthias 
Stronk für die Mannschaftswertung in der jüngeren M30-Klasse starten. Er löste 
seine Aufgabe mit Bravour und wurde zusammen mit Holger Geweke und Ingo 
Choina mit einem tollen 4. Platz in der Mannschaftswertung belohnt. Holger und 
Ingo sorgten bereits mit tollen Weitsprüngen von 6,48m bzw. 5,60m für einen 
starken Auftakt und legten damit die Grundlage für einen guten Wettkampf, der 
Holger Platz 5 und Ingo Platz 12 bescherte. Kurz entschlossen nahmen Marianne 
Stronk und Sabine Krause am Fünfkampf der W30 teil und belegten nach 3-
wöchiger mehr oder weniger intensiven Vorbereitung die Plätze 9 (Marianne) und 
11 (Sabine) unter Deutschlands besten W30-Fünfkämpferinnen.  
 

In der Kreisbestenliste sind unsere Athleten 19 Mal auf Platz 1 vertreten, in der 
Bezirksbestenliste 9 Mal. In der Landesbestenliste führt Holger Geweke (M30) im 
Weitsprung und Fünfkampf und zusammen mit Ingo Choina und Matthias Stronk 
auch im Mannschafts-Fünfkampf, Nadine Nettelmann (W30) führt die 
Landesbestenliste über die Meile an. Holger Geweke als Zweiter über 1000m und 
Dritter über die Meile, Marianne Stronk (W30) als Zweite über die Meile und im 
Fünfkampf und Nadine Nettelmann als Dritte über 1500m sind auf Landesebene 
ebenfalls in der Spitzengruppe zu finden. Zwei Mal sind unsere Fünfkämpfer 
wieder in der DLV-Bestenliste der Männer aufgeführt. In der Mannschaftswertung 
belegen Holger Geweke, Ingo Choina und Matthias Stronk auf Bundesebene einen 
hervorragenden 31. Platz, Holger Geweke rangiert mit seinem Fünfkampf-Ergebnis 
unter Deutschlands besten Männern auf Platz 42. In der Deutschen Senioren-
Bestenliste liegt unsere Fünfkampf-Mannschaft (Geweke, Choina, Stronk) auf Platz 
6, Holger Geweke wird auf den Plätzen 8 (Fünfkampf), 11 (Weitsprung) und 32 
(200m) geführt, Ingo Choina und Matthias Stronk im Fünfkampf auf Platz 27 und 
31, Marianne Stronk auf den Plätzen 17 (Fünfkampf) und 37 (800m), Nadine 
Nettelmann auf Platz 23 (1500m) und Sabine Krause auf Platz 50 (Hochsprung) !!! 
 

Die Hauptlast des Trainings liegt weiterhin auf den Schultern von Ingo Choina, der 
zum Saisonende beim Werfertag in Bothfeld seine 10 Jahre alte Speerwurf-
Bestleistung auf 39,08m steigern konnte und weiterhin mit vielen Ideen und Elan 
seine Trainingsgruppen führt. Für das Wintertraining werden wie in den Vorjahren 
das Lohnder Bürgerhaus, das Leine-Stadion Letter, der Garbsener Wald und 
sporadisch auch die Halle im Sport-Leistungszentrum Hannover (SLZ) genutzt. 
 

Allen Trainern, Übungsleitern, Kampfrichtern, Gönnern und dem Vereins-Vorstand 
sei an dieser Stelle wieder ein herzliches Danke schön gesagt. Von unseren Aktiven 
wünsche ich mir Trainingsfleiß und Einsatzbereitschaft, bessere Nutzung des 
Trainingsangebots und daß der Verein von mehr Aktiven als bisher nach außen 
repräsentiert wird (sprich: Wettkampfteilnahmen). In diesem Sinne. 
 
 

Dieter Thürnau 
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