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In der Saison 2006, dem Jahr des 40-jährigen Bestehens der Leichtathletik-
Sparte, nahmen die Athleten des TV Lohnde an 24 Sportfesten teil. Dabei gab es 
2 neue Vereinsrekorde durch Frank Schubert im 10km-Lauf der Männer und 
Kristina Rocznik im Speerwurf der A-Jugend sowie eine Hallenbestleistung 
durch Michael Schünemann über 200m der B-Jugend. Für seine 40-jährige 
unermüdliche und mit viel „Herzblut“ verrichtete Arbeit für „seine“ Truppe 
wurde EBERHARD MENZLER, der im August 1966 die Leichtathletik-Sparte 
gegründet hat, mit der GOLDENEN EHRENNADEL des DEUTSCHEN 
LEICHTATHLETIK-VERBANDES besonders geehrt. 
 

Eberhard leitete zur Saison-Vorbereitung wieder den Wochenendlehrgang der 
Männer in Extertal. Das Trainingslager der Schülerinnen und Schüler unter der 
Regie von Ruth Wojatzke, Ingo Choina und Dieter Thürnau fand in diesem Jahr 
in Hameln statt. Mit dem Verlauf und der Beteiligung am Trimm-Trab war 
Organisator Ingo Choina sehr zufrieden. Unterschiedlich verliefen unsere 
Sportfeste im letterschen Leine-Stadion. Bei der Bahneröffnung im April mit 
„krummen Strecken“ war die Beteiligung bescheiden, nach der durch einen 
Wolkenbruch bedingten halbstündigen Unterbrechung kam die Veranstaltung 
mit dem Meilenlauf noch zu einem guten Ende. Während der großen Hitzewelle 
und der Fußball-WM mussten wir den für Juli geplanten Läufertag mangels 
Teilnehmern absagen, holten ihn im September als Läuferabend nach und 
konnten uns neben der guten Beteiligung auch über 6 Siege unserer Athleten 
freuen. 
 

Bei unseren Vereinsmeisterschaften wurden Laura Göing (Schülerinnen), 
Yannick Liß (Schüler), Kristina Rocznik und Julian Thürnau (Jugend), Ruth 
Wojatzke (Frauen), Otto Hartwig (Männer), Nina Thürnau (Mittelstrecke) und 
Horst Meyer (Langstrecke) mit den Wanderpokalen für die besten Leistungen 
ausgezeichnet. Den Langsprint-Pokal für die beste im Jahr 2006 bei offiziellen 
Leichtathletik-Veranstaltungen in der Freiluftsaison erzielte Leistung gewann 
Holger Geweke für seine 200m-Zeit von 24,24 Sekunden zum 5. Mal und darf 
den Pokal jetzt behalten. 
   



Bei den Kreismeisterschaften kam Julia Reh überraschend zum Meistertitel im 
400m-Lauf der WJB. Zu weiteren Siegen kamen Dr. Roland Rabeler (Kugel, 
Diskus, Speer der M35), Ingo Choina (Kugel, Speer der M30) und Holger 
Geweke (Diskus der M30). Fünf zweite und je ein dritter und vierter Platz sind 
weitere erfreuliche Ergebnisse unserer Athleten. 
 

Unsere Fünfkämpfer schossen in dieser Saison den Vogel ab. Holger Geweke im 
Fünfkampf der M30 und Holger Geweke, Ingo Choina und Matthias Stronk im 
Mannschafts-Fünfkampf der M30/35 konnten sowohl den Bezirks- als auch den 
Landesmeistertitel gewinnen. Matthias Stronk (M35) siegte dazu im 
Bezirksmeisterschafts-Fünfkampf und wurde Dritter der Landesmeisterschaften. 
Ingo Choina als Vierter im Fünfkampf der M30 und Nadine Nettelmann als 
Fünfte im 10.000m-Lauf der Frauen runden die guten Resultate auf 
Landesebene ab. Unser jüngster Nachwuchs war bei einigen Schülersportfesten 
mit unterschiedlichem Erfolg im Einsatz. 
  

In der Kreisbestenliste sind unsere Athleten 18 Mal auf Platz 1 vertreten, in der 
Bezirksbestenliste 5 Mal. Holger Geweke steht im Kreis 7 Mal an der Spitze, im 
Bezirk 2 Mal. In der Landesbestenliste führt Holger Geweke (M30) im 
Weitsprung mit 6,45m, ist Zweiter im Fünfkampf und Vierter im 200m-Lauf, 
und zusammen mit Ingo Choina und Matthias Stronk auch Erster im 
Mannschafts-Fünfkampf. Marianne Stronk (W30) als Dritte über die Meile und 
Vierte über 1500m und Nadine Nettelmann (W30) als Fünfte über 3000m und 
10.000m sowie Sechste über 800m sind ebenfalls auf Landesebene im 
Vorderfeld zu finden. Mit zwei Platzierungen in der DLV-Bestenliste der 
Männer überraschen unsere Fünfkämpfer. In der Mannschaftswertung belegen 
Holger Geweke, Julian Thürnau und Ingo Choina auf Bundesebene einen 
hervorragenden 34. Platz, Holger Geweke rangiert mit seinem Fünfkampf-
Ergebnis unter Deutschlands besten Männern auf Platz 49. Die Deutsche 
Senioren-Bestenliste liegt noch nicht vor !!! 
 

Die Hauptlast des Trainings liegt zur Zeit auf den Schultern von Ingo Choina, 
zumal er unser Urgestein Eberhard Menzler in den letzten Monaten des Jahres 
aus Krankheitsgründen vertreten musste. Für das Wintertraining werden wie in 
den letzten Jahren neben der Halle des Lohnder Bürgerhauses, dem Leine-
Stadion Letter und dem Garbsener Wald auch weiterhin teilweise die Anlagen 
im hannoverschen Sport-Leistungszentrum (SLZ) für das Training genutzt.  
 

Allen Trainern, Übungsleitern, Kampfrichtern, Gönnern und dem Vereins-
Vorstand sei an dieser Stelle für die verrichtete Arbeit bzw. die gewährte 
Unterstützung recht herzlich gedankt. Unseren Aktiven wünsche ich vor allen 
Dingen viel Spaß und Erfolg, und das sie von Krankheiten und Verletzungen 
weitestgehend verschont bleiben. 
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