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In der Saison 2005 nahm die Leichtathletik-Sparte an 27 Sportfesten teil. Dabei 
gab es neben 4 Hallenbestleistungen 4 neue Vereinsrekorde durch Frank 
Schubert im 10km-Straßenlauf der Männer und bei der B-Jugend durch Julia 
Reh im 150m-Sprint sowie durch Kristina Rocznik und Julian Thürnau jeweils 
mit dem neuen Speer. 
 
Zur Saisonvorbereitung führten die Männer unter der bewährten Leitung von 
Eberhard Menzler einen Wochenendlehrgang in Extertal und die 
Schülergruppen und weibliche Jugend von Ruth Wojatzke und Ecki Zingel ein 
Trainingslager in Verden durch. Unter Federführung von Ingo Choina 
übernahmen die Leichtathleten nach vierjähriger Unterbrechung erfolgreich 
wieder die Ausrichtung des Trimm-Trabs. Die von uns auf der Laufbahn des 
letterschen Leine-Stadions organisierte Kreismeisterschaft 300m Schüler/innen 
A, 800m Senioren/innen, Langstrecke Schüler/innen A/B und Staffeln Männer, 
Frauen, Jugend A/B sowie unser Läuferabend waren recht gut besucht, das auf 
dem Lohnder Sportplatz durchgeführte Schülersportfest hatte leider nicht die 
erhoffte Resonanz.  
 
Bei unseren Vereinsmeisterschaften wurden Laura Göing (Schülerinnen), 
Yannick Liß (Schüler), Kristina Rocznik und Oliver Thürnau (Jugend), Brigitte 
Sommer (Frauen), Otto Hartwig (Männer), Nina Thürnau (Mittelstrecke) und 
Horst Meyer (Langstrecke) mit den Wanderpokalen für die besten Leistungen 
ausgezeichnet. Der Langsprint-Pokal für die beste im Jahr 2005 bei offiziellen 
Leichtathletik-Veranstaltungen in der Freiluftsaison erzielte Leistung wurde an 
Julian Thürnau für seine 200m-Zeit von 25,56 Sekunden vergeben. 
   
Zu Siegen bei den Kreismeisterschaften kamen Holger Geweke im Diskuswurf 
der M30 und Boto Schmerer im 800m-Lauf der M40. Mehrere dritte, vierte und 
fünfte Plätze bei den Kreismeisterschaften, auch im Schülerinnen-Bereich, 
lassen für die Zukunft Steigerungspotenzial erhoffen. Bei den 
Bezirksmeisterschaften kam Holger Geweke im Fünfkampf der M30 zum 
Meistertitel, Nadine Nettelmann siegte bei der W30 über 800m, 3000m und im 



Crosslauf. Bei den Landesmeisterschaften gab es für Nadine Nettelmann Platz 1 
im 3000m-Lauf, Holger Geweke gelang überraschend der Vizemeistertitel im 
Fünfkampf. Unser jüngster Nachwuchs war bei einigen Schülersportfesten im 
Einsatz und zeigte einige gute Ansätze. 
  
In der Kreisbestenliste sind unsere Athleten 11 Mal auf Platz 1 vertreten, in der 
Bezirksbestenliste 1 Mal. Holger Geweke steht im Kreis 5 Mal an der Spitze, 
Boto Schmerer 4 Mal. Nadine Nettelmann belegt im 3000m-Lauf 3 Mal Platz 1: 
in der Frauenklasse im Kreis, in der W30 in Kreis und Bezirk. Auf Landesebene 
ist Holger Geweke im 1000m-Lauf und im Fünfkampf der M30 jeweils als 
Dritter am besten platziert. Als 4te ist Nadine Nettelmann über 800m und 
3000m der W30 ebenfalls im Vorderfeld zu finden.   
 
Zum Beginn des Wintertrainings haben wir kleine Veränderungen bei der 
Zusammensetzung der Trainingsgruppen und -zeiten vorgenommen. Wie in den 
letzten Jahren werden neben der Halle des Lohnder Bürgerhauses, dem Leine-
Stadion Letter und dem Garbsener Wald auch weiterhin teilweise die Anlagen 
im hannoverschen Sport-Leistungszentrum (SLZ) für das Training genutzt. 
Wollen wir hoffen, dass unser Nachwuchs die Lücken schließen kann, die sich 
zwischen unseren erfolgreichen Jung-Senioren und den Schülerklassen aufgetan 
haben.  
 
Allen Trainern, Übungsleitern, Kampfrichtern, Gönnern und dem Vereins-
Vorstand sei an dieser Stelle für die verrichtete Arbeit bzw. die gewährte 
Unterstützung recht herzlich gedankt. Unseren Aktiven wünsche ich vor allen 
Dingen Spaß an und Erfolg in unserer schönen Sportart. 
 
Übrigens, im Jahre 2006 besteht die Leichtathletik-Sparte 40 Jahre. Eberhard 
Menzler hat sie im August 1966 gegründet. In diesem Sinne, Eberhard komm 
wieder auf die Beine. 
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