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M Ä N N E R       

        
150m-Lauf        
              19,7  sec. Ingo Choina 75 (M30) 17.06. Letter 
        
        
200m-Lauf        
              24,68 e sec. Holger Geweke 75 (M30) 18.09. Osnabrück 
        
        
800m-Lauf        
           2:16,10  e min. Boto Schmerer 63 (M40) 25.05. Wunstorf 
        
        
1000m-Lauf        
           2:56,6    min. Holger Geweke 75 (M30) 17.06. Letter 
           2:57,9    min. Boto Schmerer 63 (M40) 17.06. Letter 
        
        
1500m-Lauf        
           4:43,29 e min. Holger Geweke 75 (M30) 18.09. Osnabrück 
           4:45,61 e min. Boto Schmerer 63 (M40) 13.07. Wunstorf 
        
        
3000m-Lauf        
         10:43,90 e min. Boto Schmerer 63 (M40) 01.05. Garbsen 
        
        
5000m-Lauf        
         18:53,4  min. Boto Schmerer 63 (M40) 06.10. Garbsen 
        
        
10km Straße        
         42:45  min. Frank Schubert 62 (M40) 08.05. Hannover 
        
        
Weitsprung        
                6,01  m Holger Geweke 75 (M30) 18.09. Osnabrück 
                5,38  m Ingo Choina 75 (M30) 10.09. Lohnde 
                4,39   m Boto Schmerer 63 (M40) 10.09. Lohnde 
                3,26  m Dieter Thürnau 53 (M50) 10.09. Lohnde 
        
        
Kugelstoß (7,26kg)       
              10,98  m Lars Monecke 74 (M30) 03.10. Hannover 
                9,44  m Ingo Choina 75 (M30) 08.06. Hannover 
                9,08  m Holger Geweke 75 (M30) 10.09. Lohnde 
                6,36  m Boto Schmerer 63 (M40) 10.09. Lohnde 

 



 
noch  M Ä N N E R      

        
Diskuswurf (2kg)       
              29,66  m Holger Geweke 75 (M30) 18.09. Osnabrück 
              26,28  m Ingo Choina 75 (M30) 01.10. Hannover-Bothfeld 
        
        
Speerwurf (800g)       
              35,48  m  Ingo Choina 75 (M30) 08.06. Hannover 
              31,36  m  Holger Geweke 75 (M30) 04.09. Hannover 
        
        
Fünfkampf (Weit-Speer/800g-200m-Diskus/2kg-1500m)     
         2.595  Pkt. Holger Geweke 75 (M30) 18.09. Osnabrück 
   6,01 – 26,86 – 24,68e – 29,66 – 4:43,29e   
        
        
        

F R A U E N       

        
800m-Lauf        
           2:43,16 e min. Nadine Nettelmann 75 (W30) 23.07. Garbsen 
        
        
3000m-Lauf        
         11:42,2  min. Nadine Nettelmann 75 (W30) 22.05. Gronau 
        
        
Kugelstoß (4kg)       
                7,04  m Sabine Krause 75 (W30) 10.09. Lohnde 
        
        
        

M Ä N N L I C H E   J U G E N D   B 

        
100m-Lauf        
              12,65  e sec. Julian Thürnau 88  25.05. Wunstorf 
        
        
200m-Lauf        
              25,56  e sec. Julian Thürnau 88  23.07. Garbsen 
        
        
300m-Lauf        
              40,9  sec. Julian Thürnau 88  17.06. Letter 
        
        
400m-Lauf        
              57,72  e sec. Julian Thürnau 88  13.07. Wunstorf 

 



 
noch  M Ä N N L I C H E   J U G E N D   B     

        
Weitsprung        
                5,19  m Julian Thürnau 88  10.09. Lohnde 
        
        
Dreisprung        
              10,28  m Julian Thürnau 88  01.05. Garbsen 
        
        
Kugelstoß (5kg)       
                8,51  m Julian Thürnau 88  10.09. Lohnde 
        
        
Speerwurf (700g)       
              27,99  m Julian Thürnau 88  01.10. Hannover-Bothfeld 
        
        
        

W E I B L I C H E   J U G E N D   B 

        
150m-Lauf        
              22,4  sec. Julia Reh 89  17.06. Letter 
              23,4   sec. Katharina Freitag 89  17.06. Letter 
              25,4  sec. Antonia Manns 89  17.06. Letter 
        
        
300m-Lauf        
              48,8  sec. Julia Reh 89  17.06. Letter 
        
        
Weitsprung        
                4,03  m Julia Reh 89  10.09. Lohnde 
        
        
Kugelstoß (4kg)       
                8,31  m Stefanie Wojatzke 88  15.05. Berlin 
                7,20  m Kristina Rocznik 88  08.06. Hannover 
        
        
Diskuswurf (1kg)       
              22,19  m Stefanie Wojatzke 88  14.05. Berlin 
              17,66  m Kristina Rocznik 88  14.09. Hannover 
        
        
Speerwurf (600g)       
              23,01  m Kristina Rocznik 88  08.06. Hannover 
              10,84  m Stefanie Wojatzke 88  08.06. Hannover 



 
S C H Ü L E R   C      

        
1000m-Lauf       
           4:06,3  min. Kevin Koston 94 (M11) 17.06. Letter 
        
        
        

S C H Ü L E R   D      

        
1000m-Lauf       
           4:25,8  min. Yannick Liß 96 (M9) 17.06. Letter 
           4:44,6  min. Robin Zingel 96 (M9) 17.06. Letter 
           4:55,9  min. Jonas Zimmermann 96 (M9) 17.06. Letter 
           6:08,5  min. Florian Grages 96 (M9) 17.06. Letter 
        
        
        

S C H Ü L E R I N N E N   A    

        
100m-Lauf        
              15,25 e sec. Carina Hingst 91 (W14) 03.07. Neustadt 
              15,5   sec. Claudia Albrecht 90 (W15) 10.09. Lohnde 
        
        
800m-Lauf       
           3:20,8  min. Claudia Albrecht 90 (W15) 17.06. Letter 
           3:24,0  min. Carina Hingst 91 (W14) 17.06. Letter 
        
        
Weitsprung        
                3,83  m Carina Hingst 91 (W14) 03.07. Neustadt 
                3,56  m Claudia Albrecht 90 (W15) 10.09. Lohnde 
        
        
Kugelstoß (3kg)       
                6,12  m Carina Hingst 91 (W14) 03.07. Neustadt 
        
        
Ballwurf (200g)       
              21,50  m Claudia Albrecht 90 (W15) 10.09. Lohnde 
        
        
Dreikampf (100m-Weit-Ball/200g)     
         1.048  Pkt. Claudia Albrecht 90 (W15) 10.09. Lohnde 
   15,5 – 3,56 – 21,50     
        
        
        

S C H Ü L E R I N N E N   B    

        
75m-Lauf        
              12,97 e sec. Karolin Waschkies 93 (W12) 03.07. Neustadt 

 
 



noch  S C H Ü L E R I N N E N   B      

        
800m-Lauf        
           3:04,03 e min. Karolin Waschkies 93 (W12) 03.07. Neustadt 
           3:39,3  min. Annika Göing 93 (W12) 17.06. Letter 
           3:43,7  min. Romina Zingel 92 (W13) 17.06. Letter 
        
        
Weitsprung        
                3,33  m Romina Zingel 92 (W13) 03.07. Neustadt 
                3,10  m Karolin Waschkies 93 (W12) 03.07. Neustadt 
        
        
Kugelstoß (3kg)       
                6,45  m Romina Zingel 92 (W13) 03.07. Neustadt 
        
        
Schlagballwurf (80g)       
              26,00  m Romina Zingel 92 (W13) 03.07. Neustadt 
              17,00  m Karolin Waschkies 93 (W12) 10.09. Lohnde 
        
        
Dreikampf (75m-Weit-Schlagball/80g)     
            770  Pkt. Karolin Waschkies 93 (W12) 10.09. Lohnde 
   13,6 – 3,06 – 17,00     
        
        
        

S C H Ü L E R I N N E N   C    

        
50m-Lauf        
                8,7  sec. Maya Thürnau 94 (W11) 10.09. Lohnde 
                8,96 e sec. Nina Thürnau 94 (W11) 08.05. Wunstorf 
        
        
800m-Lauf        
           2:58,84 e min. Nina Thürnau 94 (W11) 18.09. Neustadt 
           3:41,5  min. Sarah-Carolin Schneider 94 (W11) 17.06. Letter 
           4:06,9  min. Andrea Grages 94 (W11) 17.06. Letter 
        
        
Weitsprung        
                3,88  m Maya Thürnau 94 (W11) 10.09. Lohnde 
                3,34  m Nina Thürnau 94 (W11) 10.09. Lohnde 
        
        
Schlagballwurf (80g)       
              26,00  m Nina Thürnau 94 (W11) 08.05. Wunstorf 
              23,00  m Maya Thürnau 94 (W11) 10.09. Lohnde 
        
        
Dreikampf (50m-Weit-Schlagball/80g)     
         1.032  Pkt. Maya Thürnau 94 (W11) 10.09. Lohnde 
   8,7 – 3,88 – 23,00     
            990  Pkt. Nina Thürnau 94 (W11) 08.05. Wunstorf 
   8,96e – 3,30 – 26,00     



 
S C H Ü L E R I N N E N   D    

        
50m-Lauf        
              10,7  sec. Catharina Lindmüller 97 (W8) 10.09. Lohnde 
              11,1  sec. Charlotte Schneider 97 (W8) 10.09. Lohnde 
        
        
800m-Lauf        
           3:30,3  min. Laura Göing 97 (W8) 17.06. Letter 
        
        
Weitsprung        
                2,57  m Charlotte Schneider 97 (W8) 10.09. Lohnde 
                2,35  m Catharina Lindmüller 97 (W8) 10.09. Lohnde 
        
        
Schlagballwurf (80g)       
              11,00  m Catharina Lindmüller 97 (W8) 10.09. Lohnde 
                9,00  m Charlotte Schneider 97 (W8) 10.09. Lohnde 
        
        
Dreikampf (50m-Weit-Schlagball/80g)     
            497  Pkt. Catharina Lindmüller 97 (W8) 10.09. Lohnde 
   10,7 – 2,35 – 11,00     
            471  Pkt. Charlotte Schneider 97 (W8) 10.09. Lohnde 
   11,1 – 2,57 – 9,00     

 


