
W  A  N  D  E  R  P  O  K  A  L  E      D  R  E  I  K  Ä  M  P  F  E 
 

SCHÜLERINNEN Vereinsmeisterin 2003 Punkte Punkt- 
zuschlag 

Punkte 
für 
Pokal- 
wertung 

Po- 
kal 

====================== =============== ====== ====== ======= === 

Wettk-Nr.  1 Schüli D  W8 Laura Göing      578 + 630 1208  

Wettk-Nr.  2 Schüli D  W9 Maya Thürnau      864 + 540 1404 X 

Wettk-Nr.  3 Schüli C  W10 Annika Göing      798 + 450 1248  

Wettk-Nr.  5 Schüli B  W12 Carina Hingst      899 + 270 1169  

Wettk-Nr.  8 Schüli A  W15 Kristina Rocznik    1147  1147  
 

SCHÜLER Vereinsmeister  2003 Punkte Punkt- 
zuschlag 

Punkte 
für 
Pokal- 
wertung 

Po- 
kal 

====================== =============== ====== ====== ======= === 

Wettk-Nr.  9 Schüler D  M8 Robin Zingel      538 + 600 1138  

Wettk-Nr. 10 Schüler D  M9 Kevin Koston      685 + 525 1210  

Wettk-Nr. 13 Schüler B  M12 Nico Wieckhorst      840 + 300 1140  

Wettk-Nr. 16 Schüler A  M15 Julian Thürnau    1291  1291 X 
 

weibliche  JUGEND Vereinsmeisterin 2003 Punkte Punkt- 
zuschlag 

Punkte 
für 
Pokal- 
wertung 

Po- 
kal 

====================== =============== ====== ====== ======= === 

Wettk-Nr. 17 weibl. Jugend B Stefanie Wojatzke      852 + 150 1002 X 
 

männliche JUGEND Vereinsmeister  2003 Punkte Punkt- 
zuschlag 

Punkte 
für 
Pokal- 
wertung 

Po- 
kal 

====================== =============== ====== ====== ======= === 

Wettk-Nr. 27 männl. Jugend B Oliver Thürnau    1283 + 150 1433 X 
 



W  A  N  D  E  R  P  O  K  A  L  E      D  R  E  I  K  Ä  M  P  F  E 
 

FRAUEN Vereinsmeisterin 2003 Punkte Po-
kal 

============================= =================== =========== ==== 

Wettk-Nr.  19 Frauen Marianne Stronk         1174  

Wettk-Nr.  20 Seniorinnen W30 Birthe Schmerer           557  

Wettk-Nr.  26 Seniorinnen W60 Waltraud Rabeler         1583 X 
 

MÄNNER Vereinsmeister  2003 Punkte Po-
kal 

============================= =================== =========== ==== 

Wettk-Nr.  29 Männer Holger Geweke         1599  

Wettk-Nr.  32 Senioren M40 Boto Schmerer         1081  

Wettk-Nr.  33 Senioren M45 Eckhard Zingel         1336  

Wettk-Nr.  34 Senioren M50 Dieter Thürnau           978  

Wettk-Nr.  35 Senioren M55 Gerhard Sommer         1231  

Wettk-Nr.  36 Senioren M60 Horst Rabeler         1739  

Wettk-Nr.  38 Senioren M70 Otto Hartwig         1935 X 

Wettk-Nr.  39 Senioren M75 Heinz Moitje         1913  

 

 

W A N D E R P O K A L      M I T T E L S T R E C K E 
 

Disziplin 

Altersklasse 

Vereinsmeister/in  

2003 

Zeit AK- 

Faktor 

Zeit 

für 

Tabelle  

Tabelle Tabellen-

wert 

Punkte 

Punkt- 

-Zuschl. 

-Abschl 

 

     + 

Punkte P 

O 

K 

A 

L 

############### ################### ####### #### ##### ####### ##### ##### ####### ## 

800m SüB/M12 Nico Wieckhorst 3:44,4  3:44,4 800   Nm 385 -   280 105  

800m SüD/M9 Nils Meyer 3:29,0  3:29,0 800   Nm 467 -   160 307  

1000m SüA/M15 Philip Ebernickel 3:57,3  3:57,3 1000 Nm 652 -   440 212  

800m  SiA/W15 Kristina Rocznik 3:18,2  3:18,2 800   Nw 571 -   180 391  

800m  SiC/W10 Annika Göing 3:42,5  3:42,5 800   Nw 435 +    20 455  

800m  SiD/W9 Nina Thürnau 3:10,5  3:10,5 800   Nw 622 +    60 682 X 

800m SiD/W8u.j. Laura Göing 3:40,5  3:40,5 800   Nw 445 +  100 545  

 

 

 

W A N D E R P O K A L      L A N G S T R E C K E 
 

Disziplin 

Altersklasse 

Vereinsmeister/in  

2003 

Zeit AK- 

Faktor 

Zeit 

für 

Tabelle 

Tabelle Tabellen-

wert 

Punkte 

Punkt- 

Zu- 

Ab-

schlag 

+   /   ./. 

Punkte P 

O 

K 

A 

L 
############ ############### #### ##### ##### ###### ####### ####### ####### ## 

3000m     M40 Boto Schmerer 10:36,5 0,9659 10:14,80 3000 Nm 1117 -   600 517  

3000m     MJB Oliver Thürnau 10:19,1  10:19,1 3000 Nm 1104 -   500 604 X 

3000m  SüA/M15 Julian Thürnau 12:26,3  12:26,3 3000 Nm 807 -   440 367  

3000m    Frauen Nadine Nettelmann 12:43,1  12:43,1 3000 Nw 692 -   300 392  

3000m     W30 Birthe Schmerer 20:14,5 1,0000 20:14,5 3000 Nw 140 -   300  -  160  

 

 


