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Sparte  LEICHTATHLETIK 

        
        

VEREINS  -  JAHRES  -  BESTENLISTE   2003 

        
        

M Ä N N E R       

        
200m-Lauf        
              25,6    sec. Holger Geweke 75  04.06. Letter  
        
        
600m-Lauf        
           1:38,1    min. Boto Schmerer 63 (M40) 25.04. Letter 
        
        
800m-Lauf        
           2:13,81 e min. Boto Schmerer 63 (M40) 06.07. Neustadt 
        
        
1000m-Lauf        
           2:53,58  e min. Boto Schmerer 63 (M40) 26.07. Garbsen 
        
        
1500m-Lauf        
           4:42,65 e min. Boto Schmerer 63 (M40) 09.07. Wunstorf 
        
        
2000m-Lauf        
           6:45,7  min. Boto Schmerer 63 (M40) 25.04. Letter 
        
        
3000m-Lauf        
         10:31,69 e min. Boto Schmerer 63 (M40) 01.05. Garbsen 
        
        
10km Straße       
         42:59  min. Frank Schubert 62 (M40) 04.05. Hannover 
        
        
Olympische Staffel       
           4:07,2  min. 1. Mannschaft   07.05. Letter 
   H.Geweke 75 – S.Mäde 76 –    
   I.Choina 75 – B.Schmerer 63    
        
        
Kugelstoß (7,26kg)       
              12,54  m Lars Monecke 74  27.08. Hannover 
              10,91   m Dirk Janßen 77  27.08. Hannover 
                9,81  m Ingo Choina 75  04.10. Hannover-Bothfeld 
        
        
Diskuswurf (2kg)       
              27,06  m Ingo Choina 75  12.04. Empelde 

 



 
noch  M Ä N N E R      

        
Speerwurf (800g)       
              37,66  m  Ingo Choina 75  26.07. Garbsen 
        
        
        

F R A U E N       

        
100m-Lauf        
              14,88 e sec. Sabine Krause 75  11.05. Neustadt 
        
        
1500m-Lauf        
           5:30,84 e min. Nadine Nettelmann 75  11.05. Neustadt 
        
        
3000m-Lauf        
         12:03,97 e min. Nadine Nettelmann 75  01.05. Garbsen 
        
        
3x800m-Staffel       
           8:30,53 e min. 1. Mannschaft   07.09. Neustadt 
   N.Nettelmann 75 – M.Stronk 75 –     
   S.Krause 75    
        
        
Dreisprung       
                9,73  m Marianne Stronk 75  01.05. Garbsen 
        
        
Kugelstoß (4kg)       
                7,00  m Sabine Krause 75  11.05. Neustadt 
        
        
        

S E N I O R E N    M  5 0 

        
Kugelstoß (6kg)       
                9,21  m Dieter Thürnau 53  06.07. Neustadt 
        
        
Diskuswurf (1,5kg)       
              21,10  m  Dieter Thürnau 53  06.07. Neustadt 

 



 
M Ä N N L I C H E   J U G E N D   B 

        
100m-Lauf        
              12,58 e sec. Oliver Thürnau 86  06.09. Osterode 
              13,66 e sec. Tim Trittschack 87  28.05. Wunstorf 
        
        
200m-Lauf        
              24,67 e sec. Oliver Thürnau 86  06.09. Osterode 
        
        
400m-Lauf        
              53,14 e sec. Oliver Thürnau 86  10.08. Wilhelmshaven 
              57,81 e sec. Malte Goltermann 86  29.06. Wunstorf 
              64,65 e sec. Tim Trittschack 87  28.05. Wunstorf 
        
        
600m-Lauf        
           1:36,9  min. Oliver Thürnau 86  25.04. Letter 
        
        
800m-Lauf        
           2:02,63 e min. Oliver Thürnau 86  14.06. Oldendorf 
        
        
1000m-Lauf        
           2:45,9  min. Oliver Thürnau 86  04.06. Letter 
        
        
1500m-Lauf        
           4:27,48 e min. Oliver Thürnau 86  09.07. Wunstorf 
        
        
        

S C H Ü L E R   A      

        
100m-Lauf        
              13,30  e sec. Julian Thürnau 88 (M15) 29.06. Wunstorf 
        
        
1000m-Lauf        
           3:16,43 e min. Julian Thürnau 88 (M15) 01.05. Garbsen 
        
        
Weitsprung        
                4,80  m Julian Thürnau 88 (M15) 09.07. Wunstorf 

 



 
S C H Ü L E R   B      

        
75m-Lauf        
              12,40 e sec. Nico Wieckhorst 91 (M12) 29.06. Wunstorf 
              12,95 e sec. Dennis Waschkies 90 (M13) 28.09. Neustadt 
        
        
1000m-Laufl       
           4:28,34 e min. Dennis Waschkies 90 (M13) 28.09. Neustadt 
        
        
Weitsprung        
                3,44  m Nico Wieckhorst 91 (M12) 29.06. Wunstorf 
                3,27  m Dennis Waschkies 90 (M13) 28.09. Neustadt 
        
        
Kugelstoß (3kg)       
                6,31  m Dennis Waschkies 90 (M13) 28.09. Neustadt 
                5,64  m Stefan Eckardt 91 (M12) 28.09. Neustadt 
        
        
        

S C H Ü L E R   C      

        
50m-Lauf        
                8,92 e sec. Matthias Koerbs 92 (M11) 06.09. Wunstorf 
                9,21 e sec. Steffen Brandes 93 (M10) 28.09. Neustadt 
                9,95 e sec. Alexander Lindmüller 93 (M10) 06.09. Wunstorf 
        
        
1000m-Lauf       
           4:10,21 e min. Steffen Brandes 93 (M10) 28.09. Neustadt 
           4:21,6  min. Matthias Koerbs 92 (M11) 04.06. Letter 
        
        
Weitsprung        
                3,11  m Matthias Koerbs 92 (M11) 06.09. Wunstorf 
                2,80  m Steffen Brandes 93 (M10) 28.09. Neustadt 
                2,55  m Alexander Lindmüller 93 (M10) 06.09. Wunstorf 
        
        
Schlagballwurf (80g)       
              30,50  m Matthias Koerbs 92 (M11) 28.09. Neustadt 
              25,00  m Alexander Lindmüller 93 (M10) 28.09. Neustadt 
              22,50  m Steffen Brandes 93 (M10) 28.09. Neustadt 
        
        
Dreikampf (50m-Weit-Schlagball/80g)     
            778  Pkt. Matthias Koerbs 92 (M11) 06.09. Wunstorf 
   8,92e – 3,11 – 29,00     
            553  Pkt. Alexander Lindmüller 93 (M10) 06.09. Wunstorf 
   9,95e – 2,55 – 22,00     

 



 
S C H Ü L E R   D      

        
50m-Lauf        
                9,37 e sec. Kevin Koston 94 (M9) 28.09. Neustadt 
                9,45 e sec. Nils Meyer 94 (M9) 06.09. Wunstorf 
                9,97 e sec. Marc Denzler 94 (M9) 28.09. Neustadt 
              10,25 e sec. Robin Zingel 96 (M8) 28.09. Neustadt 
              11,37 e sec. Florian Grages 96 (M8) 28.09. Neustadt 
              12,10 e sec. Max Koerbs 97 (M8) 28.09. Neustadt 
        
        
1000m-Lauf       
           4:20,26 e min. Nils Meyer 94 (M9) 28.09. Neustadt 
        
        
4x50m-Staffel       
              37,40 e sec. 1. Mannschaft   28.09. Neustadt 
   N.Meyer 94 – R.Zingel 96 –    
   M.Denzler 94 – K.Koston 94    
        
        
Weitsprung        
                3,19  m Kevin Koston 94 (M9) 28.09. Neustadt 
                2,83  m Nils Meyer 94 (M9) 06.09. Wunstorf 
                2,67   m Marc Denzler 94 (M9) 28.09. Neustadt 
                2,42  m Robin Zingel 96 (M8) 28.09. Neustadt 
                1,93   m Max Koerbs 97 (M8) 06.09. Wunstorf 
                1,70  m Florian Grages 96 (M8) 28.09. Neustadt 
        
        
Schlagballwurf (80g)       
              32,00  m Robin Zingel 96 (M8) 28.09. Neustadt 
              24,50  m Kevin Koston 94 (M9) 28.09. Neustadt 
              23,50  m Marc Denzler 94 (M9) 28.09. Neustadt 
              17,00  m Nils Meyer 94 (M9) 06.09. Wunstorf 
              13,50  m Florian Grages 96 (M8) 28.09. Neustadt 
              13,00  m Max Koerbs 97 (M8) 06.09. Wunstorf 
        
        
Dreikampf (50m-Weit-Schlagball/80g)     
            579  Pkt. Nils Meyer 94 (M9) 06.09. Wunstorf 
   9,45e – 2,83 – 17,00     
            218  Pkt. Max Koerbs 97 (M8) 06.09. Wunstorf 
   12,38e – 1,93 – 13,00     

 



 
S C H Ü L E R I N N E N   A    

        
100m-Lauf        
              15,23 e sec. Annika Liebscher 89 (W14) 29.06. Wunstorf 
              16,14 e sec. Stefanie Wojatzke 88 (W15) 28.05. Wunstorf 
              16,60 e sec. Kristina Rocznik 88 (W15) 28.05. Wunstorf 
              17,78 e sec. Antonia Manns 89 (W14) 28.05. Wunstorf 
              18,02 e sec. Diana Nowinski 88 (W15) 28.05. Wunstorf 
        
        
4x100m-Staffel       
              64,46 e sec. 1. Mannschaft   28.05. Wunstorf 
   K.Rocznik 88 – A.Manns 89 –     
   S.Wojatzke 88 – A.Liebscher 89    
        
        
Weitsprung        
                3,84  m Annika Liebscher 89 (W14) 29.06. Wunstorf 
                3,60  m Kristina Rocznik 88 (W15) 29.06. Wunstorf 
                3,50  m Diana Nowinski 88 (W15) 29.06. Wunstorf 
                2,67  m Stefanie Wojatzke 88 (W15) 28.05. Wunstorf 
                2,64  m Antonia Manns 89 (W14) 28.05. Wunstorf 
        
        
Kugelstoß (3kg)       
                9,60  m Stefanie Wojatzke 88 (W15) 29.06. Wunstorf 
                7,54  m Annika Liebscher 89 (W14) 29.06. Wunstorf 
                7,42  m Diana Nowinski 88 (W15) 29.06. Wunstorf 
                6,70  m Kristina Rocznik 88 (W15) 09.07. Wunstorf 
        
        
Diskuswurf (1kg)       
              15,26  m Stefanie Wojatzke 88 (W15) 29.06. Wunstorf 
              13,41  m Kristina Rocznik 88 (W15) 29.06. Wunstorf 

 



 
S C H Ü L E R I N N E N   B    

        
75m-Lauf        
              11,07 e sec. Tanita Trittschack 90 (W13) 29.06. Wunstorf 
              12,93 e sec. Jennifer Gerlach 91 (W12) 28.09. Neustadt 

        
        

800m-Lauf        
           3:22,38 e min. Jennifer Gerlach 91 (W12) 28.09. Neustadt 
        
        
Weitsprung        
                4,31  m Tanita Trittschack 90 (W13) 29.06. Wunstorf 
                3,37  m Jennifer Gerlach 91 (W12) 28.09. Neustadt 

        
        

Kugelstoß (3kg)       
                6,99  m Tanita Trittschack 90 (W13) 29.06. Wunstorf 
        
        
        

S C H Ü L E R I N N E N   C    

        
50m-Lauf        
                9,29 e sec. Karolin Waschkies 93 (W10) 28.09. Neustadt 
                9,72 e sec. Annika Göing 93 (W10) 28.09. Neustadt 
        
        
800m-Lauf        
           3:47,77 e min. Annika Göing 93 (W10) 28.09. Neustadt 
        
        
4x50m-Staffel       
              36,25 e sec. 1. Mannschaft   28.09. Neustadt 
   N.Thürnau 94 – A.Göing 93 –     
   K.Waschkies 93 – A.Grages 94    
        
        
Weitsprung        
                2,63  m Annika Göing 93 (W10) 28.09. Neustadt 
                2,53  m Karolin Waschkies 93 (W10) 28.09. Neustadt 
        
        
Schlagballwurf (80g)       
              22,00  m Annika Göing 93 (W10) 28.09. Neustadt 
              14,50  m Karolin Waschkies 93 (W10) 28.09. Neustadt 

 



 
S C H Ü L E R I N N E N   D    

        
50m-Lauf        
                9,10 e sec. Julia Kirchhoff 94 (W9) 06.09. Wunstorf 
                9,14 e sec. Nina Thürnau 94 (W9) 28.09. Neustadt 
                9,42 e sec. Andrea Grages 94 (W9) 28.09. Neustadt 
              10,15 e sec. Laura Göing 97 (W8) 28.09. Neustadt 
              11,07 e sec. Catharina Lindmüller 97 (W8) 06.09. Wunstorf 
              11,38 e sec. Katharina Eberhardt 95 (W8) 28.09. Neustadt 
        
        
800m-Lauf        
           3:20,10 e min. Nina Thürnau 94 (W9) 28.09. Neustadt 
           3:28,2  min. Julia Kirchhoff 94 (W9) 04.06. Letter 
           3:33,3  min. Maya Thürnau 94 (W9) 04.06. Letter 
           3:34,30 e min. Laura Göing 97 (W8) 28.09. Neustadt 
           3:58,2  min. Rebecca Gehrke 94 (W9) 04.06. Letter 
        
        
Weitsprung        
                3,11  m Nina Thürnau 94 (W9) 28.09. Neustadt 
                2,91  m Julia Kirchhoff 94 (W9) 06.09. Wunstorf 
                2,90  m Maya Thürnau 94 (W9) 06.09. Wunstorf 
                2,87  m Andrea Grages 94 (W9) 28.09. Neustadt 
                2,34  m Laura Göing 97 (W8) 28.09. Neustadt 
                2,17  m Katharina Eberhardt 95 (W8) 28.09. Neustadt 
                1,88  m Catharina Lindmüller 97 (W8) 06.09. Wunstorf 
        
        
Schlagballwurf (80g)       
              21,50  m Nina Thürnau 94 (W9) 28.09. Neustadt 
              20,00  m Julia Kirchhoff 94 (W9) 06.09. Wunstorf 
              12,50  m Andrea Grages 94 (W9) 06.09. Wunstorf 
              10,00  m Katharina Eberhardt 95 (W8) 28.09. Neustadt 
              10,00  m Laura Göing 97 (W8) 28.09. Neustadt 
                6,50  m Catharina Lindmüller 97 (W8) 06.09. Wunstorf 
        
        
Dreikampf (50m-Weit-Schlagball/80g)     
            853  Pkt. Julia Kirchhoff 94 (W9) 06.09. Wunstorf 
   9,10e – 2,91 – 20,00     
            695  Pkt. Andrea Grages 94 (W9) 06.09. Wunstorf 
   9,50e – 2,80 – 12,50     
            324  Pkt. Catharina Lindmüller 97 (W8) 06.09. Wunstorf 
   11,07e – 1,88 – 6,50     
 
 


