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Switzerland
กราบนมัสการพระเดชพระคุณพระราชกิตติโมลีที่เคารพอย่างสูง

                  กระผมนายเศรษฐพันธ์ พุทธานี ขณะนี้เป็นผอ. การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ที่สำนักงาน นิวยอร์ค กระผมได้ มีโอกาสอ่านจดหมาย ของ Peter Buch ซึ่งเขียนถึง Urs von Ah โดย อู๊ส ได้ติดต่อมาทางวัด ขอใช้สถานที่ทำกรรมฐาน โดยมี คุณไตรพิตรา วิสิษฐยุทธศาสตร์ ซึ่งพำนักอยู่ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นผู้ดำเนินการสอน 
                  พร้อมกับจดหมายฉบับนี้ กระผมได้แนบ บทความ เรื่อง มีค่ายิ่งกว่าทองคำ มาถวายท่าน
                  เมื่อวันที่ ๒๒ ถึง ๒๘ ก.ค. ศกนี้ พี่ตุ๊ก มีเมตตาจิต เป็นกัลยาณมิตรแนะนำการปฏิบัติ จนกระผมได้เข้าใจอะไรคือทาง อะไรไม่ใช่ทางในคำสอนของพุทธศาสนา  พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุ พวกท่านจงไปประกาศ สัจธรรม ซึ่ง ตถาคตแสดงไว้ดีแล้ว งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง และ งามในที่สุด พระพุทธองค์คงจะไม่จำเพาะเจาะจงเฉพาะภิกษุเท่านั้น แต่คงจะหมายรวมไปถึงพุทธบริษัททั้งหมด จากบทความที่กระผมเขียน กระผมมีความตื่นเต้นและประทับใจ ที่ได้เข้าไปสัมผัสคำสอนของพระพุทธองค์ โดยสภาวะ  ซึ่งจะงดเสียมิได้ที่จะมาเล่าสู่กันฟัง เหมือนกระผมได้ อัญมณีอันล้ำค่า หรือโลกุตตระทรัพย์ ซึ่งจะได้ติดตัวกระผมไปยังภพภูมิต่อไป
                   พระเดชพระคุณคงจะเข้าใจความรู้สึกของกระผมอย่างดี จึงกราบเรียนมาเพื่อทราบ
ขอกราบนมัสการมาด้วยความเคารพอย่างสูง.

                                                                                               (นายเศรษฐพันธ์ พุทธานี)
--------------------------------------------
อังคาร ๒๒ ก.ค. - ๒๘ ก.ค. ๒๕๔๖


ขณะที่ข้าพเจ้ากำลังนั่งคอยเพื่อจะต่อเครื่องบินที่ Food Court ของสนามบิน LA เพื่อเข้าเมืองไทย โดยสายการบินไทย ด้วยจิตที่เป็นกุศล ข้าพเจ้าอยากจะเข้าไปถวายภัตตาหารเพล แด่พระภิกษุรูปหนึ่ง ซึ่งมาทราบภายหลังว่า ท่านกำลังจะเข้าเมืองไทย โดยเครื่องบินลำเดียวกับข้าพเจ้า ข้าพเจ้าแจ้งความประสงค์ขออนุญาตถวายภัตตาหารเพล ท่านเจริญพร แล้วกล่าวว่า มีโยมอุปัฏฐากดูแลอยู่แล้ว พร้อมทั้งชี้ผายมือไปที่สุภาพสตรีท่านหนึ่ง ซึ่งเป็นลูกศิษย์เอกของท่าน พระอาจารย์มหาโสบิน นามโท และ ได้สอนวิปัสสนากรรมฐานมานานกว่า ๒๐ ปี


บนเครื่องบิน "ธรรมจัดสรร" ข้าพเจ้าได้นั่งใกล้พระอาจารย์มหาโสบิน ด้วยข้าพเจ้ามีความสนใจในธรรมภาคปฏิบัติ จากสำนักต่างๆกว่า ๖ ปี เมื่อข้าพเจ้าทราบว่าท่านเป็นพระวิปัสสนาจารย์ ใยเลยในความรู้สึกเมื่อครั้งเด็ก ที่เด็กชายเล็กๆคนหนึ่งซึ่งกำลังมองเห็นขนมหวาน ซึ่งตัวเองอยากจะรับประทานมานาน จะไม่ปล่อยให้โอกาสที่คอยมานานนี้หลุดมือ เด็กชายคนนี้ได้รับประทานขนมหวานสมใจ รสอร่อยของขนมที่ประทับใจ  พระอาจารย์โสบินสรุปว่า การเจริญวิปัสสนา คือ สติเป็นผู้ทำวิปัสสนา สติ เป็นผู้เดินทางอยู่บนสติปัฏฐานสี่ ไม่ต้องไปพิจารณา เอาสติไปจับบนฐานกาย เวทนา จิต ธรรม จะเป็นเอง รู้เอง เห็นเอง ข้าพเจ้าได้สนทนากับท่านจากแอลเอจนเกือบถึงญี่ปุ่น และคิดว่าเป็นการรบกวนท่านมาก จึงกราบลาเพื่อให้ท่านได้พักผ่อน

กลับจากประเทศไทย ข้าพเจ้าได้ติดต่อกับศิษย์เอกของพระอาจารย์มหาโสบิน นามโท  ซึ่งอยู่ Detroit, Michigan ด้วยความเมตตาจิตของอาจารย์พี่ตุ๊ก (ไตรพิตรา วิสิษฐยุทธศาสตร์) ท่านตกลงรับมาสอนข้าพเจ้าเป็นการส่วนตัวที่บ้านที่นิวยอร์ค อีกสองเดือนข้างหน้าจึงจะถึงการนัดหมาย ข้าพเจ้าพยายามสอบถามท่านถึงการเตรียมตัว การอ่าน การศึกษา ว่าจะต้องทำอย่างไรบ้าง อาจารย์พี่ตุ๊กพูดสั้นๆว่า ไปถึงแล้วจะรู้เอง "ถ้าคุณจะทานข้าว คุณจะต้องเอาจานเปล่ามา จึงจะได้ข้าวได้อาหาร"

วันแรกเมื่ออาจารย์พี่ตุ๊กมาถึง ข้าพเจ้าไปรับท่านจากสนามบิน เมื่อถึงบ้านเราเริ่มบทเรียนทันที บทเรียนวันแรกอาจารย์พี่ตุ๊กสอน ศาสนาพุทธ คือ อะไร และ อภิธรรมฉบับย่อที่สุดในโลก พอเป็นสังเขป จิต และ เจตสิก คืออะไร มีอย่างละ กี่ ดวง เป็นต้น และให้ข้าพเจ้าเดินจงกรม ๓๐ นาที นั่ง ๓๐ นาที นอนอย่างมีสติ กำหนดตามรู้ลมหายใจอีก ๑๕ นาที

ข้าพเจ้าปฏิบัติตามจนครบทุกอย่างตามที่อาจารย์พี่ตุ๊กบอกจนครบ 1 session บ่ายวันนั้นทำได้สองรอบ วันนั้นข้าพเจ้าเข้านอนแต่หัวค่ำ ตื่นตี ๔ สอบอารมณ์ ๖ โมงเช้า อาจารย์พี่ตุ๊กถามว่าเป็นอย่างไรบ้าง รู้สึกอย่างไร ข้าพเจ้าตอบว่า ตอนเดินจงกรม เข้าไปรู้ว่าความรู้สึกที่รู้ว่าเดินไม่มีความเกี่ยวข้องกับการเดิน

วันที่ ๒ วันนั้นทั้งวันข้าพเจ้าได้รับข้อชี้แจงการปฏิบัติ เพิ่ม/ลด ระยะเวลาของการปฏิบัติ เดิน ๓๐ นาที เป็น ๔๕ นาที นั่ง ๓๐ นาที เพิ่มเป็น ๔๕ นาที นอนกำหนด ๑๐ นาที รอบเช้าผ่านไป อาจารย์พี่ตุ๊กอธิบายว่าข้าพเจ้าตั้งใจมากเกินไป การตั้งใจเป็นการเพ่ง จะทำให้สมาธินำหน้าสติ ตัวตั้งใจเป็นตัวโลภ ให้เอาตัว "ตั้งใจ" ออก  ทำสบายๆแต่จดจ่อ การจดจ่อ มิใช่การจ้อง หลังจากการสอบอารมณ์ อาจารย์พี่ตุ๊กพาออกไปเดินนอกบ้านประมาณ ๔๐ นาที ขณะเดียวกันท่านก็อธิบายไปด้วย ให้เดินปรกติสบายๆ ทำใจสบาย แต่ความรู้สึกอยู่ที่ฐานกาย คืออาการเดิน มันจะเบา นุ่มนวล เหมือนประคอง เส้นฟางไปตลอด หลังจากข้าพเจ้าเข้าใจการสมดุลระหว่างสติกับสมาธิ เรากลับบ้าน แล้วข้าพเจ้าก็ เข้า " กุฏิใหม่ "

วันที่ ๓ และ ๔ ข้าพเจ้ามีมารผจญ(ภาษาธรรม) มีราชการสำคัญต้องไปประชุมที่ วอชิงตันดีซี ประชุมเสร็จรีบกลับมาเข้ากุฏิ

วันที่ ๕ ตื่น ตี๔ ปฏิบัติถึง ๖ โมงเช้า  สมาธิลึกอีก ตกจากสติปัฏฐาน ซึ่งอาจารย์พี่ตุ๊กเรียกว่า ออก exit ไปแล้ว ไม่ได้อยู่บนทาง ไม่ได้อยู่กับปัจจุบัน อาจารย์พี่ตุ๊กอธิบายว่าให้เริ่มต้นใหม่  โดยหายใจลึกๆสักสองสามครั้ง แต่ถ้าชำนาญ สติจะพากลับเข้ามาบนทางอีกได้ วันนั้นข้าพเจ้าได้รับการเพิ่มบทเรียน นั่งและเดิน อย่างละ ๕๐ นาที นอนกำหนดเหมือนเดิม ๕ นาที ภาคบ่ายข้าพเจ้าปวดศีรษะด้านขวามาก  (อาจารย์พี่ตุ๊กเคยสั่งให้) ข้าพเจ้าดูตัวปวดเฉยๆ สักพักสภาวธรรมได้แสดงให้เห็น ความปวดแยกแตกระเบิด จาก ตัวรู้  ปวดก็สักแต่ว่าปวด ไม่มีความเกี่ยวข้องกับความรู้สึกที่ปวด  ความไม่มีตัวตนเห็นได้ชัด มันไม่ใช่เราปวด เช่นเดียว วันที่สองที่ข้าพเจ้าเข้าไปสัมผัส เดินก็สักแต่ว่าเดิน ไม่มีคำพูด มีแต่สภาวธรรม ( เดินเป็นรูป รู้ว่าเดินเป็นนาม) ความปวด คือ เวทนา เป็น นาม จิตที่เข้าไปดูเวทนา ก็เป็น นาม มิใช่เราปวด  ข้าพเจ้าจึงได้ไปอ๋อ พุทธพจน์ ที่ว่า ทุกอย่างไม่มีตัวตัน บังคับบัญชาไม่ได้  ที่เราทุกข์ เพราะต้องการจะไปบังคับทุกอย่างให้เป็นไปอย่างที่เราต้องการ  อาจารย์พี่ตุ๊กเสริมว่า ถ้าเราไม่ถึงบางอ้อ ก็แสดงว่าเรายังอยู่คลองตัน

วันที่ ๖ ข้าพเจ้าพยายามที่จะไม่ตั้งใจ ข้าพเจ้าจับความนึกคิดได้ว่ามันมาตอนไหน จึงรีบออกมารายงานให้อาจารย์ทราบ  ท่านยิงคำถามอีกว่า ก่อนที่ความคิดจะเกิด ความรู้สึกเป็นอย่างไร โธ่ ใครจะไปทราบ กลับไปทำใหม่ ช่วงเช้าก่อนอาหารกลางวัน ข้าพเจ้าได้สัมผัสว่าก่อนที่ความนึกคิดจะเกิด จะมีคล้ายๆมวลบางอย่างมาครุกรุ่น พอสติเข้าไปรู้ทัน มวลนั่นแตกสลายไป  อาจารย์พี่ตุ๊กอธิบายต่อไปว่า สติอยู่บนฐาน หรือ อยู่กับปัจจุบัน ทุกข์ไม่เกิด(ทุกข์จะดับ) ข้าพเจ้าจึงเข้าใจที่อาจารย์พี่ตุ๊กสั่งให้เอาจานเปล่ามา คือ ความพร้อมที่จะรับความรู้ และ ปฏิบัติตาม ข้าพเจ้าได้สัมผัสอารมณ์ละเอียดขึ้นเรื่อยๆ จากการที่ได้เข้าไปสัมผัสกับสภาวธรรมตามคั่นตอน ซึ่งจะเป็นการประทับใจและไม่ลืม

วันที่ ๗ ข้าพเจ้าพาอาจารย์พี่ตุ๊กไปกราบพระที่วัดวชิรธรรมปทีป ที่ Long Island กลับมาที่วัดพุทธไทยถาวรวนาราม ที่ Queens ข้าพเจ้าได้ถือโอกาสเป็นลูกศิษย์พระไปด้วย กลับถึงบ้าน ข้าพเจ้าไปปฏิบัติต่อ เห็นตัวรู้ เห็นสติ เข้าใจความรู้สึกของสมาธิที่จะใช้ประหารกิเลส ซึ่งไม่ต้องการสมาธิลึก แค่ขณิกสมาธิ หรือ สมาธิชั่วขณะ  แต่ขอให้สมดุลกับสติอยู่บนฐาน ก็จะเป็นการกั้นไม่ให้กิเลสเข้า  แต่เมื่อไหร่ไม่มีสติ ไม่ต้องมีการเรียกร้อง โมหะ จะเข้าทันที และ โมหะ มีพรรคพวก คือตัวโลภ และตัวโกรธ มันก็ง่ายอย่างนี้ และ มันก็ไม่ง่ายนัก ที่จะประคองเส้นฟาง  อาจารย์พี่ตุ๊กได้กรุณาขยายความว่า หมวดของสมาธิ ที่อยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สมาธิในศาสนาพุทธที่จะประหารกิเลส จะต้องเป็นสมาธิที่ประกอบกับสติในสติปัฏฐาน และพยายามประคองความสมดุลของสติและสมาธิให้อยู่ในทุกอิริยาบท รู้ตัวทั่วพร้อม คือ สัมมาวายามะ จึงจะมีการประหารกิเลส หรือ ทำให้กิเลสอ่อนกำลังลง

ข้าพเจ้าเพิ่งจะเข้าใจเรื่องของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานว่า อารมณ์ของวิปัสสนา คือ กาย และ ใจ หรือ รูป นาม ซึ่งมาจากสติปัฏฐานสี่ พระพุทธเจ้าตรัสว่า เอกายนมรรค ทางสายเอกที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ พระอรหันต์ทุกพระองค์ได้เดินไปแล้วและกำลังเดินอยู่ คือ สติปัฏฐานสี่ และนึกถึงคำพูดของหลวงปู่เทสน์ว่า "กระทบแต่ไม่กระเทือน" อย่างซาบซึ้งวันนี้เอง  วันนี้ทั้งวัน ข้าพเจ้ามีความดื่มด่ำ มีความสุขเหลือประมาณ ราวกับว่าได้ของมีค่ายิ่งกว่าทองคำเสียอีก

ต่อแต่นี้ไปข้าพเจ้าจะประคองรักษา เส้นฟางของข้าพเจ้า ไปทุกหนทุกแห่ง ให้ยิ่งกว่าการรักษาทองคำทีเดียว

