นั่งสมาธิเห็นอะไร
ไตรพิตรา วิสิษฐยุทธศาสตร์
---------------------------------------------------------------------------


อ.ไตรพิตรา วิสิษฐยุทธศาสตร์ เป็นอาจารย์สอนวิปัสสนากรรมฐานนานนับสิบปี ตระเวนสอนทั้งในเมืองไทย ยุโรป และอเมริกา นับว่ามีความรู้และเชี่ยวชาญด้านเนื้อแท้ของพระพุทธศาสนา

เธอมีผลงานด้านวิปัสสนากรรมฐานตีพิมพ์ใน “ดวงประทีป” เป็นประจำ นี้คือผลงานล่าสุดหลังจากเรียงร้อยประสบการณ์จากยุโรปมาเป็นเวลาหลายเดือน “ดวงประทีป” นำเสนอผลงานของเธอตามลำดับ
---------------------------------------------------------------------------

สมาธิ แปลว่าความตั้งมั่นแห่งจิต ภาวะที่จิตสงบนิ่งจับอยู่ที่อารมณ์เดียว

สมาธิ มิได้หมายความว่าเข้าไปนั่งเงียบหรืออยู่ในที่ว่าง

องค์ธรรมชาติของสมาธิ คือเอกัคคตาเจตสิก

เจตสิก แปลว่า ธรรมที่ประกอบกับจิต สภาวะธรรมที่เกิดดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์และวัตถุที่อาศัยเดียวกับจิต อาการ และคุณสมบัติต่างๆ ของจิต

เอกัคคตา แปลว่า ความมีอารมณ์เดียว

เอกัคคตาเจตสิก อยู่ในสัพพจิตตสาธารณเจตสิก คือ เจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตทุกดวง ฉะนั้น เอกัคคตาเจตสิก หรือ สมาธิ จะเกิดอยู่ตลอดเวลาขึ้นอยู่กับว่าขณะนั้นจิตมีอะไรเป็นอารมณ์ เวลาเล่นไพ่ ไพ่คืออารมณ์ของจิต เวลาตีกอล์ฟ ลูกกอล์ฟคืออารมณ์ของจิต หมอผ่าตัดคนไข้ก็ต้องมีสมาธิ เวลาทำอาหาร ขับรถ จะต้องมีสมาธิเช่นกัน เป็นต้น

เมื่อจิตมีอะไรเป็นอารมณ์ จิตจะกลายเป็นอารมณ์นั้นทันที และจะมีความชอบไม่ชอบตามมา

ถ้าชอบจิตจะยึดอารมณ์นั้น ซึ่งเรียกว่า ความโลภ

ถ้าไม่ชอบจิตจะพยายามผลักจากอารมณ์เรียกว่า ความโกรธ

และจิตจะยึดอารมณ์นั้นคือพยายามจะเอา หรือพยายามจะผลักออก อาการยึดของจิต เรียกว่า อุปาทาน

ทั้งความโลภและความโกรธ ได้สร้างความไม่สบายใจให้กับปุถุชน

ปุถุชน แปลว่า บุคคลที่ยังหนาไปด้วยกิเลส ทุกคนที่เป็นปุถุชนมีกิเลสเท่ากัน คือ โลภะ 8 ดวง โทสะ 2 ดวง โมหะ 2 ดวง

ถ้ากิเลส 12 ดวงนี้หนามาก ทำความเดือดร้อนให้กับชาวบ้านก็จะต้องถูกกักบริเวณในคุก เรียกว่า พาลชน

ถ้ากิเลส 12 ดวงเบาหน่อย ทำประโยชน์ให้กับสังคมเรียกว่ากัลยาณชน

พระพุทธเจ้าทรงค้นพบวิธีการให้ปุถุชนอยู่ในโลกด้วยการไม่เบียดเบียนตัวเอง และไม่เบียดเบียนคนอื่นพร้อมทั้งทำประโยชน์ให้ตัวเองและประโยชน์ให้แก่คนอื่น ด้วยการฝึกจิต ที่เรียก
ว่า กรรมฐาน แต่ชาวบ้านทั่วไปเรียกว่า นั่งสมาธิ

ดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น จิตมักจะมีอารมณ์ชอบไม่ชอบเสมอ ฉะนั้นเมื่อฝึกจิตคือหาอารมณ์ให้จิตเกาะใหม่จิตจะคลายจากความชอบ ความไม่ชอบหรือฝึกจิตให้มีสติอยู่กับอารมณ์ปัจจุบัน

“สติ” ในที่นี้จะต้องเป็นสติปัฏฐานเอกายนมรรค ทางสายเอกที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ พระอรหันต์ทุกองค์ที่ดำเนินไปแล้ว และกำลังดำเนินอยู่คือสติปัฏฐานสี่ ฐานอันเป็นที่ตั้งของสติคือ

1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ตั้งของสติ คือกาย ได้แก่ ยืน เดิน นั่ง นอน ลมหายใจเข้าออกที่จมูก อาการพองยุบของท้อง การทานอาหาร เวลาเข้าห้องน้า เป็นต้น

2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ตั้งของสติ คือเวทนา การเข้าไปเสวยอารมณ์ คืออาการที่จิตเข้าไปรับรู้ สุข ทุกข์ และ เฉยๆ ของกาย และ ใจ

3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานอันเป็นที่ตั้งของสติได้แก่ ความนึกคิดที่เป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง อันนี้ คือ ตัวจิต

4. ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันเป็นที่ตั้งของความนึกคิด ที่นอกจากโลภ โกรธ หลง เช่น ความพยาบาท ความรัก ความหงุดหงิดและ ความฟุ้งซ่าน เป็นต้นอันนี้คือ เจตสิก

สติปัฎฐานทั้งสี่ข้อย่อแล้ว คือกายกับใจ หรือรูปกับนาม ข้อแรกคือฐานกาย ข้อที่สองสามสี่คือ ฐานใจ

เมื่อฝึกจิตให้มีสติมาตั้งมั่นอยู่บนฐานกายหรือฐานใจ สิ่งที่จะมากั้นหรือเป็นอุปสรรคในการฝึกจิตนี้เรียกว่า นิวรณ์

นิวรณ์ แปลว่า สิ่งที่กั้นไม่ให้จิตก้าวหน้าในคุณธรรม ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี อกุศลธรรมที่ทำให้จิตเศร้าหมอง และทำปัญญาให้อ่อนกำลัง ซึ่งทั้งหมดมี 5 ประการ

1. กามฉันทะ ควาามพอใจในกามคุณ ความต้องการกามคุณ

2. พยาบาท ความคิดร้าย ความขัดเคืองแค้นใจ

3. ถีนะมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม

4. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ ความกระวนกระวายกลุ้มกังวล

5. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

กามฉันทะ ความต้องการในกามคุณ จะเกิดขึ้นมาในขณะปฏิบัติ ขนาดรุ่มร้อนไปหมด อย่างที่เห็นตามหน้าหนังสือพิมพ์ หนุ่มสาววัยเอ๊าะๆ ไม่ชวนเขาหนีตามก็หนีตามเขาหรือพากันหนี แต่เผอิญผู้ปฏิบัติอยู่ในห้องกรรมฐาน ก็จำต้องทำให้จิตดวงนี้ดับ ถ้าหมดความสามารถ ที่จะกำจัดจิตดวงนี้ก็ต้องหันเข้าพึ่งครูอาจารย์หรือกัลยาณมิตร

มีเรื่องเล่าว่า พระรูปหนึ่งกำลังนั่งสมาธิอยู่ในกุฏิ ซึ่งได้ลงกลอนประตูหน้าต่างอย่างดี มีนิมิตว่ามีผู้หญิงคนหนึ่งมาหาที่กุฏิ และพร่ำว่า หลวงพี่สึกเถอะ แล้วผู้หญิงก็หายไป ว่าแล้วหลวงพี่ก็ถอดกลอนประตู ลงจากกุฏิไปตามหาผู้หญิง หลวงพ่อซึ่งเป็นผู้ให้กรรมฐานพระรูปนี้ เห็นเข้าก็ตะโกนว่า ลงมาตามหาควายรึ พระรูปนั้นจึงได้สติกลับเข้าไปปฏิบัติในกุฏิตามเดิม

พยาบาท รักแล้วไม่สมรักต้องฆ่า จิตจะสั่งงานเร็ว แค่รัดนิ้วมือครบกระบวนการ ว่าฆ่าทำอย่างไร ถ้าจะเอาขบวนการที่จิตสั่งมาพูด ยังใช้เวลานานกว่า ฉะนั้นตามหน้าหนังสือพิมพ์ ฆ่าเขา
ฆ่าตัวเอง ไม่ต้องใช้เวลานาน รวดเร็วปานสายฟ้าแลบ แล้วเข้าไปนั่งกินนอนกินอยู่ในคุก แต่ถ้าคนเหล่านี้ได้ฝึกสติ สติจะเข้ามาทำให้จิตดวงนี้ดับ เมื่อจิตดวงนี้ดับ ปัญญาจะเกิดและจะอธิบายว่ากฏแห่งกรรมทำงานกันอย่างไร จิตทำงานกันอย่างไร

คนที่ฆ่าตัวเอง และฆ่าคนอื่นในอดีตชาติก็เคยทำเช่นนี้มาแล้ว คนเรามีอุปนิสัยอย่างไร ก็ทำซ้ำๆ เช่นเดิม พระพุทธเจ้าตรัสว่า สังสารวัฏเป็นเรื่องยาวนาน หาทางออกไม่ได้ เมื่อมีเหตุการณ์ หรือมีอารมณ์ที่เป็นความคล่องของจิตดวงไหน จิตดวงนั้นจะเกิดอุปาทานยึดจิตดวงนั้น อัตตาตัวตนเข้า เรากลายเป็นจิตดวงนั้นทันที และทำตามกระบวนการที่จิตสั่ง ฉะนั้นจึงมีคำพูดที่ว่า อย่าไปว่าเขา ถ้าได้กับตัวเราบ้างจะพูดไม่ออก

ตราบใดที่เป็นปุถุชน ไม่เลือกว่าจะมีนิสัยรักสวยรักงาม เป็นคนเฉื่อย หรือเป็นคนโกรธง่าย  จะมีกิเลสเท่ากันหมด คือ โลภ โกรธ หลง 12 ดวง

เมื่อได้นั่งสมาธิจนจิตสามารถที่จะทำหน้าที่ได้ตามกำลัง สติจะเข้าไปทันจิตเหล่านี้จิตจะไม่กลายเป็นอารมณ์นั้น และจะไม่ทำตามกระบวนการที่จิตสั่ง

ถีนะมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม หลายท่านนั่งสมาธิทีไร นั่งสัปหงกคำนับพระประธานอยู่ร่ำไป ศรัทธาพระรัตนตรัยอะไรจะปานนั้น บางท่านง่วงมากขณะเดินจงกรมล้มลงไป หรือนอนได้ทั้งวันทั้งคืน กุศโลบายในการแก้ง่วงก็เป็นหน้าที่ของท่านผู้สอน ที่จะช่วยผู้ปฎิบัติแต่ละท่านตามอุปนิสัย

อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ ความกระวนกระวาย กลุ้มกังวล ทำให้ผู้ปฏิบัติไม่สงบ นั่งหลับตาทีไรยังกับมีหนังสือร้อยเล่มมากองอยู่ข้างหน้า กังวลแต่ละเรื่องไม่จบ ความคิดกระโดดจากเรื่องโน้นไปเรื่องนี้ ก็เป็นหน้าที่ของผู้สอนอีกเช่นกัน หลายๆครั้งผู้สอนก็ต้องทำตัวเป็นจิตแพทย์ด้วย รับฟังพงศาวดารของผู้ปฏิบัติเป็นชั่วโมง แล้วต้องพูดให้ผู้ปฏิบัติสบายใจ จึงจะให้กรรมฐานได้

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ผู้ปฏิบัติที่มีปัญญานำหน้า มักจะเกิดความสงสัยมาก ปัญญาของตัวเองก็เลยกลายเป็นเครื่องกั้นความดี เป็นกุศโลบายของผู้สอนที่จะให้เหตุผลกับผู้ที่สงสัยมากเพื่อให้ความสงสัยเบาบางลง

พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนอะไร นอกจากเรื่องความทุกข์ และการดับทุกข์ ฉะนั้นในขณะที่ปฏิบัติ หรือนั่งสมาธิท่านก็ต้องไปเห็นตัวการที่ก่อให้เกิดความทุกข์ ทำให้การปฏิบัติดำเนินต่อไปไม่ได้ เพราะนิวรณ์ทั้ง 5 เมื่อจิตได้เสพคุ้นสัจธรรม ที่เป็นสาเหตุที่ทำให้จิตไม่สบาย จิตที่ได้รับการฝึกตามขั้นตอนโดยมีสติกำกับ ก็จะสามารถแยกแยะว่าอะไรควร ไม่ควรในชีวิตประจำวัน อะไรที่พูดไปแล้วทำไปแล้ว จะมีผลย้อนกลับมาทำให้เราไม่สบายใจจิตจะบอกว่า อย่าพูดอย่าทำ ยอมรับความจริง ยอมรับกฏแห่งกรรม นั่นคือการปล่อยวาง

ฉะนั้น เมื่อนั่งสมาธิเห็นทุกข์และทำให้ทุกข์ดับ นอกจากจะเป็นการประหารกิเลสแล้ว ยังทำให้อยู่ในโลกด้วยความสงบอีกด้วย
(คำบรรยายรูป)
เมื่อนั่งสมาธิ
เห็นทุกข์และทำให้ทุกข์ดับ
นอกจากจะเป็นการประหารกิเลส
ยังทำให้อยู่ในโลก
ด้วยความสงบอีกด้วย
Note: บทความนี้ตีพิมพ์ในหนังสือ “ดวงประทีป”
