รอยเท้าในอากาศ
ไตรพิตรา สารเศรษฐศิริ (วิสิษฐยุทธศาสตร์)

พระอาจารย์มหาประเสริฐ กวิสโร พรรษา ๒๕ เปรียญธรรม ๗ ประโยค ปริญญาโท จากมหาวิทยาลัยมคธ พุทธคยา ประเทศอินเดีย ท่านมาจากวัดราชบูรณะราชวรมหาวิหาร ปัจจุบันเป็นเจ้าอาวาสประจำอยู่ที่วัดพุทธานุสรณ์ เมืองฟรีมอนด์ มลรัฐแคลิฟอร์เนีย อยู่ห่างจากเมืองซานฟรานซิสโกมาทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ประมาณหนึ่งชั่วโมง อยู่ฝั่งเดียวกับเมืองโอ๊คแลนด์ วัดนี้มีเนื้อที่ ๓ ไร่ บ้านหนึ่งหลัง ชั้นบนเป็นที่พักของพระสงฆ์มี ๓ ห้องนอน ชั้นล่างมีห้องทำงานของพระ ห้องสมุด ห้องพระ ห้องอาหาร (ครัว) และห้องน้ำ ๒ ห้อง

ส่วนใหญ่จะมีพระประจำ ๕ รูป วัดในอเมริกาไม่มีลูกศิษย์วัดเหมือนวัดในประเทศไทย พระสงฆ์จึงต้องทำงานทุกอย่างตั้งแต่สอนญาติโยม จนกระทั่งทำความสะอาดตัวอาคารและบริเวณวัด

พระสงฆ์ในต่างประเทศทางด้านตะวันตกของโลก โดยทั่วไปจะไม่ออกบิณฑบาต เพราะขัดกับกฎหมายบ้านเมืองจะถือว่าทำตัวเป็นคนจรจัด หรือขอทาน ฉะนั้นเรื่องการขบฉันของพระไทยเรา จึงเป็นกิจของศรัทธาคนไทยที่จะนำอาหารมาถวายพระทั้งเช้าและเพล รวมไปถึงน้ำปานะ

บางวัดในอเมริกาญาติโยมจะตกลงกันว่าวันไหนใครจะเป็นเจ้าภาพในรอบหนึ่งสัปดาห์หรือหนึ่งเดือน แต่บางเมืองที่มีร้านอาหารไทยก็จะปวารณาตัวกับพระสงฆ์ว่าวันไหนไม่มีเจ้าภาพถวายภัตตาหาร ร้านนั้นๆจะนำอาหารมาถวาย

วัดไทยในต่างประเทศกลายเป็นที่รวมใจของศรัทธาคนไทย รวมถึงคนพื้นเมืองเจ้าของประเทศ ซึ่งอาจจะเป็นเพื่อน เป็นสามี เป็นภรรยาของคนไทยที่ได้มาประกอบอาชีพยังประเทศนั้นๆ ใครมีปัญหาเรื่องที่ทำงาน เรื่องครอบครัว มักจะปรึกษากับพระคุณเจ้าซึ่งพระคุณเจ้าแต่ละท่านก็ได้ทำหน้าที่เป็นจิตแพทย์ไปด้วยในตัว ด้วยการอธิบายคำสอนของพระพุทธองค์ว่าเอามาใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร

งานของพระศาสนาที่พระสงฆ์ได้ช่วยจรรโลงกันมา ๒๕๓๖ ปีแล้ว นอกจากจะเป็นพระประจำที่ ยังมีพระสงฆ์จากเมืองไทยที่ได้เดินทางมาเยี่ยมและให้กำลังใจ ได้ให้ความรู้กับพุทธศาสนิกชนตามทัศนะต่างๆ

พระพุทธเจ้าท่านได้ทิ้งมรดก คือคำสั่งสอนของท่านไว้กับพุทธศาสนิกชนทุกท่าน จึงเป็นหน้าที่ของชาวพุทธทุกท่านที่จะรักษามรดกอันมีค่าให้ถึงลูกถึงหลาน

ประมาณเดือนกุมภาพันธ์หรือเดือนมีนาคมของทุกปี ดิฉันจะไปที่มลรัฐแคลิฟอร์เนีย คือ ที่ซานฟรานซิสโก และลอสแอนเจลิส เพื่อแนะนำศาสนิกชนที่สนใจในการเจริญพระกรรมฐาน ทั้งชาวไทยและอเมริกัน

ที่วัดพุทธานุสรณ์ พระอาจารย์มหาประเสริฐ จะเปิดโอกาสให้ผู้สนใจมาใช้สถานที่ที่วัด เป็นที่ขัดเกลาโลภ โกรธ หลง ที่อยู่ในใจ

การเรียนทุกอย่างจะต้องมีโรงเรียน คือสถานที่ มีผู้อธิบาย คือ ครู หรือ กัลยาณมิตร ดิฉันได้มาทำหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร ทางแถบตะวันตกของประเทศสหรัฐอเมริกา คือมลรัฐแคลิฟอร์เนียนี้ประมาณ ๕ ปี ติดต่อกัน

บางท่านที่ได้มาฝึกกับดิฉันเมื่อปีที่แล้วได้จดบันทึก เพื่อเตือนตัวเองว่า ปีนี้ดิฉันจะมาเมื่อไหร่ จะได้เตรียมตัวจัดการเรื่องการงานและเรื่องครอบครัว จะได้ปรับตัวมาทำประโยชน์ให้กับตัวเองบ้าง แต่เพราะว่าอนาคตเป็นของไม่แน่ไม่นอน บังคับบัญชาไม่ได้ ถึงเวลาที่จะปลีกตัวมา พนักงานเกิดออก จะต้องรีบรับสมัครคนใหม่ และสอนงานให้ ขณะเดียวกันทางโรงเรียน ซึ่งลูกชายอายุ ๑๒ ขวบ กำลังเรียนอยู่ ก็ได้เรียกให้ไปพบ ลูกชายเป็นเด็กที่เรียนหนังสือเก่ง แต่ความเก่งกับความเกเรบางทีมันมาคู่กัน หัวอกแม่ซึ่งเตรียมตัวมาหนึ่งปี เมื่อมาทำกรรมฐานจึงปั่นป่วน

ส่วนคุณผู้ชายท่านหนึ่งก็ได้เตรียมตัวเช่นกัน แต่ภรรยาเกิดได้งานใหม่ ไม่สามารถหยุดอยู่ดูแลลูกอายุ ๑ ขวบกว่าของตนได้ ความตั้งใจที่จะมาทั้งอาทิตย์ จึงต้องคอยวันที่ภรรยาซึ่งเป็นพยาบาลหยุดงาน

อีกท่านหนึ่งไม่มีปัญหาเรื่องลูก ทุกคนทราบกันดีว่า สองสามีภรรยาคู่นี้น่ารักเป็นที่อิจฉาของสามีภรรยาอีกหลายคู่ แต่สามีมองไม่เห็นว่าทำไมจะต้องมาทำกรรมฐาน แค่ศีลห้าก็พอแล้ว การเข้าวัดบ่อยๆคนจะคิดว่าครอบครัวมีปัญหา

การทำความดีย่อมมีอุปสรรค มารไม่มี บารมีไม่แก่ แต่ถ้ามารมาก บารมีก็แย่ ดิฉันจึงแนะนำวิธีแก้ไขอุปสรรคว่า ควรจะปฏิบัติทุกวัน ตื่นมาตอนเช้าให้เดินจงกรม ระยะไหนก็ได้ แค่ความยาวของที่นอนก็ได้ เวลานั่งแค่ดูลมหายใจเข้าออกนับหนึ่ง จนกระทั่งนับได้สิบทุกวันแล้วจะมีความนึกคิดที่จะเดินนั่งให้นานกว่านั้น หนึ่งก้าวทีละก้าวที่เราเดินไปข้างหน้า คือการเริ่มเดินทาง จะเป็นการเขี่ยก้อนหินให้ออกนอกทางหรือเป็นการข้ามก้อนหินก็ได้

ดิฉันมีเพื่อนแหม่มชาวอเมริกันคนหนึ่ง เมื่อสิบกว่าปีมาแล้ว ได้ร่วมกันจัดอบรมกรรมฐานเจ็ดวัน โดยนิมนต์พระไทยมาสอนที่มลรัฐมิชิแกนเมืองที่ดิฉันอยู่ตลอดเจ็ดวัน จนกระทั่งออกจากกรรมฐาน เธอได้ประสบกับความปวดร่างกายอย่างอุกฤษฏ์ คืนแรกที่เธอกลับบ้าน เธอได้ละเมอร้องกรี๊ดออกมา ทำให้สามีของเธอโกรธมาก และสั่งห้ามคบกันดิฉันทันที เธอล้มเลิกการทำกรรมฐานตั้งแต่บัดนั้น

อย่างไรก็ตาม ดิฉันก็ยังโทรศัพท์คุยกับเธออยู่ โดยเฉพาะหลังจากกลับจาเมืองไทย ดิฉันจะมีหนังสือธรรมะภาษาอังกฤษมาฝากเธอ จนกระทั่งดิฉันได้นิมนต์พระธัมมวิโรชาวเยอรมัน ซึ่งขณะนั้นท่านจำพรรษาอยู่ที่วัดธัมมาราม ชิคาโก มลรัฐอิลลินอย มาที่บ้าน ๗ วัน และได้เชิญเธอมาสนทนากับพระชาวเยอรมันด้วย (ขณะนี้ท่านอยู่ที่วัดถ้ำโกบ จังหวัดพังงา)

หลังจากนั้นเธอได้หันกลับเข้ามาปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริงจังอีก โดยมีดิฉันเป็นกัลยาณมิตร เมื่อฤดูร้อนปีที่แล้ว เธอได้บอกให้สามีทราบว่าจะมาปฏิบัติกรรมฐานที่บ้านดิฉันเป็นเวลาหนึ่งอาทิตย์ ซึ่งสามีก็ไม่ได้คัดค้านอะไร

ฉะนั้นถ้าเราตั้งใจอย่างแน่วแน่ว่าจะทำอะไร อุปสรรคเป็นแค่เพียงข้อสอบ เพื่อให้เราเข้มแข็ง แข็งแกร่งอยู่ในทางสายนั้น อุปสรรคจะไม่สามารถหยุดการเดินทางของเราได้

ดิฉันได้แนะนำการปฏิบัติให้ทุกท่านที่มาปฏิบัติเป็นการส่วนตัว ท่านที่ได้เคยปฏิบัติมาแล้วก็จะทบทวนบทเรียนให้ เมื่อทบทวนได้หมดก็จะต่อบทเรียนใหม่ ถ้าไม่เรียกมาพูดตัวต่อตัว ผู้ปฏิบัติจะไม่ยอมเล่าความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติให้ฟังได้หมด เหมือนกับให้การบ้านไปแล้ว ส่งกระดาษเปล่า คนสอนก็เลยงง ไม่รู้จะพูดอะไรต่อ

ผู้ปฏิบัติท่านหนึ่งเป็นพยาบาล เมื่อหลายปีมาแล้วได้เคยปฏิบัติกับดิฉัน ได้ลางานมาสองวัน ในฐานะที่เป็นคนเก่า และมีเวลาแค่สองวัน และขณะเดียวกันไม่สามารพที่จะอยู่ประจำได้ ต้องไปเช้าเย็นกลับ ดิฉันจึงให้เธอมาถึงวัด ๘ โมงเช้า เอาอาหารและน้ำมารับประทานเอง เพื่อไม่ให้ออกจากห้อง แต่มีห้องน้ำอยู่ข้างใน ปฏิบัติเข้มงวดติดต่อกันจน ๕ โมงเย็น เป็นเวลา ๙ ชั่วโมงทั้งหมด เมื่อดิฉันได้ทบทวนบทเรียนให้เธอแล้วก็ให้เธอปฏิบัติอยู่ในห้องคนเดียวจนกระทั่งเที่ยง ดิฉันได้เข้าไปสนทนาถามตอบ ซึ่งเรียกว่าสอบอารมณ์ เมื่อเธอไม่มีข้อข้องใจในการปฏิบัติ ดิฉันจึงให้เธอรับประทานอาหารกลางวันที่เธอเตรียมมา โดยดิฉันนั่งอยู่สองสามนาทีเพื่อแน่ใจว่าเธอกำหนดทุกอิริยาบถเวลารับประทานอาหารดิฉันจึงออกมานอกห้อง และได้กลับไปอีกครั้งหนึ่งในเวลา ๕ โมงเย็น

รุ่งขึ้นเธอได้มาปฏิบัติอีกทั้งวัน เธอเล่าว่าเธอยอมรับว่าการปฏิบัติแบบขังอยู่ในห้อง แม้กระทั่งรับประทานอาหารกลางวันอยู่ในห้อง ปฏิบัติติดต่อกันในอิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน โดยไม่ออกไปหาใคร หรือเห็นใครได้ติดต่อ ๙ ชั่วโมง เป็นการปฏิบัติที่ได้ผลดีกว่า ทำให้เธอเข้าใจว่า ทำไมจึงต้องเข้ากรรมฐานมากินมานอนติดต่อกัน ๗ วัน

เพราะเมื่อออกไปรับอารมณ์ภายนอก ก็เท่ากับหยุดปฏิบัติ สติและสมาธิที่ได้รับการประคับประคองมาหายหมด พอกลับเข้ามาในห้องปฏิบัติ ก็ต้องเริ่มใหม่อีก

และการปฏิบัติอยู่คนเดียวในห้องจะทำให้เกินอาการสมาธิเคลื่อนจากฐานน้อยออกไป ขนาดปฏิบัติคนเดียวต้องประคองสติสมาธิให้ดี จิตก็ชอบแส่ไปนึกถึงเรื่องในอดีตและเรื่องในอนาคต ครั้นไปปฏิบัติร่วมกันหลายคน จิตก็จะไปทะเลาะกับเขาว่า ทำไมเขาเดินไม่เหมือนเรา นั่งไม่เหมือนเรา ทำไมเขาลุกไปเข้าห้องน้ำบ่อยจัง เป็นต้น

คืนแรกกลับไปบ้าน เธอได้ไปนอนคิดว่า ดิฉันสอนให้บริกรรม คือใส่คำพูดเวลานั่งเวลาเดิน ซึ่งเป็นอารมณ์สมถะ แล้วปัญญาจะเกิดขึ้นได้อย่างไร

ครั้นวันที่ ๒ ที่เธอกลับมา ดิฉันเพิ่มบทเรียนและอธิบายสภาวะที่เกิดในขณะปฏิบัติให้เธอเข้าใจ เธอได้แก้สภาวะของเธอเองเป็น หมายถึงถ้าสติสมาธิไม่สมดุลกัน นิวรณ์ต่างๆจะเข้า เธอสามารถปรับสติสมาธิจนนิวรณ์หาย เธอจึงได้ไปเห็นกายชัด กายคืออิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ลมหายใจ และอิริยาบถย่อยต่างๆ เธอจึงมีความเข้าใจว่าที่ว่าอนัตตา คือปฏิเสธ สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา มีแต่กายใจ มีแต่รูป และนาม

น่าเสียดายที่เธอลางานมาได้สองวัน เธอได้ปรับพื้นที่ เกลี่ยดิน พร้อมที่จะหว่านเมล็ดพืชแล้ว แต่ทำความดี ย่อมมีสิ่งที่จะต้องสะดุดเสมอ

หลายๆท่านที่มาได้เพียงสองสามชั่วโมงเพราะธุรกิจทางโลกที่ยังแบกอยู่ และในขณะเดียวกันก็ธุรกิจทางโลกนี่แหละ ที่ทำให้ปวดหัวใจ เศรษฐกิจทั่วโลกไม่ดีมาหลายปี การค้าตกต่ำ จะต้องจ่ายภาษีจ่ายเงินเดือนลูกจ้าง หนี้สินต่างๆ หาทางออกไม่ได้จนจะเป็นโรคประสาทเอา

อีกท่านหนึ่งเป็นพยาบาล เพิ่งสูญเสียลูกชายอายุ ๑๑ เพราะโรคน้ำตาลในเลือดต่ำ ได้ตำหนิตัวเองว่าเป็นพยาบาลแล้วช่วยลูกไม่ได้

เมื่อท่านเหล่านี้ได้มาเจริญวิปัสสนา สัมผัสกับความสงบ ความเบาสบายของร่างกายและจิตใจ ทำให้คลายทุกข์ ทำให้พอจะมองเห็นแสงสว่าง ว่าจะแก้ปัญหาในการงานและครอบครัวได้อย่างไร

พระพุทธองค์ตรัสว่า ทางเดินมีอยู่ แต่ผู้เดินทางหามีไม่ เหมือนนิทานเรื่องหนึ่งที่เขาเล่าว่า มีอีแร้งตัวหนึ่งอดอาหารมาหลายวัน ผอมโซรอความตายอยู่ เทวดาสงสารจึงมาปรากฏตัวต่อหน้าอีแร้งแล้วชวนอีแร้งไปอยู่ด้วยกันบนสวรรค์  พร้อมทั้งพรรณนาว่า บนสวรรค์สบายอย่างไรบ้าง หิวมาก็เนรมิตเอา อยากใส่เสื้อผ้าสวยก็เนรมิตเอา อีแร้งมองดูเทวดาแล้วว่าผิวพรรณท่านก็งามดี แต่จะให้เนรมิต คงจะไม่เอา

ครั้งต่อมามีแมลงวันมาบอกว่า ที่ชายป่า มีหมาเน่าตายอยู่ตัวหนึ่ง อีแร้งหูผึ่ง ให้แมลงวันขี่หลังพาไป

ผู้ปฏิบัติอีกท่านหนึ่งได้เคยมาปฏิบัติกับดิฉันหลายครั้งแล้ว เวลาปฏิบัติยังมีความนึกคิดเป็นอารมณ์ซ้อนเข้ามาตลอดเวลา จึงไม่สามารถเห็นรูปนามได้ชัดตามความเป็นจริง ดิฉันจึงได้อธิบายว่าความนึกคิด หรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับเรา เป็นการประกอบของจิต และเจตสิก

จิต ที่ภาษาธรรมเรียกว่า วิญญาณ ซึ่งแปลว่า การรับรู้ มี ๘๙-๑๒๑ ดวง ถ้าทำวิปัสสนาจะมี ๘๙ ดวง ถ้าทำสมถะจะมี ๑๒๑ ดวง จิตเหมือนน้ำไม่มีสี องค์ประกอบของจิตเรียกว่า เจตสิก มี ๕๒ ดวง เป็นสัญญา ๑ ดวง เวทนา ๑ ดวง ที่เหลือเป็นสังขารหรือการปรุงแต่ง ๕ ดวง

เจตสิกเหมือนสี เมื่อหยอดสีลงไปในน้ำที่ไม่มีสี น้ำจะกลายเป็นสีนั้นทันที เจตสิกที่คอยปรุงแต่งจิตมี  ดวง ถ้าเจตสิกดีจะปรุงแต่งให้จิตคิดดี มีความรู้สึกดี และในทางตรงกันข้าม ถ้าไม่สบายใจ หรือเกิดการบีบคั้นรันทดหัวใน นั่นก็เพราะเจตสิกกลุ่มไม่ดีเข้ามาปรุงแต่ง เหมือนเราคบเพื่อนดี เพื่อนก็จะพาไปในทางที่ดี เมื่อคบเพื่อนไม่ดี เพื่อนก็พาไปหาความเดือดร้อน

ฉะนั้น กลุ่มดีมีสติเป็นหัวหน้า กลุ่มไม่ดีมีโมหะหรืออวิชชาเป็นหัวหน้า วิธีเลือกหัวหน้าคือ ดูที่ใจ ถ้าใจเรากระเทือนเหมือนน้ำที่มีคลื่น เราได้หลวมตัวไปในฝ่ายคนร้ายแล้ว วิธีการต้องรีบกลับมาทำความรู้สึกที่ใจหรือที่ตัว คลายกล้ามเนื้อ ถอนหายใจยาวๆ หายใจลึก สักสองสามครั้ง สติจะกลับมาอยู่กับตัว แล้วสติจะพาพรรคพวกฝ่ายดีมา ฝ่าร้ายจะถอนทัพไปโดยอัตโนมัติ

ถ้ามีสติอยู่กับตัว ปัญญาก็จะเกิด ถ้าสติมีโมหะเข้าครอบครอง ความเดือดร้อนก็จะมา ดังคำพูดที่ว่า สติมา ปัญญาเกิด สติเตลิด เกิดปัญหา

หลังจากอธิบายให้ผู้ปฎิบัติฟังครึ่งวัน ดิฉันได้ไปสอบอารมณ์ ผู้ปฏิบัติท่านนั้นบอกว่า ผมทำได้ดีกว่าปีที่แล้ว เข้าใจอะไรขึ้นมาเยอะ แต่ถ้าอธิบายก่อนหน้านี้คงจะไม่เข้าใจ

หน้าที่ของผู้สอน คือ แนะนำการปฏิบัติควบคู่ไปกับทฤษฎี หน้าที่ผู้ปฏิบัติก็สักแต่ว่าทำตามคำแนะนำของกัลยาณมิตร โดยไม่หวัง ไม่ตั้งใจ มีแต่ความรู้สึกอันว่างเปล่า อยู่กับรูปหรือนาม เหมือนดังรอยเท้าในอากาศ ฉันนั้น

การเดินทางข้ามท้องร่องบนไม้แผ่นกระดานเล็กๆ จะต้องจดจ่อที่เท้าที่เคลื่อนไปบนไม้ที่วางข้ามท้องร่อง ถ้าเผลอเมื่อไหร่ จะมารู้สึกตัวอีกครั้ง เมื่อนั่งอยู่ที่ท้องร่อง

การเจริญวิปัสสนาเพียงแต่ทำความรู้สึกสบายๆที่กาย หรือใจ รักษาความนิ่งของจิต

พระยสะได้พูดว่า ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ พระพุทธองค์ตรัสตอบพระยสะว่า “ที่นี่ไม่วุ่นวายหนอ ที่นี่ไม่ขัดข้องหนอ” ด้วยการดูอยู่ที่ใจอย่างเดียว คำตอบของพระพุทธองค์ไม่เคยล้าสมัย 
