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ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ดังพระบาลีว่า กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ เป็นพุทธพจน์ ซึ่งหลายๆท่านที่ถูกถามว่าพระพุทธเจ้าสอนว่าอย่างไร มักจะตอบว่า ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว และหลายๆท่านก็ได้มาแปลงเสียใหม่ว่า ทำดีได้ดีมีที่ไหน ทำชั่วได้ดีมีถมไป และเราท่านย่อมไม่ปฏิเสธว่าหลายๆครั้งที่เราไม่เคยทำอะไรให้ใคร ทำไมเขาเหล่านั้นจึงทำกับเราได้ และในทางตรงกันข้าม เราไม่เคยรู้จักคนๆนี้มาก่อน ทำไมเขาจึงดีกับเรา
เราชาวพุทธ พระพุทธเจ้าสอนให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม ทุกอย่างมีผลมาแต่เหตุ ไม่มีเรื่องบังเอิญ ชีวิตประจำวันของเรา ตั้งแต่ตื่นเช้ามาจนเข้านอน ได้ทำกุศลหรืออกุศลอย่างไรบ้าง จะเป็นทางกาย วาจา และใจ เราก็ได้เพาะเหตุลงไปแล้ว เหมือนเราได้เพาะเมล็ดพืชลงไปในดิน เมื่อดินดี น้ำดี และอากาศดี ก็จะเป็นปัจจัยให้งอกงามเป็นต้น ในที่สุดจนออกดอกออกผล เจ้าของท่านผู้เพาะเหตุ จะเป็นผู้รับผลอันนี้ แต่ทั้งพืชและต้นไม้ ใช้เวลาออกดอกผลไม่เท่ากัน พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า พวกเราเวียนว่ายตายเกิดมานับชาติไม่ถ้วน เราท่านได้ทำการเพาะกรรมดี กรรมชั่ว มานับครั้งไม่ถ้วนเช่นกัน เราไม่สามารถระลึกชาติได้ จึงไม่สามารถจำได้ว่า ได้เพาะอะไรไว้บ้าง รู้แต่ว่ากำลังได้รับผล ซึ่งก็แปลกใจ จำได้แต่ว่าไม่เคยทำ
ฉะนั้น เมื่อผลของกรรมไม่ดีปรากฏ ท่านคงไม่อยากจะได้รับอีก ก็ไม่ควรที่จะเพาะลงไปอีก คือไม่ควรที่จะกระทำตอบ หรือโกรธตอบนั่นเอง นึกเสียว่าเจ้าหนี้มาทวงหนี้ ยินดีใช้หนี้เขาไปพร้อมทั้งต้นและดอกเบี้ย จะได้หมดเวรหมดกรรมไปอีกเรื่องหนึ่ง แล้วท่านก็จะได้เบาใจขึ้นมา แต่ถ้าท่านโกรธตอบกระทำตอบ นั่นคือท่านได้เพาะเมล็ดกรรมไม่ดีลงไปอีก
ในทางความดีก็เช่นกัน ท่านอาจจะทำความดีกับคนๆหนึ่ง แต่ได้รับความเมตตาจากอีกคนหนึ่ง เช่นเราได้ช่วยเหลือคนจน แต่คนจนนั้นไม่มีโอกาสได้ช่วยเหลือเราได้ เมื่อเราต้องการความช่วยเหลือ เราอาจจะได้รับความช่วยเหลือจากคนที่เราไม่รู้จักมาก่อนเลย

เราชาวพุทธมีความเชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า คำสอนของพระองค์ท้าต่อการพิสูจน์ ทำเมื่อไหร่ได้เมื่อนั้น ถ้าท่านไม่สามารถแยกออกว่า จะทำอย่างไรดี ขอมอบกุญแจให้ดอกหนึ่ง ไขได้หมด คืออะไรที่เป็นอกุศล ผิด ไม่ต้องมีการพิจารณา
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