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ไตรพิตรา สารเศรษฐศิริ (วิสิษฐยุทธศาสตร์)

B.A. #094 ออกจาก Detroit 7.05 pm ประมาณหนึ่งชั่วโมง ถึง Montreal, Canada จอด 2 ชม. ออกจาก Montreal 10.30 pm 11.00 pm ได้ทานอาหารเย็นแล้วนอน เครื่องบินไม่แน่น ได้นั่ง upper deck มีที่นั่ง 30 ที่นั่ง แต่มีผู้โดยสาร 3 คน จึงได้เอาที่เท้าแขนขึ้นเพื่อนอนยาว ตีสี่ถูกปลุกให้ทานอาหารเช้า ซึ่งเป็นเวลา 9 โมงเช้าของอังกฤษ

ถึงลอนดอน 4.45 am เช้าวันที่ 6 เมษ. เวลาท้องถิ่น 9.45 am ใช้เวลาบินประมาณ 6 ชม. เครื่องบินที่จะไป Amsterdam ออก 10.00 am

เมื่อเดินออกจากเครื่องบินมาถึง transfer counterเจ้าหน้าที่บอกว่าเหลือเวลาอีก 5 นาที จะต้องผ่าน security check และเดินจาก gate 3ไป gate 15 ถามตัวเองว่าจะเดินทันหรือ เมื่อถึง gate เจ้าหน้าที่บอกว่า นั่งพักให้หายหอบ และใจเย็นได้ เพราะต้องคอยเที่ยวบินต่อไปอีกสองชั่วโมง ข้าพเจ้าก็ทำความรู้สึกตัวว่าเราตกเครื่องบิน ไม่ได้เดือดร้อนอะไร

สนามบิน Heathrow ที่ลอนดอน มีร้านค้าเยอะ สองชั่วโมงผ่านไปอย่างรวดเร็ว

เมื่อถึง Amsterdam, Holland ไม่มีคนมารับ เพราะเขามาคอยชั่วโมงกว่า เราไม่ไปถึงจึงกลับกันหมด ก็รู้สึกเฉยๆเช่นเดียวกับกับเครื่องบินที่อังกฤษ ปรกติของใจที่มีความรู้สึกตัวอยู่ มันจะไม่พล่าน ไม่ทำความเดือดร้อนให้กับเรา และปัญญามันจะออกมาสั่งงานท่ามกลางความนิ่งสงบนั้น ถ้าหัวใจมันพล่านและกระฉอก เหมือนน้ำที่ถูกกวนจนหก จะทำอะไรไม่ถูก ตัดสินใจผิดพลาด

สมองได้รับคำสั่งจากหัวใจให้ไปแลกเงินโทรเข้าวัด พระชาวดัช ท่าน Kirano บอกให้นั่งรถไฟมาลงที่ Central Station แล้วนั่งแท็กซี่ต่อ แต่เพราะกระเป๋าหนัก เลยนั่งแท็กซี่จากสนามบินมาวัด 55 Gulden (รวมทิป) ประมาณ US$ 27.00 คนขับแท็กซี่ไม่รู้จักถนน ก็ต้องช่วยหาในแผนที่

ถึงวัดไม่พระพระอาจารย์ ท่านออกไปธุระยังไม่กลับ ได้กราบเรียนท่าน Kirano ว่า คราวหน้าเมื่อไปรับข้าพเจ้า ไม่มาตามกำหนดการ ให้ถามเจ้าหน้าที่สนามบิน ซึ่งเขาจะบอกได้ว่าข้าพเจ้าไปตกหล่นอยู่ที่ไหน อันที่จริงแล้วเจ้าหน้าที่ของ B.A. ที่ลอนดอนได้ telex บอกเจ้าหน้าที่ทาง Amsterdamให้ประกาศที่สนามบินบอกผู้ที่มารับข้าพเจ้า และโทรไปทางวัด ปรากฏว่าไม่มีใครทราบเรื่องนี้

ข้าพเจ้าให้เด็กคนไทยพาไปซื้อของใช้ส่วนตัว เมื่อกลับมาพระอาจารย์บอกว่า จะนั่งรถไฟไปเยอรมันตอนเย็น

รถไฟออกจาก Amsterdam 5.45 pm ค่าโดยสารคนละ 45 Gulden ถึง Kempen ในประเทศเยอรมันประมาณสองทุ่มครึ่ง บนรถไฟพอเข้าเขตประเทศเยอรมัน มีเจ้าหน้าที่มาตรวจหนังสือเดินทาง ผู้โดยสารชาวดัชคนหนึ่งเพิ่งกลับมาจากเมืองไทย ได้คุยกัน แต่เขาขึ้นป้ายเดียวก็ลง

ถึงสถานี Kempen พระอาจารย์ได้ลงไปก่อน ท่าน Kirano ส่งกระเป๋าลงทางหน้าต่าง แล้วก็ช่วยกันหิ้วสัมภาระข้ามถนนไปร้านอาหารไทย สุโขทัย คุณสุทธิ โฆษิตาภรณ์เป็นเจ้าของ

คืนนี้พวกเราพักกันที่นี่ เป็นตึกแถวสามชั้น ข้างล่างเป็นร้านอาหาร สองชั้นบนเป็นที่พัก สามทุ่มกว่าได้ทานข้าวผัด จึงขอตัวไปพัก

7 เมษ 9.45 amได้ออกไปเอารถที่จะใช้เป็นพาหนะในการเดินทางครั้งนี้ที่อู่ซ่อม ขากลับได้สนทนากับคุณสุทธิถึงการทำกรรมฐาน คุณสุทธิเข้าใจว่า จะทำกรรมฐานต้องมีใจสงบเสียก่อนและจะต้องมีเวลาว่าง ในเมื่อเธอเป็นนักธุรกิจ และเป็นเจ้าของร้านอาหารด้วย จึงยังไม่มีโอกาสได้ทำ

ได้ให้คำอธิบายไปว่า ถ้าใจสงบแล้วไม่ต้องทำ เพราะตอนนั้นเป็นอรหันต์แล้ว ที่ต้องฝึกกรรมฐานเพราะใจไม่สงบ กรรมฐานเป็นการงานของใจ ทุกคนมีใจและมีตลอดเวลาด้วย เพียงแต่เจริญสติให้อยู่กับกายและใจ ธรรมชาติของใจชอบอยู่กับอดีตและอนาคต เป็นสาเหตุให้เกิดความชอบ ความไม่ชอบ ที่เรียกว่า โลภะและโทสะ ถ้าเราต้องการจะอยู่ในโลกด้วยความสุข ก็เจริญสติให้อยู่กับกายและใจเป็นปัจจุบัน ความโลภ ความโกรธเข้าไม่ได้ สิ่งที่อยู่กับใจแทน คือ ปัญญา เมื่อปัญญาเกิด เราจะทำความผิดพลาดน้อยลง นั่นคือ จิตเริ่มเสพคุ้นกับความเป็นผู้มีใจสงบ

คุณสุทธิท่าทางสนใจ จับจุดได้ และบอกว่าจะลองฝึกดู

หลังจากที่เอารถกลับมาที่ร้านสุโขทัย คุณสุทธิอดีตช่างของยนตรกิจ ได้ตกแต่งแก้ไขซ่อมรถอีก จน 6.00 เย็น จึงได้เดินทางต่อ เข้าเขตประเทศฝรั่งเศส 11.00 pm ถูกตรวจกระเป๋าและรถอย่างละเอียด

ทุกคนลืมแลกเงินฝรั่งเศสมา ซึ่งจะต้องเสียค่าด่านใน freeway (autobahn) เลยต้องขับทางธรรมดา (local) ถึงที่พักที่ Strasbough 12.45 am

8 เมษ ออกจากที่พัก 9.30 amไปซื้อเงินฝรั่งเศสที่ธนาคาร แล้วเดินทางต่อไป ขับรถ 140 ก.ม./ช.ม. ยังถูกแซง หยุดพักทานอาหารกลางวันประมาณ 1 ช.ม. เดินทางต่อเข้าเขตประเทศสวิส 1.45 pm ที่เมือง Basel ได้เห็นตัวอาคารที่สร้างคร่อมสองประเทศ หรือแม้แต่สวนแอปเปิล ได้ถามชาวสวิส ได้ความว่า แล้วแต่ข้อตกลงว่าอาคารหรือสวนจะเป็นของประเทศไหน

ได้ถึงที่พักที่ Zurich ประมาณบ่ายสามโมงครึ่ง เป็นบ้านของคุณ Ernst และคุณวิลาวัลย์ (เป๋า) Schellenberg

ตอนเย็นมีคนไทยมาประมาณ 10 คน พระอาจารย์ได้นำทำวัตรเย็น เทศน์และพานั่งกรรมฐาน สี่ทุ่มครึ่งได้ขอตัวไปพัก เพราะต้องไปพักอีกบ้านหนึ่งของคุณ Markus และคุณขวัญใจ Goeldi โดยมีหลานสาว พัชนีพรพาไป

9 เมษ ได้ตามรัชนีพรไปตลาดด้วย กลับมาได้สนทนาธรรมกับคุณเพ็ญ เพื่อนคุณขวัญใจ

คุณเพ็ญได้ถามว่า ทำกรรมฐานและทำวิปัสสนาดูหมอได้ไหม ข้าพเจ้าอธิบายว่า กรรมฐานคือการงานของจิต แบ่งเป็นสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐาน แปลว่า ฝึกจิตให้สงบ วิปัสสนากรรมฐานแปลว่าฝึกจิตให้เกิดปัญญา ส่วนการดูหมอดู เป็นการทำสมาธิตัวเดียวให้เกิดอำนาจจิต นั่งไปแล้วเห็นนั่นเห็นนี่ ดูหมอดูได้ การทำวิปัสสนากรรมฐานเป็นการขัดเกลากิเลส จะทำให้เราอยู่ในโลกที่วุ่นวายด้วยความไม่วุ่นวาย

วันนี้วันเกิดคุณมยุรี ได้นิมนต์พระอาจารย์ไปฉันเพลที่บ้าน คุณปรียารัตน์ได้เดินทางมาจาก Bern เกือบสองชั่วโมง มาบวชศีลจาริณีย์ที่บ้านคุณมยุรี หลังจากนั้น คุณต้อย คุณปรียารัตน์ คุณวิลาวัลย์ คุณพัชนีพร ได้กลับไปที่บ้านคุณขวัญใจ เผื่อฝึกกรรมฐาน โดยมีข้าพเจ้าเป็นกัลยาณมิตร

สำหรับตอนเย็น คนไทยที่ต้องทำงานเรียนหนังสือ มาสวดมนต์ฟังเทศน์ และนั่งสมาธิที่บ้านคุณวิลาวัลย์

ตอนเย็นสอบอารมณ์คุณปรียารัตน์บอกว่า ขณะที่ข้าพเจ้าอธิบายการปฏิบัติ ถ้ามีเทปอยากจะอัดไปให้เพื่อนคนไทยที่ Bern ฟัง เพราะคนไทยอีกหลายคนเป็นชาวพุทธ แต่ไม่เข้าใจว่าพุทธศาสนาคืออะไร

ข้าพเจ้าตอบเธอว่า ปฏิบัติให้เข้าใจจะอธิบายได้ดีกว่า การท่องจำจะทำให้อธิบายติดขัด

ประมาณสองทุ่มพระอาจารย์ส่งรถมารับให้ไปที่บ้านคุณวิลาวัลย์ ข้าพเจ้าไม่ได้ไปเพราะคุณปรียารัตน์กำลังปวดท้อง สาเหตุจากแกงหน่อไม้ดอง ตีหนึ่งต้องพาคุณปรียารัตน์ไปส่งโรงพยาบาล ถุงอาเจียนที่เอามาจากเครื่องบินก็มีประโยชน์ตอนนี้เอง

10 เมษ ชาวเขมรถวายเพล เสร็จแล้วไปสวดมนต์ต่อที่บ้านเขมรอีกคนหนึ่งซึ่งอยู่ไม่ไกลกัน

บ่ายสองโมงได้เดินทางต่อไปที่ Leysin (เลเซ่น์) ขับบน autobahn 2 ชม. บางครั้ง ขับ 150 กม./ชม. ในขณะที่แซง มีเสียงเชียร์ในรถว่าให้ขับ160 ซิ ออกจาก autobahn ขับอีก 1 ชม. จึงจะถึง ผ่านเมืองและขึ้นเขา เขาสูง 2,048 เมตร ระยะทาง 14 กม. ข้างบนยังเป็นหน้าหนาวอยู่ ข้าพเจ้าพักที่หอพักของมหาวิทยาลัยกับลูก รุ่งขึ้นนัดพบกันที่สถานีรถไฟ Lausanne บ่ายสองโมง

อากาศข้างล่างไม่ต้องใส่เสื้อ coat แต่ข้างบนยังมีหิมะสูง บางแห่งหิมะกลบรถอยู่ และหิมะสูงเท่าระเบียงชั้นสองของบ้าน

ตอนเย็นลูกและเพื่อนๆของลูกจากอเมริกา(แต่เป็นลูกผสมกันทั้งนั้น เช่นญี่ปุ่นผสมไอริชมาจากฮาวาย อินเดียผสมอิหร่านมาจาก  Ohio) หกคนรวมข้าพเจ้า ทำอาหารเย็นทานกันที่ apartment ของเพื่อน เพราะเสาร์อาทิตย์ทางโรงเรียนไม่มีอาหารให้ ข้าพเจ้าได้รับหน้าที่ทำข้าวผัดเบคอน ใส่ไข่ หัวหอม celery & carrot เพื่อนลูกที่เป็นชาวอเมริกันชื่อ Carol ทำ pancake และทอดเบคอน ซึ่งลูกสั่งให้ข้าพเจ้าเอา pancake mix มาจาอเมริกา ไม่มีขายในสวิส ข้าพเจ้าทำน้ำปลาพริกใส่หอมซอย เจ้าของบ้านมี pickled lime, pickled beef และ pickled mango ซึ่งแม่ของเธอเป็นคนทำใส่ขวดส่งมา พวกเราทานข้าวไปด้วย ดูหนังจากวิดีโอไปด้วย เมื่อเสร็จเด็กๆช่วยกันล้างจาน เพื่อนเจ้าของบ้านพักขับรถพาเพื่อนๆที่อยู่หอมาส่ง

(เนื้อสัตว์ที่สวิสแพงมาก ที่อเมริกาห่อละ US$5.00 ที่สวิส S.Fr. 20.00 ค่าเช่า apartment ในสวิส 3 ห้องนอน ห้องรับแขก ครัวอย่างดี ประมาณ US$800.00 ในอเมริกาแค่studio ก็ US$500.00 ค่าบ้านในสวิสหลังเล็กๆ S.Fr. 700,000.00ในอเมริกาประมาณ US$ 30,000.00-50,000.00)

11 เมษ ทานอาหารเช้าใน cafeteria ของโรงเรียน ทางโรงเรียนให้นักเรียนทานได้ไม่เกินคนละ S.Fr. 6.00 แล้วเดินลงเขาประมาณ 15-20 นาที มาดูเมือง เมืองต้องเดินขึ้นๆลงๆเขาเหมือนประเทศ

ได้เล่าให้ลูกฟังว่าก่อนที่จะมายุโรป 1 อาทิตย์ อามาพักที่บ้านที่อเมริกาสองอาทิตย์ทั้งครอบครัว ลูกชาย 2 คน 8 และ 10 ขวบ ชอบ stuff animal ของลูก และได้ขอยืมเอาไปเมืองไทยด้วย เวลาข้าพเจ้ากลับเมืองไทยหน้าร้อนจะเอาคืนมาให้ลูก ลูกทำท่าเสียดาย เพราะลูกจะกลับบ้านเดือนหน้า

ข้าพเจ้าได้อธิบายลูกว่าเวลาอารมณ์ไม่พอใจมากระทบให้เอากรรมฐานมาใช้ คือให้เอาสติไปรู้ที่ใจว่าเรากำลังไม่พอใจแล้วมันจะหายไป

หลังจากเดินดูเมืองพอสมควรแก่เวลา ซื้อของบ้างเล็กน้อยก็ขึ้นรถเมล์กลับ ถ้าเดินขึ้นเขาจะใช้เวลามากกว่าเดิม ค่ารถเมล์คนละ Fr. 1.20 ประมาณ US$0.90 ใช้เวลาไม่ถึง 10 นาที

ทานอาหารกลางวันของโรงเรียน ทางโรงเรียนให้นักเรียนทานคนละ Fr. 13.00 แต่คนเอเชียกระเพาะเล็ก สองคนก็ไม่เกิน 13 แฟรงค์ ทานไม่เสร็จดี ต้องรีบไปขึ้นรถไฟ

รถไฟออก 12.12 pm คนละ 15 แฟรงค์ บันทึกตอนนี้เขียนบนรถไฟ ลายมือจึงเหมือนรถไฟ รถไฟจะถึง Lausanne บ่าย 1.30 ต้องมาเปลี่ยนรถไฟที่เมือง Aigle (เอเก้อร์) เพื่อจะไป Lausanne

ถึง Lausanne ก็เดินดูเมืองไปเรื่อยๆ จนได้เวลานัดมาคอยพระอาจารย์ที่สถานีรถไฟ คอยอยู่นานท่านไม่มา จึงโทรไป Zurich ได้ความว่ารถท่านไปเสียที่ Italy ท่านสั่งให้ข้าพเจ้านั่งรถไฟกลับ Zurich ค่ารถไฟเที่ยวเดียว Fr. 42 แฟรงค์ รถไฟวิ่ง 2 ชม. 20 นาที ในรถไฟมีรถเข็นขายเครื่องดื่ม และ sandwich


12 เมษ คุณโสภาถวายเพล พระอาจารย์ให้ข้าพเจ้านำญาติโยมปฏิบัติ หลังอาหารกลางวัน มีหญิงพม่าคนหนึ่งซึ่งสมาธิค่อนข้างลึก ได้อธิบายแก้ไข เธอก็เข้าใจ

ก่อนปฏิบัติข้าพเจ้าได้ซักถามเธอมีความเข้าใจดี ข้าพเจ้าได้ตรวจการเดินของเธอ เธอเดินยังไม่ค่อยเป็นปัจจุบันเท่าไร และเดินช้า แสดงว่าสมาธิมากไปกว่าที่วิปัสสนาต้องการ (วิปัสสนาต้องการแค่ขณิกสมาธิ คือสมาธิชั่วขณะ ถ้าสมาธิมากไปสติเกาะไม่ได้ ปัญญาก็ไม่เกิด)

ทุกครั้งที่นั่งเธอจะทำอาณาปาณสติ คือตามลมหายใจเข้าออก แล้วเธอจะเข้าไปเงียบมีความสุข เธอบอกว่าการปฏิบัติของเธอดี มีสมาธิดี

ข้าพเจ้าถามว่าอะไรดี อะไรไม่ดี ดีคือสิ่งที่เราชอบ ไม่ดีคือสิ่งที่เราไม่ชอบ ใช่ไหม เธอตอบว่าใช่

ขณะที่เธอบอกว่ากำลังทำอาณาปาณาสติ แล้วลมหายใจเข้าไปเงียบ เป็นไปได้ไหมที่คนธรรมดาที่มีชีวิตอยู่ แล้วไม่มีลมหายใจ แสดงว่าตอนนั้นเธอไม่ได้ทำอาณาปาณสติ แล้วก็ไม่ได้อยู่บนฐานของสติด้วย (สติปัฏฐาน)

ฐานของสติมี ฐาน คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม เมื่อย่อแล้วเป็นฐานกาย และ ฐานใจ

ถ้าเอาสติตามทันมาที่ฐานใจ (เพราะตอนนั้นจับกายคือลมหายใจไม่ได้แล้ว) ว่าใจกำลังมีความสุข ก็จะกลับมาอยู่บนฐานของสติตามเดิม และจะเป็นวิปัสสนา ถ้าออกจากฐานเมื่อไหร่จะเป็นวิปัสสนึก นึกเอา เพราะเป็นอาการที่สร้างโดยจิต ไม่ใช่ตัวปัญญา หรือจะเรียกว่ารู้โดยสมาธิ ไม่ได้รู้จากปัญญา

การทำสมาธิตัวเดียว สมาธิจะลึก เป็นการเอาสมาธิเข้าไปข่มกิเลส เหมือนเอาหินทับหญ้า หญ้าจะไม่งอก ขณะนั่งมีแต่ความสุข กิเลสไม่สามารถโผล่ขึ้นมาได้เลย คิดว่าตัวเองทำถูกและบรรลุอะไรสักอย่าง เพราะสมาธิเข้าไปกด เมื่อไหร่ไม่มีสมาธิ จะเกิดอาการดัน คือความโกรธ หรือความต้องการจะมากกว่าเดิม

การทำวิปัสสนา นอกจากพระพุทธเจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้าเท่านั้นที่ไม่ต้องการครูบาอาจารย์ นอกนั้นจะต้องมีกัลยาณมิตร ไม่ใช่เรื่องที่จะเปิดตำราทำเอาเอง เพราะทางหลงมีมาก

ทุกคนคิดว่าการทำวิปัสสนาจะต้องเข้าไปนั่งเงียบ ซึ่งจะทำให้เกิดอำนาจจิต ได้มาจากสมาธิลึก ตกจากสติปัฏฐาน ไม่ได้อยู่บนฐานกายฐานใจ ทำให้เกิดมโนภาพ เช่นเห็นนรก สวรรค์ เห็นตัวเลข ทำนายอดีต อนาคตได้ อาจจะถึงขั้นเหาะได้ ซึ่งพระพุทธเจ้าทำมาได้หมดแล้ว ท่านบอกว่าไม่ใช่ทาง คือไม่ใช่ทางไปถึงซึ่งพระนิพพาน กิเลสยังอยู่ครบทุกประการ

แต่วิปัสสนา เป็นวิธีการที่จะฝึกจิตให้เห็นทุกอย่างตามสภาพที่เป็นความจริง โดยไม่มีการปรุงแต่ง ให้เกิดชอบ คือโลภะ ไม่ชอบ คือโทสะ เพราะอวิชชาความไม่รู้ จึงไปหลง (โมหะ) ชอบ และหลงไม่ชอบเข้า

เมื่ออธิบายเสร็จ เธอชอบมาก ได้นิมนต์พระอาจารย์ไปบ้านเธอ ซึ่งเธอก็ต้องการให้ข้าพเจ้าไปด้วย


ที่โต๊ะบูชาของเธอ เธอชี้ให้ดูรูปพระสงฆ์ของพม่าที่เป็นพระอรหันต์

ข้าพเจ้าถามเธอว่า พระสงฆ์รูปนั้นประกาศองค์เองว่าเป็นอรหันต์หรือเปล่า เธอบอกว่าเปล่า ข้าพเจ้าถามต่อไปว่าแล้วรู้อย่างไรว่าท่านเป็นอรหันต์ เธอบอกว่าเธอได้ไปกราบท่าน และมีพระบอก ข้าพเจ้าถามเธอว่าพระรูปนั้นเป็นอรหันต์หรือเปล่า เธอบอกว่าเปล่า ข้าพเจ้าแถมท้ายว่าการที่เราจะแต่งตั้งให้ท่านผู้ใดเป็นอรหันต์ เราควรจะเป็นอรหันต์เสียก่อน

ครั้งหนึ่งเธอได้กระซิบถามข้าพเจ้าว่า ข้าพเจ้าเล่นไพ่หรือเปล่า ข้าพเจ้าตอบว่าเปล่า เธอบอกว่าเธอได้รับคำบอกเล่าว่า คนไทยเล่นไพ่ทุกคน ข้าพเจ้าตอบว่าเพื่อนคนไทยที่อเมริกาไม่มีใครเล่นไพ่

เสร็จแล้วเธอขับรถพาพระอาจารย์ทั้งสองรูป และข้าพเจ้ามาส่งที่บ้านคุณวิลาวัลย์ ซึ่งทุกเย็นจะมีการสวดมนต์เย็น และนั่งสมาธิภาวนาต่อ ข้าพเจ้าทำหน้าที่สอบอารมณ์

ผู้ปฏิบัติท่านหนึ่งได้เข้าไปนั่งเงียบ เพื่อนบอกว่าอารมณ์เธอขึ้นเร็ว เวลาโกรธก็โกรธเร็ว ข้าพเจ้าบอกว่าเป็นธรรมดาของคนที่ทำสมาธิตัวเดียว ให้พยายามถอนสมาธิ เพิ่มสติ และตัวรู้กลับมาที่ฐานกาย คือลมหายใจ หรืออาการนั่ง และฐานใจ เพื่อให้กลับเป็นวิปัสสนา

เธอบอกว่าเธอเข้าคนไม่ค่อยได้ เพราะพูดไม่เข้าหูคน ข้าพเจ้าบอกว่าทำวิปัสสนาจะช่วยได้ทุกเรื่อง อะไรที่มากไปจะลดลงมา อะไรที่น้อยไปจะทำให้สมบูรณ์ นำความปรกติมาให้กับชีวิต

ส่วนอีกท่านหนึ่ง เมื่อตอนนั่งตอนกลางวัน เธอโกรธคนที่นั่งคุยกันอีกห้องหนึ่ง เวลานั่งคิ้วขมวด แล้วก็นึกในใจว่าเมื่อไหร่เข้าจะหยุดพูดกันสักที่ ข้าพเจ้าอธิบายว่า ครั้งแรกที่โกรธ ก็หลงไปครั้งหนึ่งแล้ว ยังไปว่าเขาอีกว่า เมื่อไหร่จะหยุดสักที เกิดการหลงครั้งที่สอง จึงเรียกว่าหลงซ้อนหลง หรือ double หลง

ตอนเย็นนั่งอีก เธอได้กำหนดนามได้ยินที่หู เธอจึงไม่โกรธ ถ้าโกรธก็ให้มากำหนดนามโกรธที่ใจ

สุภาพสตรีท่านหนึ่ง กราบเรียนพระอาจารย์ว่า เขาจะทำสังฆทานคนเดียว เพื่อนมาขอร่วม เธอโกรธมาก พระอาจารย์อธิบาย ว่าเธอเป็นเทียนเล่มใหญ่ มีคนเอาเทียนเล่มเล็กมาร่วมด้วย จะทำให้แสงสว่างมากขึ้น ข้าพเจ้าเสริมพระอาจารย์ว่า ถ้าพี่ทำบุญและชวนเพื่อนฝูงมาร่วม จะทำให้พี่มีเพื่อนและมีบริวารมาก

13 เมษ วันนี้ถวายเพลที่บ้านคุณขวัญใจที่ข้าพเจ้าพักอยู่ เนื่องในวาระดิถีคล้ายวันเกิด

บ่ายโมงครึ่งออกเดินทางไป Bern ฝนตก คุณปรียารัตย์นัดพบที่สถานีรถไฟ Bern บ่ายสามโมง แล้วนำไปบ้านคุณบุปผาต่อ

คืนนั้นพักที่บ้านคุณปรียารัตน์ มีสุภาพสตรีสองท่าน คือคุณอุบล และคุณวัลยา บวชศีลจาริณีย์ หลังจากพระอาจารย์ทำพิธีบวชแล้ว ท่านไปเยี่ยมท่านกงสุลไทยประจำกรุง Bern ข้าพเจ้าทำหน้าที่ขึ้นกรรมฐานให้กับผู้บวชทั้งสองท่าน และปฏิบัติจนถึงห้าทุ่ม

14 เมษ ถวายเพลที่บ้านคุณบุปผา หลังจากพระให้พรแล้ว ท่านได้พูดถึงการปฏิบัติ หลายๆคนพูดว่าจิตยังไม่สงบ มีเรื่องวุ่นวายมาก คุณอุบลพูดว่าไม่จริง เมื่อวานเธอไม่มีคนดูร้าน (เธอเป็นเจ้าของร้านขายของชำที่สั่งมาจากเมืองไทย) เพราะลูกสาวจะต้องไปลองเสื้อที่จะใส่วันแต่งงาน และอีกหลายเรื่อง เธอยังวางและมาบวชพร้อมกับเข้ากรรมฐานทันที พระอาจารย์บอกว่าผิดคาด นึกไม่ถึงว่าคุณอุบลจะทำได้ดีมาก ในระยะเวลาอันสั้น จิตกำลังจะเป็นสมาธิ

บ่ายสองโมงครึ่งออกจาก Bern บ่ายสี่โมงเย็นเข้าเขตประเทศเยอรมัน เมือง Waldshut ถูกตรวจทั้งรถอีกเช่นเคย พระอาจารย์บอกว่า ถ้าหนังสือเดินทางไทยเข้าจะเข้มงวด เพราะคนไทยได้ทำชื่อเสียงในเรื่องค้ายาเสพติด และค้ามนุษย์ (เอาผู้หญิงไทยมาขาย) คนไทยหลายคนติดคุกในข้อหา terrorist พระอาจารย์เลยกำชับว่าคราวหน้ามาปฏิบัติศาสนกิจที่ยุโรปให้ขอหนังสือเดินทางอเมริกามา

เจ้าหน้าที่ตรวจคนเข้าเมืองของเยอรมันขอดูใบขับขี่ของข้าพเจ้า เห็นเป็นใบขับขี่สากลก็แปลกใจ ถามว่าหนังสือเดินทางไทยทำไมจึงใช้ใบขับขี่สากล เลยเอา Green Card ให้ดูว่าอยู่อเมริกา

หกโมงเย็นเข้าเมือง เป็นเมืองสร้างรถ Benz Stuttgart อยู่ในหุบเข้าสวยมาก จึงขับรถชมเมืองกันก่อน หาที่พักลำบากมาก ต้องไปให้แผนกบริการนักท่องเที่ยวที่สถานีรถไฟหาให้ เขาคิดค่าบริการ DM. 10.00 ได้ที่พักประมาณสามทุ่ม

15 เมษ ได้พักผ่อนเต็มที่ ได้ยินเสียงระฆังของโบสถ์ตีบอกเจ็ดโมงเช้า ไม่ค่อยอยากจะลุก ทั้งๆที่ตื่นมาชั่วโมงกว่าแล้ว ก็นอนกำหนดความขี้เกียจไปเรื่อยๆ

ห้องน้ำในที่พักไม่มีสบู่ให้เหมือนในอเมริกา ที่ฝรั่งเศสก็ไม่มี ออกจากที่พักประมาณ แปดโมงครึ่ง เอารถมาเข้าอู่ เพราะสตาร์ทดับอยู่เรื่อย เวลาจอดรอไฟแดงก็ดับ

อากาศที่ Stuttgart หนาว คงจะเป็นเพราะอยู่ในหุบเข้า ออกจาก Bern กำลังสบาย

รถไม่สามารถที่จะใช้เป็นพาหนะได้ต่อไป ต้องอยู่ที่อู่อีกหลายวัน จึงบินกลับ Amsterdam เครื่อง NLM#420 ออกเวลาหนึ่งทุ่ม ถึง Schipol Airport สามทุ่ม ถึงวัดสี่ทุ่ม

ทุกอย่างเป็นไปตามธรรมจัดสรร ถ้ารถอยู่ในสภาพที่จะขับต่อไปได้ จะต้องใช้เวลาขับ 8-10 ชม ระยะทาง 700 กม ถึงแม้จะช่วยกันขับก็คงจะเพลียมาก ถึง Amsterdam ข้าพเจ้าจะต้องเดินทางต่อไปสอนที่ Gronigen ซึ่งกรรมฐาน weekend เริ่มเย็นวันนี้

ข้าพเจ้าไม่ได้ตั้งความหวังอะไร ถ้าจะต้องเดินทางตลอดคืน แล้วทำงานต่อ ก็พร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่ พระอาจารย์บอกว่าการเดินทางมายุโรปของข้าพเจ้าคราวนี้ทำงานคุ้ม ซึ่งท่านเรียกว่า intensive teaching

ท่านเรียกคณะเราว่าธรรมยาตรา ทุกคนได้ใช้กรรมฐานอยู่ตลอดเวลา เมื่อมีเหตุการณ์คับขัน หรือการเดินทางไม่เป็นไปตามหมายกำหนด ไม่มีใครหน้างอ หรือปล่อยให้คำพูดที่ไม่พอใจหลุดออกมา ทุกคนมีความเป็นปรกติ มองเหตุการณ์คับขันเป็นเรื่องตลก

16 เมษ รถไฟออกจากAmsterdam เช้า เจ็ดโมงครึ่ง ไป Gronigen 55 Gulden ข้าพเจ้าคุยกับArt ซึ่งเป็นผู้นำข้าพเจ้าไปGronigen ถึงเรื่องการสอนกรรมฐาน ผู้หญิงนั่งข้างๆข้าพเจ้าขอคุยด้วย ปรากฏว่าเธอทำวิปัสสนาเหมือนกัน เธอจึงให้ที่อยู่กับ Art เพื่อเธอจะได้ทราบรายการของสำนัก

รถไฟถึง 9.45 มีคนมารับไปถึงสำนักประมาณ 10โมงกว่านิดหน่อย 10.30 ก็เริ่มรายการ(โดยมีผู้ปฏิบัติ 12 คน มีเพิ่มมีลด โดยเฉลี่ยประมาณ15  คน รวมทั้งหมด 21 คน ในจำนวนนี้มีบาทหลวงของคริสต์รวมอยู่ด้วย)

ข้าพเจ้าเริ่มรายการด้วยการทบทวนความรู้นิดหน่อยว่า การทำวิปัสสนาคือการฝึกใจ ให้อยู่กับปัจจุบัน คืออยู่กับกายและใจ กายคือ อิริยาบถ ยืนเดินนั่งนอน เวลามีความนึกคิด ความกระวนกระวายใจ ความโกรธ ความชอบ ให้มาทำความรู้สึกที่ใจ

เพราะธรรมชาติของใจชอบอยู่กับอดีตและอนาคต ทำให้เกิดความชอบความไม่ชอบที่เรียกว่าโลภะและโทสะ เพราะมีโมหะ จึงหลงชอบ หลงโกรธ

จากนั้นข้าพเจ้าให้เริ่มปฏิบัติด้วยการเดินจงกรม ส่วนข้าพเจ้าไปอธิบายความละเอียดให้กับคนใหม่สองคน ซึ่งยังไม่เคยปฏิบัติมาเลย ต่อจากนั้นข้าพเจ้าเริ่มสอบอารมณ์(ซักถามการปฏิบัติ) เป็นรายบุคคล อาหารกลางวันบ่ายโมง ทานเสร็จแล้วปฏิบัติต่อ ข้าพเจ้าก็สอบอารมณ์ต่อ อาหารเย็นหนึ่งทุ่ม ปฏิบัติและสอบอารมณ์ต่อจนสี่ทุ่ม มีการทานน้ำชา และสนทนาธรรมจนห้าทุ่ม ผู้ปฏิบัติทุกท่านกลับไปนอนบ้าน

มีสามีภรรยาคู่หนึ่ง ทานอาหารกลางวันแล้วขอกลับบ้าน เคยมาร่วมปฏิบัติครั้งหนึ่งครึ่งวัน ภรรยาบอกว่าอยากจะกลับบ้านเพราะอึดอัด ข้าพเจ้าขอคุยด้วย และได้อธิบายโดยยกอุปมาอุปมัยว่า ร้อยกว่าปีที่ผ่านมา ชาวดัชแล่นเรือออกไปหาเมืองขึ้น เพื่อให้ประเทศเหล่านั้นส่งส่วย เวลาผ่านไปประเทศเหล่านั้นอยากได้อิสระจึงคิดแข็งข้อ ชาวดัชต้องบีบคั้นประเทศเหล่านั้นหนัก คนในประเทศเมืองขึ้นจึงเกิดความอึดอัด

การทำกรรมฐานก็เช่นกัน เราเคยรับคำสั่งจากกิเลส เมื่อเราต้องการเป็นอิสระ เราเริ่มขัดเกลากิเลส กิเลสจึงเอาเราหนัก ทำให้เกิดอาการอึดอัด เมื่อมาทำกรรมฐานเราจะต้องสู้กับอุปสรรคทุกอย่าง มิฉะนั้นเราก็หอบความพ่ายแพ้กลับบ้าน และก็จะเป็นเช่นนี้ทุกครั้ง ไม่สามารถผ่านอุปสรรคไปได้ จึงไม่สามารถเป็นไทแก่ตัวเอง ชีวิตประจำวันก็มีแต่ความล้มเหลวเช่นกัน

เมื่ออธิบายเสร็จอนุญาตให้กลับบ้านได้ เกิดไม่กลับ เลยให้บทเรียนต่อ ตอนเย็นได้คุยกันอีก ข้าพเจ้าถามว่าพรุ่งนี้จะมาไหม ทั้งสองคนตอบพร้อมกันว่าไม่มา ข้าพเจ้าบอกว่าไม่เป็นไร ถ้าเปลี่ยนใจข้าพเจ้ายังอยู่ทั้งวัน เพราะข้าพเจ้ายังให้บทเรียนเขาไม่จบ ข้าพเจ้าก็ได้ชื่อว่าเป็นครูที่ไม่ดี หวงวิชา ปรากฏว่ารุ่งขึ้นทั้งสองคนกลับมาอีก

17 เมษ ทานอาหารเช้าแปดโมง แล้วโยฮันพาข้าพเจ้าออกไปเดิน

(โยฮัน เป็นชาวดัช ลูกศิษย์พระอาจารย์ เรียนจบมหาวิทยาลัยแล้วไปฝึกกรรมฐานที่สำนักของมหาศรีสยาดอ ประเทศพม่าเป็นเวลาหนึ่งปี และได้ไปฝึกที่เมืองไทยหลายสำนัก เช่นวิเวกอาศรม จ. ชลบุรี วัดร่ำเปิง จ.เชียงใหม่ พระอาจารย์จึงมอบให้โยฮันเป็นผู้สอนกรรมฐานที่Gronigen เวลาที่ข้าพเจ้าสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติ จะให้โยฮันอยู่ด้วย เพราะผู้ปฏิบัติบางท่านไม่เข้าใจภาษาอังกฤษ)

ขณะเดินคุยกันไป ข้าพเจ้าได้พูดให้โยฮันฟังว่า หน้าที่ของผู้สอนจะต้องคอยปรับอินทรีย์ห้าให้กับผู้ปฏิบัติ จนผู้ปฏิบัติเข้าทาง และได้เดินทางไปถึงรูป-นาม จึงจะหมดหน้าที่ของผู้สอน เพราะรูปนามเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ต่อจากนั้นผู้ปฏิบัติก็จะเดินทางต่อไป ในเมื่อเข้าใจแล้วว่าอะไรใช่ทาง อะไรไม่ใช่ทาง

ระหว่างที่ข้าพเจ้าออกไปเดินกับโยฮัน Art คอยเปิดประตูรับผู้ปฏิบัติ

(Art  กำลังทำปริญญาเอก และสอนอยู่มหาวิทยาลัย ได้เคยติดตามพระอาจารย์ไปพม่าและเมืองไทย Art ได้เคยทำกรรมฐาน weekend หลายครั้ง และครั้งนี้ได้ช่วยเป็นล่ามสลับกับโยฮัน )

วันนี้ข้าพเจ้าไม่ต้องสอบอารมณ์หนักเหมือนเมื่อวาน เพราะทุกท่านเริ่มเข้าใจ หลังอาหารเที่ยงข้าพเจ้าจึงออกไปเดินอีก ก่อนออกไปเดินมีสุภาพสตรีคนหนึ่งขอพบ เธอเคยไปเข้ากรรมฐานที่สำนักมหาศรีสยาดอ ประเทศพม่า 3 เดือน เมื่อคืนเธอนึกถึงข้าพเจ้า จึงขอคุยด้วยอีกเป็นการส่วนตัว

อีกคนหนึ่งเพิ่งกลับจากไปเข้ากรรมฐานที่เมืองไทย วิเวกอาศรม ขอให้อธิบายข้อปลีกย่อยในการปฏิบัติ ตอนปิดรายการตอนเย็น เธอพูดในที่ประชุมว่า เธอ appreciate ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าขอบคุณ และบอกให้เธอกราบเรียนพระอาจารย์

มีผู้ชายคนหนึ่งถามข้าพเจ้าว่า อยากจะอดบุหรี่จะทำอย่างไร ข้าพเจ้าถามว่าทำกรรมฐานทุกวันหรือเปล่า ผู้ชายคนนั้นตอบว่านั่งหนึ่งชม.ทุกวัน ข้าพเจ้าเลยแนะนำให้เดินและนั่งเท่าๆกัน เพราะเดินเป็นวิริยะ นั่งเป็นสมาธิ สมาธิและวิริยะจะต้องสมดุลกัน และมีสติกำหนดรู้บ่อยๆเข้า ปัญญาจะเกิด เมื่อปัญญาเกิด ความเป็นปรกติจะเกิดขึ้น หลายๆคนเคยสูบบุหรี่ เมื่อมาทำวิปัสสนาสักพักก็เลิก

(การนั่งอย่างเดียวไม่มีการเดิน ควรจะทำต่อเมื่อรู้จักปรับอินทรีย์เองเป็นแล้ว)

โยฮันถามข้าพเจ้าขณะที่กำลังเดินว่า สรุปได้หรือยัง ข้าพเจ้าถามว่าสรุปอะไร โยฮันพูดต่อว่า สรุปว่าข้าพเจ้าจะต้องมายุโรปปีละหลายครั้ง ข้าพเจ้าตอบว่าคงจะมาได้ปีละครั้งตามเดิม แต่จะยืดเวลาให้ ครั้งนี้สองอาทิตย์ ปีหน้าจะเพิ่มเป็นสามอาทิตย์ (เมื่อถึง Amsterdam พระอาจารย์บอกว่าปีหน้าให้มายุโรปหนึ่งเดือน) เห็นพระอาจารย์ทำงานแล้วก็เห็นใจ ในยุโรปนอกจากประเทศอังกฤษแล้ว ก็มีท่านเป็นพระไทยอยู่รูปเดียว

ห้าโมงเย็นปิดรายการ ก่อนเดินทางไปสถานีรถไฟซึ่งจะออก 5.37 pm กลับ Amsterdam Egbertซึ่งเป็นคนหนึ่งในกลุ่มบริหารของสำนัก เป็นพ่อครัวของพวกเราตลอดรายการ ได้ให้ซองกับข้าพเจ้า บอกว่าขอช่วยค่าเดินทาง

เดินทางกลับ Amsterdam กัน3  คน คือ Art, Maryo และข้าพเจ้า รถไฟถึง Amsterdam สองทุ่ม ข้าพเจ้าเลยขอถือโอกาสเป็นเจ้าภาพเลี้ยวอาหารเย็น ทานเสร็จเดินกลับวัด ถึงวัดสามทุ่ม

เมื่อถึงวัด พระอาจารย์บอกว่ามีคนไทยจะบวชพราหมณ์สองท่าน แต่คอยข้าพเจ้า เพราะบวชเสร็จจะต้องทำกรรมฐานเลย หลังจากที่ข้าพเจ้าได้พักผ่อนนิดหน่อย ยังมีเวลาก่อนที่จะนอน จึงถือโอกาสอธิบายการปฏิบัติให้กับทั้งสองท่านนั้น ท่านหนึ่งเดินทางมาจากเยอรมัน ท่านหนึ่งเพิ่งผ่าตัด ใส่เหล็กดามขาที่หัก เวลาเดินยังต้องใช้ไม้ยันแขนช่วย

18 เมษ หลังอาหารเช้า พระอาจารย์ได้ทำพิธีบวช จากนั้นข้าพเจ้าก็ได้พาสองท่านปฏิบัติ

ตอนบ่ายมีเพื่อนคนไทยบินมาจาก Sweden กลับตอนเย็น เพื่อมาพบข้าพเจ้า ซึ่งเราไม่ได้พบกันหลายปี

ทุกวันจันทร์ หกโมงเย็นถึงสองทุ่ม ชาวดัชจะมาปฏิบัติที่วัดเป็นประจำ พระอาจารย์ยังไม่กลับจากธุระ เมื่อปฏิบัติเสร็จข้าพเจ้าก็ทำหน้าที่สอบอารมณ์

19 เมษ พระพม่าทำอาหารเช้า ข้าพเจ้าเป็นผู้ช่วย ข้าวต้ม(ใส่เกลือ) ผัดผัก และไข่เจียว

ทำให้นึกถึงสมัยที่ไปเข้ากรรมฐานที่สำนักมหาศรีสยาดอประเทศพม่า อาหารเช้าตี 5 มีข้าวต้ม เกลือ และถั่วชนิดต่างๆ ส่วนใหญ่ต้ม

หลังอาหารเช้า สองท่านที่เข้ากรรมฐานลาศีล 8  คุณป้าสง่าอายุ 65 เพิ่งผ่าตัดขามีเหล็กดาม นั่งคุกเข่ากราบเบญจางคประดิษฐ์ได้ ทุกทีทำไม่ได้ ทั้งสองท่านช่วยค่าเดินทางข้าพเจ้า

เก้าโมงเช้ากราบลาพระอาจารย์ ท่านบอกว่ามาคราวนี้ได้บุญเต็มเครื่องบิน ออกจากวัดไปสนามบิน มีท่าน Kirano ท่านอกะธรรม(พระพม่า) คุณนิตยา ที่มาจากเยอรมัน ได้มาส่งที่สนามบิน

BA #407 ออกจาก Schipol Airport 11.00 am ไป London ถึง London 11:00 am เพราะอังกฤษช้ากว่า Amsterdam 1 ชม

BA #095 ออกจากลอนดอน 12.50 pm ใช้เวลาบิน 6 ชม 20 นาทีถึง Montreal ในเครื่องบินสุภาพสตรีนั่งข้างข้าพเจ้าเป็นชาวอังกฤษ แต่ย้ายภูมิลำเนาไปอยู่แคนาดา ออกตัวว่าที่ต้องกินเหล้าเพราะกลัวเครื่องบิน คุยกันเมื่อรู้ว่าข้าพเจ้าสอนกรรมฐาน เธอถามข้าพเจ้าที่ไม่กินเหล้าเพราะเป็นข้อห้ามหรือ ทันทีข้าพเจ้านึกถึงศีลข้อห้า ถ้าจะตอบตรงๆเธอจะคิดว่าพุทธศาสนาใจแคบ จึงตอบเธอไปว่า เมื่อมีกรรมฐานอยู่ในใจ ก็ไม่ต้องพึ่งเหล้าและบุหรี่เพื่อย้อมใจ เธอตอบว่าถ้าเธอได้พบข้าพเจ้าก่อนขึ้นเครื่องบินสักหนึ่งวัน เธอคงจะไม่ต้องกินเหล้า

เครื่องบินจอดที่ Montreal ประมาณ 1 ชม แล้วบินต่อไป ถึง Detroit 5.45 pm

การทำงานในการพระศาสนาทุกครั้ง ข้าพเจ้ามีความประทับใจในคำสอนของพระพุทธเจ้า พิสูจน์ได้ทุกคำไม่มีการขัดแย้ง เป็นสัจธรรมเสมือนกุญแจดอกเดียว แต่ไขได้ทุกปัญหา เมื่อผู้ปฏิบัติได้รับคำอธิบายวิธีใช้กุญแจ จะเอาไปใช้กับชีวิตประจำวันได้ทุกโอกาส ผลที่ได้คือชีวิตมีความสุขสบายขึ้นมา ทางสายเอกและทางสายเดียว ที่พระพุทธเจ้าได้ค้นพบ และไม่เคยล้าสมัย
