พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์






                    ไตรพิตรา สารเศรษฐศิริ (วิสิษฐยุทธศาสตร์)
ผม/ดิฉัน ถึงแล้วซึ่งพระพุทธเจ้า เพราะผม/ดิฉันได้สร้างพระประธานแล้ว
ผม/ดิฉัน ถึงแล้วซึ่งพระธรรม เพราะผม/ดิฉันได้สร้างพระไตรปิฎกแล้ว

ผม/ดิฉัน ถึงแล้วซึ่งพระสงฆ์ เพราะผม/ดิฉันได้เป็นเจ้าภาพบวชพระแล้ว


คำพูดข้างต้นนี้ผู้เขียนได้ยินมามาก จึงอยากจะหยิบยกมาสนทนากับท่านผู้อ่าน การถึงซึ่งพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ หรือการถือเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งของชาวพุทธ ถ้าเป็นแต่เพียงสร้างพระประธานราคาอย่างต่ำประมาณหนึ่งหมื่นบาท สร้างพระไตรปิฎกครบชุดรวมตู้ราคาประมาณหนึ่งหมื่นห้าพันบาท เป็นเจ้าภาพบวชพระประมาณห้าพันบาท สำหรับชาวพุทธที่อยู่ในประเทศไทย ซึ่งมีรายได้วันละ ๗๕ บาท คงจะไม่มีโอกาสได้ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์

ศาสนาพุทธเราไม่มีพระเจ้า เหมือนศาสนาอื่นๆ พระเจ้าของศาสนาอื่นเขาเชื่อกันว่าเป็นผู้สร้างและสามารถบันดาลทุกอย่าง มีอะไรไม่สบายใจไม่สบายกายก็อ้อนวอนขอต่อพระผู้เป็นเจ้า ศรัทธาทั้งหมดมอบให้พระผู้เป็นเจ้า

พุทธศาสนิกชนหลายท่านที่มีเรื่องไม่สบายใจ ไม่สบายกาย ก็จะไปให้พระรดน้ำมนต์ ทำพิธีสะเดาะเคราะห์ กราบไหว้บูชาเจ้าที่ ศาลพระภูมิ ไหว้ต้นไม้ ไหว้ภูเขา ด้วยคิดว่าจะต้องมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์บางอย่าง ที่จะเป็นผู้บันดาลให้ได้

ในทั้งสองกรณีนี้ก็คล้ายๆกัน ท่านเหล่านี้เมื่อได้อ้อนวอนต่อพระผู้เป็นเจ้า หรือได้ไปรับการรดน้ำมนต์ ทำพิธีสะเดาะเคราะห์ แก้บน จะทำให้จิตใจของท่านผู้นั้นสบายขึ้น เมื่อความไม่สบายใจได้หายไป เพราะได้อ้อนวอนต่อพระผู้เป็นเจ้า ทำพิธีต่างๆ กำลังใจจะเกิดขึ้น ความนึกคิดที่เรียกว่าสติปัญญาทางโลกจะตามมา ทำให้แก้ปัญหาหรือมองเห็นปัญหา ได้กระจ่างขึ้นจึงเกิดศรัทธาว่า พระเจ้าได้ตอบคำถามเตา น้ำมนต์ได้ช่วยเรา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้บันดาลตามที่เราได้บนขอไว้

หรือในกรณีที่ได้ทำผิดอะไรแล้วไปขอให้พระผู้เป็นเจ้าช่วยยกโทษให้ ถ้าเช่นนั้น เราควรจะไปขอให้ครูยกโทษให้ในกรณีที่เราสอบตกด้วยว่า ครั้งต่อไปจะไม่ขี้เกียจแบบนี้อีก เมืองไทยเป็นประเทศที่ขาดดุลย์การค้าอย่างมาก ถ้าเหรียญตราของบรรดาหลวงพ่อต่างๆทำให้ทำมาค้าขึ้นเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐีได้ ก็ควรจะขอเหรียญตรานั้นมาให้กระทรวงพาณิชบ้าง

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาของผู้รู้ผู้มีปัญญา เป็นศาสนาที่มีเหตุผล ไม่ได้เชื่อแบบที่เรียกว่า Blind Faith หรือเชื่อโดยปราศจากการพินิจพิเคราะห์

สำหรับทุกท่าน ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่นับถือทฤษฎีลัทธิ หรือคำสอนอันหนึ่งอันใดอยู่แล้ว หรือยังไม่นับถือก็ตาม มีหลักการตั้งทัศนคติที่ประกอบด้วยเหตุผล ตามแนวกาลามสูตรดังนี้(จากหนังสือพุทธธรรม)

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ เสด็จถึงนิคมของพวกกาลามะชื่อว่า เกสปุตตะ พวกชนกาลามโคตร ชาวเกสปุตตนิคมได้สดับข่าวมาว่า พรสมณโคดมศากยบุตรทรงผนวช ออกจากศักยสกุลแล้ว เสด็จมาถึงเกสปุตตนิคมโดยลำดับ ก็กิตติศัพท์อันงามของพระสมณโคดมพระองค์นั้นแล ขจรไปทั่วแล้วอย่างนี้ว่า แม้เพราะเหตุนี้ๆ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ ทรงเบิกบานแล้ว ทรงจำแนกธรรม พระองค์ทรงทำโลกนี้ พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ให้แจ้งชัดด้วยพระปัญญาอันยิ่งของพระองค์แล้ว ทรงสอนหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา และมนุษย์ให้รู้ตาม พระองค์ทรงแสดงธรรมไพเราะในเบื้องต้น ในท่ามกลางและที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริบูรณ์ บริสุทธิ์สิ้นเชิง ก็การได้เห็นพระอรหันต์ทั้งหลายเห็นปานนั้น ย่อมเป็นความดีแล ครั้งนั้น ชนกาลามโคตร ชาวเกสปุตตนิคม ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ ย่อมเป็นความดีแล ครั้งนั้น ชนกาลามโคตร ชาวเกสปุตตนิคม ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคจนถึงที่ประทับ บางพวกได้ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง บางพวกได้ปราศรัยกับพระผู้มีพระภาค ครั้นผ่านการปราศรัยแล้วไปนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง บางพวกประณมมือไหว้แล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง บางพวกประกาศชื่อและโคตรแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง บางพวกนั่งเฉยๆ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง เมื่อต่างก็นั่งลงเรียบร้อยแล้ว จึงได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า พระเจ้าข้า มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคม สมณพราหมณ์พวกนั้น พูดประกาศแต่เฉพาะวาทะของตัวเท่านั้น ส่วนวาทะของผู้อื่นช่วยกันกระทบกระเทียบดูหมิ่น พูดกด ทำให้ไม่น่าเชื่อพระเจ้าข้า ยังมีสมณพราหมณ์พวกนั้น ก็พูดประกาศแต่ เฉพาะวาทะของตนเท่านั้น ส่วนวาทะของผู้อื่นช่วยกันกระทบกระเทียบดูหมิ่น พูดกด ทำให้ไม่น่าเชื่อพระเจ้าข้า พวกข้าพระองค์ยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในสมณพราหมณ์เหล่านั้นอยู่ทีเดียวว่า ท่านสมณพราหมณ์เหล่านั้น ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ดูกรกาลามชนทั้งหลาย ก็ควรแล้วที่ท่านทั้งหลาย จะเคลือบแคลงสงสัยและท่านทั้งหลายเกิดความเคลือบแคลงสงสัยในฐานะที่ควรแล้ว มาเถิดท่านทั้งหลาย สิ่งที่ไม่ควรเชื่อถือ 10 อย่างคือ
1.
อย่าได้เชื่อถือตามถ้อยคำที่ได้ยินมา
2.
อย่าได้เชื่อถือตามถ้อยคำสืบๆกันมา
3.
อย่าได้เชื่อถือโดยตื่นข่าวว่า ได้ยินอย่างนี้
4.
อย่าได้เชื่อถือโดยอ้างตำรา
5.
อย่าได้เชื่อถือโดยเดาเอาเอง
6.
อย่าได้เชื่อถือโดยคาดคะเน
7.
อย่าได้เชื่อถือโดยความตรึกตามอาการ
8.
อย่าได้เชื่อถือโดยชอบใจว่าต้องกันกับทิฐิของตัว
9.
อย่าได้เชื่อถือโดยเชื่อว่า ผู้พูดสมควรจะเชื่อได้
10.
อย่าได้เชื่อถือโดยความนับถือว่า สมณะนี้เป็นครูของเรา

เมื่อใดท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่าธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี้มีโทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน ธรรมเหล่านี้ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้วเป็นไปเพื่อสิ่งไม่มีประโยชน์ เพื่อทุกข์ เมื่อนั้น ท่านทั้งหลายควรละธรรมเหล่านั้นเสีย (อังคุตตรนิกาย)

พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ หรือสิ่งของ เป็นรูปธรรม หรือนามธรรม เป็นวัตถุหรือเป็นเรื่องจิตใจ ไม่ว่าชีวิตหรือโลกที่แวดล้อมอยู่ก็ตาม ทั้งหมดล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย เป็นเรื่องของปัจจัยสัมพันธ์ ธรรมดาที่ว่านี้มองด้วยสายตาของมนุษย์ เรียกว่ากฎธรรมชาติ เรียกในทางภาษาบาลีว่านิยาม แปลว่ากำหนดอันแน่นอน ทำนองหรือแนวทางที่แน่นอนหรือความเป็นไปอันมีระเบียบที่แน่นอน เพราะปรากฏให้เห็นว่า เมื่อมีเหตุปัจจัยนั้นๆแล้ว ก็จะมีความเป็นไปอย่างนั้นๆแน่นอน

กฎธรรมชาติหรือนิยามนั้น แม้จะมีลักษณะทั่วไปอย่างเดียวกันทั้งหมด คือความเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย แต่ก็อาจแยกประเภทออกไปได้ตามลักษณะอาการจำเพาะที่เป็นแนวทาง หรือเป็นแบบหนึ่งๆของความสัมพันธ์ อันจะช่วยให้กำหนดศึกษาได้ง่ายขึ้น เมื่อมาตามสายความคิดของ พระพุทธศาสนา พระอรรถกถาจารย์แสดงกฎธรรมชาติ หรือนิยามไว้ 5 อย่าง คือ
1.
อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณ์ฝ่ายวัตถุ โดยเฉพาะความเป็นไปของธรรมชาติแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ เช่นเรื่องลมฟ้าอากาศ ฤดูกาล ฝนตก ฟ้าร้อง การที่ดอกบัวบานกลางวันหุบกลางคืน การที่ดินน้ำปุ๋ยช่วยให้ต้นไม้งาม การที่คนไอ หรือจาม การที่สิ่งทั้งหลายผุพังเน่าเปื่อยเป็นต้น แนวความคิดของท่านมุ่งเอาความผันแปร ที่เนื่องด้วยความร้อน หรืออุณหภูมิ
2.
พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ หรือที่เรียกกันว่าพันธุกรรม เช่นหลักความจริงที่ว่า หว่านพืชเช่นใดก็ให้ผลเช่นนั้น เช่นพืชมะม่วงก็ให้ผลเป็นมะม่วงเป็นต้น
3.
จิตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทำงานของจิต เช่น เมื่ออารมณ์(สิ่งเร้า) กระทบประสาท จะมีการรับรู้เกิดขึ้น จิตจะทำงานอย่างไร คือมีการไหวแห่งภวังคจิต ภวังคจิตขาดตอน แล้วมีอาวัชชนะ แล้วมีการเห็น การได้ยิน ฯลฯ มีสัมปฏิจฉันนะ สันตรีณะ ฯลฯ หรือเมื่อจิตที่มีคุณสมบัติอย่างนี้เกิดขึ้นจะมีเจตสิกอะไรบ้างประกอบได้ หรือประกอบไม่ได้เป็นต้น
4.
กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือกระบวนการก่อการกระทำ และการใช้ผลของการกระทำ หรือพูดให้จำเพาะลงไปอีกว่า กระบวนการแห่งเจตน์จำนงหรือความคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์ต่างๆ พร้อมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคล้องสมกัน เช่นทำกรรมดี มีผลดี ทำกรรมชั่ว มีผลชั่วเป็นต้น
5.
ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กัน ของสิ่งทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เรียกกันว่า ความเป็นไปตามธรรมดา เช่นว่า สิ่งทั้งหลายมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป เป็นธรรมดา คนย่อมมีความเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา ธรรมดาของคนยุคนี้ มีอายุขัยประมาณร้อยปี ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่ก็ตามย่อมเป็นธรรมดาของสิ่งทั้งหลายที่เป็นสภาพไม่เที่ยง ถูกปัจจัยบีบคั้น และไม่เป็นอัตตาดังนี้เป็นต้น (จากพุทธธรรม)

เมื่อพระพุทธเจ้าองค์ศาสดาของชาวพุทธได้สอนให้เรารู้จักกฎแห่งกรรม สิ่งที่เรากำลังได้รับอยู่คือผลจากที่เราได้กระทำมาแล้วในอดีต จะเป็นอดีตในชาตินี้หรืออดีตในชาติก่อน ไม่มีอะไรที่เป็นเรื่องบังเอิญ มีแต่เหตุปัจจัยและผล เมื่อเราได้กระทำอะไรลงไป จะเป็นด้วยใจ วาจา หรือการกระทำด้วยกายก็ตาม เมื่อถึงเวลากรรมคือการกระทำนั้นก็จะให้ผลแก่เรา เปรียบเหมือนเราได้หว่านพืชลงไปแล้ว เมื่อถึงเวลาพืชนั้นก็จะออกผลให้เรา

ความคิดหรือความรู้สึกทุกอย่าง เ กิดจากจิตและเจตสิก (องค์ประกอบของจิต) จะเป็นจิตดวงไหนบ้าง เจตสิกดวงไหนบ้าง ขึ้นอยู่กับเราได้สะสมกรรมดีกรรมชั่วมาอย่างไร เราไม่สามารถที่จะไปเปลี่ยนกรรมของใครได้ แม้แต่พระพุทธองค์ก็ไม่สามารถที่จะเปลี่ยนวิถีชีวิตใครได้ ท่านเป็นแต่เพียงผู้ชี้ทาง ปัญหามันอยู่ที่พวกเราอยากจะเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนอื่น ให้เป็นอย่างที่เราต้องการ หรือวิพากษ์วิจารณ์คนอื่นเราดีอยู่คนเ ดียว ไม่มีใครอยากจะทุกข์ อยากจะมีความสุขด้วยกันทุกคน แต่เพราะอวิชชาคือความไม่รู้ปิดบังอยู่ การกระทำหลายๆ อย่างของตัวเราเองกลับกลาย เป็นการเบียดเบียนตัวเอง กลับกลายมาเป็นอุปสรรคของตัวเอง เนื่องจากพยายามตามใจกิเลส ขอให้สุขขณะนี้ สบายขณะนี้ แต่ผลที่ได้ซึ่งจะตามมาในอนาคตไม่ได้มองกัน การจับผิด การให้ร้ายผู้อื่นเป็นสิ่งคะนองสำหรับกิเลส และสิ่งเดียวกันนี้เองที่เราจะได้รับในอนาคต ผู้ที่มีความสุขท่ามกลางความเดือดร้อนของผู้อื่น ความเ ดือดร้อนอันนี้ก็จะส่งผลถึงตัวเองในอนาคต

เมื่อเราเข้าใจว่า ทุกคนก็จะต้องเสวยผลที่แต่ละคนได้ทำมา ทำให้เราเข้าใจ เห็นใจ และสงสารคนเหล่านั้น เพราะเราก็ไม่อยากจะได้รับผลเช่นนั้น ก็อย่าฝึกจิตให้มีความเสพค้นกับความนึกคิดแบบนี้โดยการพูดซ้ำแล้วซ้ำอีก (ทุกๆ ชีวิต ต่างก็มีทุกข์อยู่เองเเล้ว เราผู้หนึ่งจะไม่เพิ่มทุกข์ เพิ่มโทษให้แก่เขาเหล่านั้นถึงแม้ว่า เขาจะด่า นินทา ใส่ร้าย ทุบตีหรือแม้ที่สุดฆ่าเราให้ตาย เราจะไม่โกรธตอบ เพราะว่าการโกรธตอบ เลวกว่าสองเท่า พระพุทธเจ้าตรัสไว้)


เวลามีเรื่องกระทบ ทำให้ไม่สบายใจ ไม่สบายกาย ก็ให้นึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง เราเป็นลูกศิษย์ของตถาคต พระพุทธเจ้าสอนว่าตนเป็นที่พึ่งของตน พระธรรมคือคำสั่งสอนที่จะช่วยเราได้

ตนเป็นที่พึ่งของตนอย่างไร ปัญหาที่มากระทบเรา เราไม่จำเป็นต้องกลายเป็นตัวปัญหา คือความชอบไม่ชอบได้เข้ามา ทำให้เราต้องการสิ่งนั้นหรือทำให้เราต้องการผลักสิ่งนั้นออกไป จะแสดงออกมาเป็นวาจาเกรี้ยวกราด ความโกรธนั้นเกิดจากจิตและเจตสิกที่เป็นอกุศล เมื่อเราได้ศึกษาพระธรรมจากพระสงฆ์ ซึ่งเป็นผู้นำคำสอนมาถ่ายทอด และเราก็ได้รับการฝึกจากพระสงฆ์ เ ราจะทราบทันทีจากทฤษฎีที่ได้เรียนมาจากพระสงฆ์ว่า ความโกรธเป็นกิเลสไม่ใช่ปัญหา ปัญหาจะแก้ได้ถ้ามีปัญญา แต่ปัญหาจะเพิ่มขึ้น ถ้าเราปล่อยให้ตัวโกรธเข้ามาครอบครองจิตใจของเรา

จิตเป็นสิ่งที่ฝึกได้ เมื่อเราได้รับการฝึกจิตจากพระสงฆ์ เมื่อเรารู้ว่ามีความไม่พอใจ หรือเห็นความไม่พอใจ โดยที่เรายังไม่กลายเป็นความไม่พอใจ เมี่อนั้นความไม่พอใจจะหาย เมื่อความไม่พอใจหาย ปัญญาจะเข้าครอบครองแทนที่ทันที และจะมีคำตอบว่า เราควรจะแก้ไขเหตุการณ์ได้อย่างไร อันนี้คือตนเป็นที่พึ่งของตน

ฉะนั้น การเข้าถึงพระพุทธ คือมีศรัทธาในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า นึกถึงในพระบริสุทธิคุณ ท่านไม่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง อยู่ในใจเหมือนพวกเรา นึกถึงในพระปัญญาคุณ ที่ท่านได้ตรัสรู้วิธีประหาร ความโลภ โกรธ หลงให้หมดไป นึกถึงในพระมหากรุณาธิคุณ ที่ท่านยังนึกถึงพวกเราทั้งหลายได้ทรงสั่งสอนอยู่ถึง 45 ปี

พระองค์ได้เสด็จปรินิพพานไปแเล้ว เหมือนเปลวเทียนที่ดับไปแล้ว แต่ถ้าใครเห็นธรรม ก็เหมือนได้เห็นตถาคต นี้คือคำตรัสของพระองค์

มนุษย์เป็นจำนวนมาก เมื่อเกิดมีภัยคุกคามแล้ว ก็ถือเอาภูเขาบ้าง ป่าไม้บ้าง อารามและเจดีย์บ้าง เป็นสรณะคือที่พึ่ง นั่นมิใช่สรณะอันเกษม นั่นมิใช่สรณะอันสูงสุด พวกเขาอาศัยสรณะนั่นแล้ว ย่อมไม่พ้นจากทุกทั้งปวงได้

ส่วนผู้ใดถือเอา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะแล้ว เห็นอริยสัจจ์คือความจริงอันประเสริฐทั้งสี่ ด้วยปัญญาอันชอบ คือเห็นความทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความก้าวล่วงทุกข์เสียได้ และมรรคมีองค์แปดอันประเสริฐเป็นหนทางแห่งความดับทุกข์ นั่นแหละเป็นสรณะอันเกษม นั่นเป็นสรณะอันสูงสุด พวกเขาอาศัยสรณะนั่นแล้ว ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวง (จากบทสวดมนต์ เขมาสรณฑีปิกคาถา)


การเข้าถึงพระธรรม คือนำคำสอนของพระพุทธเจ้ามาใช้กับชีวิตประจำวัน จะทำให้ผู้นั้นอยู่ในโลกได้ด้วยความสงบสุข

การเข้าถึงพระสงฆ์ คือการไปศึกษาคำสอนของพระพุทธเจ้าจากท่าน และถวายการสนับสนุนอุปถัมภ์ท่านด้วย ปัจจัยสี่ คือ ที่อยู่ เครื่องนุ่งห่ม อาหารและยารักษาโรค เมื่อเรามีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคง เราก็ได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธแท้ ไม่ใช่ชาวพุทธแต่ในทะเบียนเท่านั้น
